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Retinopatia diabética, ;en qué consiste?
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La retincepatia diabética es la complicacion ocular mas comin entre las personas
diabélicas. Es mas frecuenbe en aquellos diabeaticos que abusan del tabaco, padecen
obesidad y/'o hipariensican arterial. Se trala de una complicacion ocular causada por una
serie de alteraciones en los vasos sanguineos de la retina. Estos pueden sufrir desgastes
dejando que se escapen fluidos dentro del ojo o, incluse, pueden llegar a ocluirse,

La retina, stuada en la parte postenor del oo, &3 una fina capa de tepdo sendibe & la uz. Esla
zong en |a gue se proyectan las imaganes., La luz incide en la retina y desde ésta se transmiten
ol cerebro en kyma de impulzos nenioses, Los vasos sang-.ﬁmm situados en dsta son oS gue
se ven alterados a causa del atto nivel de azicar en sangre (gluecemia).
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GUIA PRACTICA CLINICA:PARA EL MANEJO DE Y TRATAMIENTO DE LA RETINOPATIA DIABETICA Y EL EDEMA MACULAR DIABETICO (2019)DESCARGAR RECOMENDACIONES Y FLUJOGRAMASEsta guia debe ser usada en todos los establecimientos del seguro social del Pert (EsSalud), segtn lo correspondiente a su nivel de
atencion.Poblacién: pacientes con retinopatia diabética y edema macular diabético.Alcance: diagnéstico y tratamiento de la retinopatia diabética y edema macular diabético.Expertos clinicos:Céceres del Carpio, Javier HéctorQuiroz Cerna, Doris AmparoLujan Donayre, Vanesa CinthiaReategui Escalante, GuillermoEscobedo Arriola, Robinson
RichardGarcia Rodriguez, Pedro ManuelChacoén Rosselld, Enrique WenceslaoChahua Torres, Justina YolandaHonorio Morales, Harvy AlbertoTouzett Valera, Antonio MartinShimabuku Ysa, Héctor EduardoMetoddlogos:Montes Alvis, José ManuelPacheco Barrios, Kevin ArturoCoordinadores:Descargar PDF con mas informacién sobre la filiacién y rol de
los autores. Resumen de la metodologia:Conformacién del GEG: La Direccion de Guias de Practica Clinica, Farmacovigilancia y Tecnovigilancia, del Instituto de Evaluaciéon de Tecnologias en Salud e Investigacién (IETSI) del Seguro Social del Pert (EsSalud), conformé un grupo elaborador de la guia (GEG), que incluyé médicos especialistas y
metoddlogos.Planteamiento de preguntas clinicas: En concordancia con los objetivos y alcances de esta GPC, se formularon las preguntas clinicas.Busqueda de la evidencia para cada pregunta: Para cada pregunta clinica, se realizaron busquedas de revisiones sistematicas (publicadas como articulos cientificos o guias de practica clinica). De no
encontrar revisiones de calidad, se buscaron estudios primarios, cuyo riesgo de sesgo fue evaluado usando herramientas estandarizadas.Evaluacion de la certeza de la evidencia: Para graduar la certeza de la evidencia, se siguio la metodologia Grading of Recommendations Assessment, Development, and Evaluation (GRADE), y se usaron tablas de
Summary of Findings (SoF).Formulacién de las recomendaciones: El GEG revisoé la evidencia recolectada para cada una de las preguntas clinicas en reuniones periddicas, en las que formuld las recomendaciones usando la metodologia GRADE, otorgdndole una fuerza a cada una. Para ello, se tuvo en consideracion los beneficios y dafios de las



opciones, valores y preferencias de los pacientes, aceptabilidad, factibilidad, equidad y uso de recursos. Estos criterios fueron presentados y discutidos, tomando una decisiéon por consenso o mayoria simple. Asimismo, el GEG emiti6é puntos de buenas practicas clinicas (BPC) sin una evaluacion formal de la evidencia, y mayormente en base a su
experiencia clinica.Revision externa: La presente GPC fue revisada en reuniones con profesionales representantes de otras instituciones, tomadores de decisiones, y expertos externos.Flujograma del Diagnéstico y Tratamiento de la Retinopatia Diabética y el Edema Macular DiabéticoDescargar PDF con el desarrollo de la pregunta.Recomendacion
1:En personas con RD y sospecha de EMD, recomendamos utilizar OCT para diagnosticar y clasificar el EMD. (Recomendacién fuerte a favor, certeza baja de la evidencia)BPC 1:En personas con diabetes mellitus (DM), el diagnodstico de retinopatia diabética (RD) es clinico, mediante el examen de fondo de ojo dilatado por el médico oftalmdlogo, sea en
ldmpara de hendidura con lupa 78D, 90D o por oftalmoscopia indirecta.BPC 2:En personas con DM, la evaluacion oftalmoldgica realizada por un médico oftalmoélogo debe incluir la anamnesis, evaluacién de la agudeza visual, presion intraocular y la evaluacién del segmento anterior que incluya la busqueda de neovascularizacién en iris y angulo; y
examen de fondo de ojo con dilatacion pupilar.BPC 3:En personas con DM, considerar realizar la evaluacion oftalmoldgica inicial y de control segun el siguiente esquema:BPC 4:En personas con DM, considerar el clasificar la retinopatia diabética segun la Clasificacién Internacional de Retinopatia Diabética.BPC 5:En personas con DM, se debe
optimizar el control metabdlico de la glucosa y de los factores de riesgo como presion arterial y lipidos séricos para reducir el riesgo o disminuir la progresion de la RD.BPC 6:En personas con DM, informar que la RD es una complicacién crénica y progresiva pero un adecuado autocontrol metabdlico (glucosa, presién arterial y lipidos), evaluacién
oftalmoldgica temprana y tratamiento oportuno pueden disminuir el riesgo de ceguera.BPC 7:En personas con RD, se sospecha de EMD cuando el paciente presenta engrosamiento de la retina y/o presencia de exudados duros en area macular o perimacular como hallazgo en el fondo de ojo con dilatacién pupilar realizado por el médico oftalmdlogo,
sea en ldmpara de hendidura con lupa 78D o 90D, o por oftalmoscopia indirecta.BPC 8:En personas con RD, considerar clasificar el EMD segun la Clasificacién Internacional de Edema Macular Diabético.BPC 9:En personas con RD, la AFG esta indicada para confirmar la sospecha de neovascularizacién, identificar dreas de isquemia y planificar
tratamiento laser a criterio del médico tratante.BPC 10:En personas con RD o con sospecha de EMD, considerar indicar AFG ante una disminuciéon de la agudeza visual inexplicada.BPC 11:En pacientes tratados por EMD, el seguimiento puede incluir OCT a criterio de médico tratante.BPC 12:En personas con DM, considerar el indicar OCT ante una
disminucion de la agudeza visual inexplicada.BPC 13:En personas con DM, no solicitar OCT para tamizaje de RD o EMD.BPC 14:En personas con DM, no solicitar AFG para tamizaje de RD o EMD.Descargar PDF con el desarrollo de la pregunta.Recomendacién 1:En personas con RDP, recomendamos administrar tratamiento con panfotocoagulacion
con laser. (Recomendacion fuerte a favor, certeza baja de la evidencia)Recomendacién 2:En personas con RDNP severa, sugerimos administrar tratamiento con panfotocoagulacién con laser en pacientes de riesgo.(Recomendacion condicional a favor, certeza baja de la evidencia)BPC 1:Se consideran pacientes con RDNP severa de riesgo si presentan
alguna de las siguientes caracteristicas: dificultad de seguimiento (ruralidad), mal control metabdlico, algin grado de enfermedad renal crénica, presencia de retinopatia diabética proliferativa en el otro ojo, diabética en estado de gestaciéon u otro criterio sustentado por el médico tratante.BPC 2:En personas con RD, la frecuencia con la que se
realizara las evaluaciones oftalmoldgicas de seguimiento sera definida por la severidad, presencia de signos de neovascularizacion u otros criterios sustentados por el médico tratante; considerando intervalos de tiempo segun el siguiente esquema:Descargar PDF con el desarrollo de la pregunta.Recomendacién 1:En personas con EMD con
compromiso central y AV de 20/30 o peor, recomendamos administrar bevacizumab intravitreo como tratamiento de primera linea. (Recomendacion fuerte a favor, certeza moderada de la evidencia)Recomendacién 2:En personas con EMD con compromiso central, recomendamos no administrar corticoides intravitreos como tratamiento de primera
linea. (Recomendacion fuerte en contra, certeza baja de la evidencia)BCP 1:En personas con EMD sin compromiso central o AV mejor que 20/30, el tratamiento puede incluir seguimiento cercano, fotocoagulacién con laser o bevacizumab intravitreo a criterio del médico tratante.BCP 2:Con respecto al uso de bevacizumab fuera de la etiqueta:Realizar
el consentimiento informado antes de su aplicacién.Aplicar 1.25 mg en 0.05 ml por inyeccién intravitrea.Seguir el protocolo de preparacién y administracién elaborado por IETSI EsSalud.BCP 3:En personas con EMD con evidencia de traccion vitreomacular y/o membrana epirretiniana mediante OCT, considerar realizar tratamiento con
vitrectomia.Descargar PDF con el desarrollo de la pregunta.Recomendacion 1:En pacientes con RDP con indicacion de vitrectomia, sugerimos administrar bevacizumab intravitreo preoperatorio entre 3 a 7 dias previos a la vitrectomia, considerando el riesgo de desprendimiento de retina traccional después de la inyeccion de antiangiogénico en dichos
pacientes. (Recomendacion condicional a favor, certeza baja de la evidencia)Solomon SD, Chew E, Duh EJ, Sobrin L, Sun JK, VanderBeek BL, et al. Diabetic retinopathy: a position statement by the American Diabetes Association. Diabetes Care. 2017;40(3):412-8. Antonetti DA, Klein R, Gardner TW. Diabetic retinopathy. The New England journal of
medicine. 2012;366(13):1227-39. Cheung N, Mitchell P, Wong TY. Diabetic retinopathy. Lancet (London, England). 2010;376(9735):124-36. Klein R, Lee KE, Gangnon RE, Klein BE. The 25-year incidence of visual impairment in type 1 diabetes mellitus the wisconsin epidemiologic study of diabetic retinopathy. Ophthalmology. 2010;117(1):63-70. Moss
SE, Klein R, Klein BE. The 14-year incidence of visual loss in a diabetic populationl. Ophthalmology. 1998;105(6):998-1003. Lee R, Wong TY, Sabanayagam C. Epidemiology of diabetic retinopathy, diabetic macular edema and related vision loss. Eye and vision (London, England). 2015;2:17. Wong TY, Sun J, Kawasaki R, Ruamviboonsuk P, Gupta N,
Lansingh VC, et al. Guidelines on Diabetic Eye Care: The International Council of Ophthalmology Recommendations for Screening, Follow-up, Referral, and Treatment Based on Resource Settings. Ophthalmology. 2018;125(10):1608-22. Kusuhara S, Fukushima Y, Ogura S, Inoue N, Uemura A. Pathophysiology of Diabetic Retinopathy: The Old and the
New. Diabetes & metabolism journal. 2018;42(5):364-76. Wong TY, Klein R, Islam FA, Cotch MF, Folsom AR, Klein BE, et al. Diabetic retinopathy in a multi-ethnic cohort in the United States. American journal of ophthalmology. 2006;141(3):446-55. el. Sim6 R, Stitt AW, Gardner TW. Neurodegeneration in diabetic retinopathy: does it really matter?
Diabetologia. 2018;61(9):1902-12. Rossing P, Hougaard P, Parving HH. Risk factors for development of incipient and overt diabetic nephropathy in type 1 diabetic patients: a 10-year prospective observational study. Diabetes care. 2002;25(5):859-64. Takagi M, Babazono T, Uchigata Y. Differences in risk factors for the onset of albuminuria and
decrease in glomerular filtration rate in people with Type 2 diabetes mellitus: implications for the pathogenesis of diabetic kidney disease. Diabetic medicine : a journal of the British Diabetic Association. 2015;32(10):1354-60. Kramer CK, Rodrigues TC, Canani LH, Gross JL, Azevedo M]. Diabetic retinopathy predicts all-cause mortality and
cardiovascular events in both type 1 and 2 diabetes: meta-analysis of observational studies. Diabetes care. 2011;34(5):1238-44. Brownrigg JR, Hughes CO, Burleigh D, Karthikesalingam A, Patterson BO, Holt PJ, et al. Microvascular disease and risk of cardiovascular events among individuals with type 2 diabetes: a population-level cohort study. The
lancet Diabetes & endocrinology. 2016;4(7):588-97. Cheung N, Rogers S, Couper D], Klein R, Sharrett AR, Wong TY. Is diabetic retinopathy an independent risk factor for ischemic stroke? Stroke. 2007;38(2):398-401. Kawasaki R, Tanaka S, Tanaka S, Abe S, Sone H, Yokote K, et al. Risk of cardiovascular diseases is increased even with mild diabetic
retinopathy: the Japan Diabetes Complications Study. Ophthalmology. 2013;120(3):574-82. Brouwers MC, Kho ME, Browman GP, Burgers JS, Cluzeau F, Feder G, et al. AGREE II: advancing guideline development, reporting and evaluation in health care. Canadian Medical Association Journal. 2010;182(18):E839-E42.Ministerio de Salud. Documento
técnico: Metodologia para la de documento técnico elaboracién guias de practica clinica. Lima, Peri: MINSA; 2015. Shea BJ, Reeves BC, Wells G, Thuku M, Hamel C, Moran ], et al. AMSTAR 2: a critical appraisal tool for systematic reviews that include randomised or non-randomised studies of healthcare interventions, or both. Bmj. 2017;358:j4008.
Higgins JP, Altman DG, Ggtzsche PC, Jiini P, Moher D, Oxman AD, et al. The Cochrane Collaboration’s tool for assessing risk of bias in randomised trials. BM] (Clinical research ed). 2011;343:d5928. Wells G, Shea B, O’connell D, Peterson J, Welch V, Losos M, et al. The Newcastle-Ottawa Scale (NOS) for assessing the quality of nonrandomised studies
in meta-analyses. Ottawa (ON): Ottawa Hospital Research Institute; 2009. Available in March. 2016. Whiting PF, Rutjes AW, Westwood ME, Mallett S, Deeks JJ, Reitsma ]JB, et al. QUADAS-2: a revised tool for the quality assessment of diagnostic accuracy studies. Annals of internal medicine. 2011;155(8):529-36. Andrews JC, Schiinemann HJ, Oxman
AD, Pottie K, Meerpohl JJ, Coello PA, et al. GRADE guidelines: 15. Going from evidence to recommendation—determinants of a recommendation’s direction and strength. Journal of clinical epidemiology. 2013;66(7):726-35. Andrews J, Guyatt G, Oxman AD, Alderson P, Dahm P, Falck-Ytter Y, et al. GRADE guidelines: 14. Going from evidence to
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the diagnosis and follow up of diabetic macular edema. Seminars in ophthalmology. 2003;18(2):74-81. Photocoagulation for diabetic macular edema. Early Treatment Diabetic Retinopathy Study report number 1. Early Treatment Diabetic Retinopathy Study research group. Archives of ophthalmology (Chicago, I11 : 1960). 1985;103(12):1796-806.
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