
	

https://kuzemudamebudi.godoxevez.com/889954020161844167593766026904059032379054?kakoxuxabuvarajumevuturokitakopaju=ruzemetopolekuwowovalerabowajuwenagudazikoregijigumojetizikubefudamanegokekubovojinewivafiledozedivejukowixefopaluvuzewutugelejovinomofalawugarigevirusubodeginovokepewufosikulinenuxabutoxufebaditijibimuvitibu&utm_term=%D8%A5%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA+%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9+%D8%B6%D8%BA%D8%B7+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AC%D9%85+%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9&voputonawosataxolixoteviwuluruwolojaruxukepozirijawi=lonofuwodifibopotinexududozasovudukaruwizepozugobukunelubedulotubaxaximipexixatarazodaneseletobojizolorojadubagibota




ةلمحلا 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةرادإ 	 تاداشرإ

PIH	Hypertension:	Risks,	Diagnosis	&	Treatment	Pregnancy-induced	hypertension	is	a	big	worry	for	moms	and	babies.	It’s	also	called	pre-eclampsia	or	toxemia.	It	can	cause	problems	like	early	birth	and	low	weight	babies.	In	bad	cases,	it	can	harm	organs	too.	Being	diagnosed	with	PIH	means	keeping	an	eye	on	your	blood	pressure.	Doctors	also	check	for	protein	in	your	urine.	Places	like	Acibadem	Healthcare	Group	know	how	to	help.	They	offer	tests	and	treatments	just	for	women	with	PIH.	Treatment	can	mean	taking	medicine	and	changing	how	you	live	to
control	your	blood	pressure.	It’s	very	important	to	take	PIH	seriously	and	get	help	early.	If	you’re	pregnant	or	thinking	about	it,	know	the	signs.	Getting	regular	check-ups	can	help	you	stay	on	top	of	things.	This	will	help	keep	you	and	your	baby	healthy.	Understanding	PIH	Hypertension	PIH	hypertension	is	high	blood	pressure	during	pregnancy.	It’s	different	from	normal	high	blood	pressure.	It	needs	special	care	and	understanding	because	it	happens	only	during	pregnancy.	See	also		Hypokalemia	on	ECG	ReadingsWhat	is	PIH	Hypertension?	During
pregnancy,	some	women	get	high	blood	pressure.	PIH	hypertension	is	when	the	blood	pressure	is	over	140/90	mm	Hg	after	20	weeks.	This	can	cause	problems	for	both	the	baby	and	the	mother.	How	Common	is	PIH	Hypertension?	In	the	United	States,	PIH	hypertension	affects	6-8%	of	pregnancies.	It	can	get	more	serious,	so	it’s	important	to	check	it	often	during	pregnancy.	This	shows	why	it’s	important	to	know	about	and	deal	with	this	issue	early.	Types	of	PIH	Hypertension:	Gestational	Hypertension	vs.	Preeclampsia	There	are	two	types	of	PIH
hypertension:	gestational	hypertension	and	preeclampsia.	Gestational	hypertension	means	high	blood	pressure	without	protein	in	the	urine.	Preeclampsia	involves	high	blood	pressure	and	protein	in	the	urine,	or	issues	with	the	liver	and	kidneys.	Type	Characteristics	Potential	Outcomes	Gestational	Hypertension	High	blood	pressure,	no	proteinuria	May	develop	into	preeclampsia	if	untreated	Preeclampsia	High	blood	pressure,	proteinuria,	possible	organ	dysfunction	Can	lead	to	severe	complications	for	both	mother	and	baby	It’s	key	to	understand	the
difference	between	gestational	hypertension	and	preeclampsia.	Early	and	correct	diagnosis,	along	with	regular	checkups,	are	essential.	They	help	reduce	the	risks	for	the	mother	and	baby.	Risie	Associated	with	PIH	Hypertension	Pregnancy-induced	hypertension	(PIH)	affects	both	mothers	and	their	babies	greatly.	Knowing	the	health	risks	is	key	to	managing	and	preventing	these	issues.	Health	Risks	for	the	Mother	Mothers	with	PIH	face	serious	health	dangers.	Signs	like	severe	headaches,	vision	changes,	and	stomach	pain	could	mean	pre-eclampsia.	If	not
treated,	these	could	cause	heart	problems	lasting	after	birth.	PIH	also	makes	chronic	high	blood	pressure	and	heart	disease	more	likely	later	on.	This	shows	why	good	care	during	and	after	pregnancy	is	so	important.	Risks	for	the	Baby	For	babies,	PIH	can	cause	big	problems.	It	raises	the	chance	of	being	born	early.	This	can	lead	to	trouble	breathing	and	catching	up	on	growing.	Babies	might	also	not	grow	well	before	birth,	leading	to	a	low	birth	weight.	These	problems	can	affect	the	baby’s	health	for	a	long	time.	So,	taking	care	of	PIH	means	better	health	for
moms	and	babies.	Symptoms	of	PIH	Hypertension	It’s	vital	to	spot	PIH	hypertension	early	for	better	mother	and	baby	health.	Key	signs	include	high	blood	pressure	symptoms	that	only	show	up	during	pregnancy.	Watching	for	these	signs	helps	in	getting	help	quickly.	Elevated	Blood	Pressure:	High	blood	pressure	shows	up	a	lot	during	your	check-ups.	Your	doctor	may	catch	hypertension	by	checking	your	blood	pressure	often.	Proteinuria:	If	there’s	protein	in	your	pee,	that’s	proteinuria.	Getting	regular	pee	tests	can	find	this	symptom.	Severe	Headaches:	If	you
get	bad	headaches	a	lot,	it	could	be	PIH.	These	are	not	your	usual	headaches	and	might	be	a	sign	of	high	blood	pressure.	Swelling:	If	your	hands	or	feet	get	really	swollen,	pay	attention.	This	could	mean	your	body	is	holding	onto	too	much	fluid,	a	possible	sign	of	PIH.	Visual	Changes:	Any	changes	in	how	you	see,	like	spots	or	suddenly	not	seeing,	need	quick	attention.	They	could	mean	your	blood	pressure	is	too	high.	Abdominal	Pain:	Bad	upper-right	belly	pain	might	be	a	sign	of	PIH	trouble.	Let	a	doctor	know	about	this	symptom	fast.	Knowing	about	PIH
hypertension	helps	mothers	get	the	care	they	need	fast.	Early	spotting	and	treatment	are	key	to	controlling	this	condition	well.	Diagnosis	of	PIH	Hypertension	Finding	out	if	someone	has	PIH	hypertension	is	very	important.	It	helps	keep	both	the	mom	and	baby	safe.	Doctors	look	at	the	person’s	blood	pressure	and	check	for	other	signs	too.	See	also		Cardiomegaly	Medication:	Effective	Treatment	OptionsScreening	Methods	First,	doctors	check	the	person’s	blood	pressure.	They	do	this	many	times	to	see	if	it’s	too	high.	They	also	test	the	person’s	urine	to	find	out
if	there’s	too	much	protein	in	it.	This	can	show	if	the	person	might	have	preeclampsia.	Blood	tests	are	also	done	to	check	how	well	the	liver	and	kidneys	are	working.	Diagnostic	Criteria	To	say	if	someone	has	PIH,	doctors	use	certain	signs.	Like	if	the	systolic	blood	pressure	is	140	mm	Hg	or	more,	or	if	the	diastolic	pressure	is	90	mm	Hg	or	more,	and	this	is	seen	twice.	They	also	check	for	protein	in	the	urine.	If	the	person	has	severe	headaches	or	trouble	seeing,	this	might	also	mean	they	have	PIH.	Role	of	Acibadem	Healthcare	Group	in	Diagnosis	The	Acibadem
Healthcare	Group	is	very	important	in	finding	and	understanding	PIH.	They	have	the	best	tools	and	know-how	to	do	this.	Their	care	is	focused	on	watching	closely	for	signs	and	checking	early.	This	lets	them	help	at	the	right	time.	Screening	Method	Function	Indicator	Blood	Pressure	Screening	Monitor	blood	pressure	Elevated	BP	readings	Urine	Analysis	Check	for	proteinuria	Presence	of	protein	in	urine	Blood	Tests	Assess	liver	and	kidney	function	Abnormal	levels	Treatment	Options	for	PIH	Hypertension	To	treat	PIH	hypertension,	both	medicine	and	lifestyle
changes	are	key.	Patients	must	follow	a	whole	approach.	This	way,	they	can	get	the	best	results	from	treatment.	Medications	Pih	hypertension	treatment	mainly	uses	blood	pressure	medications.	These	drugs	control	high	blood	pressure	and	lower	risks	of	health	problems.	Doctors	may	prescribe	methyldopa,	labetalol,	or	nifedipine.	This	choice	is	based	on	the	patient’s	health	and	how	serious	their	high	blood	pressure	is.	Patients	should	carefully	follow	their	doctor’s	advice	to	avoid	side	effects.	Lifestyle	Changes	On	top	of	medicines,	lifestyle	changes	are	very
important	for	PIH	hypertension.	For	pregnant	women,	doctors	recommend	a	diet	low	in	sodium	and	light	exercise.	They	should	also	try	to	keep	a	healthy	weight.	Activities	like	prenatal	yoga	and	deep	breathing	can	help	lower	stress	and	blood	pressure.	Monitoring	and	Follow-Up	After	giving	birth,	keeping	track	of	blood	pressure	is	critical.	Doctors	need	to	regularly	check	on	patients.	This	helps	to	spot	and	deal	with	any	health	issues	quickly.	Checking	blood	pressure	at	home	also	helps.	It	lets	doctors	adjust	treatment	as	needed.	Keeping	an	eye	on	blood
pressure	after	birth	helps	to	prevent	heart	problems	in	the	future.	Element	Description	Benefits	Medications	Pharmaceutical	interventions	prescribed	by	a	doctor	Control	blood	pressure,	reduce	risks	Lifestyle	Changes	Diet,	exercise,	stress	management	Enhance	overall	health,	support	medication	efficacy	Monitoring	and	Follow-Up	Regular	medical	check-ups	and	home	blood	pressure	monitoring	Early	detection	of	complications,	long-term	health	management	Preventive	Measures	for	PIH	Hypertension	It’s	key	for	moms-to-be	to	prevent	PIH	hypertension	for
their	health	and	their	baby’s.	They	should	eat	well,	get	regular	check-ups,	and	do	safe	exercises.	These	steps	help	lower	the	risks.	Diet	and	Nutrition	What	you	eat	during	pregnancy	is	crucial.	Eat	lots	of	fruits,	veggies,	and	lean	meats.	Avoid	too	much	salt	and	processed	food.	Also,	eat	foods	with	calcium	and	potassium	like	greens	and	bananas.	Regular	Prenatal	Care	See	your	doctor	often	to	keep	an	eye	on	your	blood	pressure.	Places	like	Acibadem	Healthcare	Group	can	help.	They	do	tests	and	give	advice	to	keep	you	and	your	baby	well.	See	also		Swimming
Induced	Pulmonary	EdemaExercise	Recommendations	Working	out	while	pregnant	can	lower	the	chance	of	PIH	hypertension.	Walk,	swim,	or	do	yoga.	But,	always	check	with	your	doctor	first	to	make	sure	it’s	okay.	Preventive	Measure	Benefits	Recommendations	Diet	and	Nutrition	Manages	weight,	lowers	blood	pressure	Healthy	diet	with	low	sodium	intake,	high	calcium	and	potassium	Regular	Prenatal	Care	Early	detection	and	management	of	PIH	Frequent	check-ups,	routine	screening	Exercise	Enhances	cardiovascular	health	Moderate	activities	like
walking,	swimming,	yoga	How	Acibadem	Healthcare	Group	Assists	with	PIH	Hypertension	Management	Acibadem	Healthcare	Group	is	the	leader	in	healthcare	innovations.	They	focus	on	expectant	mothers	with	PIH	hypertension.	They	make	sure	mothers	and	babies	get	the	best	care	and	outcomes.	Comprehensive	Care	Programs	Acibadem	offers	comprehensive	PIH	management	programs.	These	programs	closely	monitor	and	treat	high	blood	pressure	during	pregnancy.	They	include	regular	checks,	personalized	plans,	and	follow-up	appointments	to	find	and
treat	issues	early.	PIH	Hypertension:	Risks	Diagnosis	&	Treatment:Expert	Consultations	Consulting	with	Acibadem’s	expert	care	means	talking	to	top	obstetricians	and	hypertension	specialists.	The	advice	and	care	these	experts	provide	is	based	on	deep	experience	and	knowledge.	This	focused	care	helps	ensure	a	healthy	pregnancy	and	birth.	Advanced	Diagnostic	and	Treatment	Techniques	Acibadem	uses	the	latest	medical	protocols	and	tools	for	PIH	hypertension.	Their	high-tech	facilities	can	handle	even	the	most	complex	cases.	This	means	better	and	more
accurate	care	for	patients.	Service	Benefit	Comprehensive	PIH	Management	Regular	monitoring,	early	detection,	personalized	treatment	plans	Expert	Consultations	Specialized	advice,	tailored	care,	management	of	high-risk	pregnancies	Advanced	Diagnostic	Techniques	Accurate	diagnosis,	state-of-the-art	tools,	improved	treatment	outcomes	The	Acibadem	treatment	facilities	are	top-notch.	They	create	calm,	safe	spaces	for	expectant	mothers.	Every	patient	gets	medical	care	and	support	for	their	emotions	and	mind	during	their	pregnancy.PIH	Hypertension:
Risks	Diagnosis	&	Treatment	The	Role	of	Prenatal	Care	in	Managing	PIH	Hypertension	Prenatal	care	is	key	in	keeping	PIH	under	control,	looking	after	both	the	mom	and	the	baby.	Going	to	check-ups	gives	doctors	the	chance	to	spot	PIH	early.	This	means	they	can	take	steps	to	keep	the	risks	low.	Checking	up	on	health	often	helps	decisions	about	health	go	the	right	way.	Looking	after	blood	pressure	is	vital	when	pregnant.	Doctors	make	special	plans	for	each	mom	to	help	with	this.	They	mix	health	tips,	medicines,	and	keeping	an	eye	on	things.	This	personal
care	helps	moms	stay	well	during	their	pregnancy.PIH	Hypertension:	Risks	Diagnosis	&	Treatment	Pregnancy	care	is	not	just	about	the	doctor’s	check-ups.	It’s	also	about	teaching	moms	how	to	stay	safe.	This	includes	eating	well,	staying	active,	and	feeling	good.	These	extras	help	moms	and	babies	have	a	smooth	journey.	It	cuts	down	on	problems	with	PIH.	So,	prenatal	checks	help	both	the	mom	and	baby	stay	healthy.	PIH	is	high	blood	pressure	when	you're	pregnant.	It	can	range	from	mild	to	severe.	Conditions	like	gestational	hypertension	and	preeclampsia
are	types	of	PIH.	They	can	be	not	good	for	the	mother	and	baby	health.	5-10%	of	pregnancies	have	PIH.	Her	health	history,	age,	and	if	it's	her	first	child	can	affect	this.	PIH	has	two	main	types:	Gestational	hypertension	after	20	weeks	without	protein	in	the	urine,	and	preeclampsia	with	high	blood	pressure	and	proteinuria	after	20	weeks.	*The	information	on	our	website	is	not	intended	to	direct	people	to	diagnosis	and	treatment.	Do	not	carry	out	all	your	diagnosis	and	treatment	procedures	without	consulting	your	doctor.	The	contents	do	not	contain
information	about	the	therapeutic	health	services	of	Acıbadem	Health	Group.	18-09-2024	 داح 	 فيزن 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ناولأا 	 لبق 	 محرلا 	 رادج 	 نع 	 ةميشملا 	 لاصفنا 	 ىلإ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 ةميشملا 	 لاصفنا .	 لمحلا 	 ممست 	 مساب 	 ةفورعملا 	 عرصلا 	 تابون 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 امك .	 ىلكلاو 	 دبكلا 	 ةصاخو 	 ،ءاضعلأا 	 فلت 	 ىلإ 	 ةديدشلا 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي :	 لمحلا 	 ممست 	 ةيموملأا 	 تافعاضملا .	 لفطلاو 	 ملأا 	 نم 	 لكل 	 تافعاضملا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 لمحلا 	 ىلع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ريثأت .	 روفلا 	 ىلع 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقمب 	 لاصتلاا 	 مهملا 	 نمف 	 ،ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	 اًيأ 	 تهجاو 	 	اذإ نيديلاو 	 هجولا 	 مروت 	 سفنتلا 	 ةبوعص /	 سفنتلا 	 قيض 	 ءيقلا 	 وأ 	 نايثغلا 	 نميلأا 	 بناجلا 	 ىلع 	 علاضلأا 	 تحت 	 ةداع 	 ،نطبلا 	 نم 	 يولعلا 	 ءزجلا 	 يف 	 ملأ (	 ءوضلا 	 ةيساسح 	 ،ةيؤرلا 	 حوضو 	 مدع 	) ةيؤرلا 	 تاريغت 	 ديدشلا 	 	:عادصلا يلي 	 ام 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا 	 لمشت .	 بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 لخدتلل 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ضارعأ 	 ىلع 	 فرعتلا 	 دعي 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 	35)	ضارعأ نم 	 رثكأ 	) ملأا 	 رمع (	 مئاوت 	 ةثلاث 	 ،مأوت 	) ددعتملا 	 لمحلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 يلئاعلا 	 خيراتلا 	.	 ةنمسلا 	•	 ةرم 	 لولأ 	 	:لمحلا لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 ةنيعم 	 لماوع 	 كانه 	 رطخلا 	 	.لماوع ىلكلا 	 وأ 	 دبكلا 	 لثم 	 ،ىرخأ 	 ءاضعأ 	 يف 	 فلت 	 تاملاعب 	 اًبوحصم 	 ،لمحلا 	 نم 	 نيرشعلا 	 عوبسلأا 	 دعب 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 داح 	 لكش :	 لمحلا 	 ممست .	 ةدلاولا 	 دعب 	 يفتخي 	 ام 	 ةداعو 	 ،لمحلا 	 نم 	 نيرشعلا 	 عوبسلأا 	 دعب 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 روطتي :	 يلمحلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 لمحلا 	 نم 	 نيرشعلا 	 عوبسلأا 	 لبق 	 هب 	 باصت 	 وأ 	 لمحلا 	 لبق 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 لعفلاب 	 ةأرملا 	 يناعت 	 امدنع 	 اذه 	 ثدحي :	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 	:عافترا لمشت 	 ةعئاشلا 	 بابسلأا 	 ضعب .	 ةفلتخم 	 بابسلأ 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 روطتي 	 نأ 	 نكمي 	 ؟لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 بابسأ 	 يه 	 	ام نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا ةلاحلا 	 هذه 	 ةرادلإ 	 ةيلمع 	 حئاصن 	 مدقتو 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 تافعاضم 	 ةلاقملا 	 هذه 	 شقانتس .	 يحص 	 لمح 	 نامضل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 جلاعلا 	 تايجيتارتساو 	 ضارعلأاو 	 بابسلأا 	 مهف 	 نإ .	 لفطلاو 	 ملأا 	 نم 	 لك 	 ىلع 	 ةميسج 	 رطاخم 	 لكشي 	 نأ 	 نكمي 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 مساب 	 اضًيأ 	 فورعملا 	 ،لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 	عافترا لفطلاو 	 	ةأرملا رفوك 	 يديم 	 قيرف
متي 	 ام 	 ةداعو .	 لفطلاو 	 ملأا 	 ةحص 	 ةيامحل 	 ةيرورض 	 ةركبملا 	 ةدلاولا 	 نوكت 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف :	 ةركبملا 	 ةدلاولا .	 بثك 	 نع 	 لفطلاو 	 ملأا 	 ةحص 	 ةبقارمل 	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 لوخدلا 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 بلطتت 	 دق :	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 لوخدلا 	 ديدشلا 	 مدلا 	 طغض 	 	.عافترا ةنملآا 	 مدلا 	 طغض 	 تايوتسم 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةيودأ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 كل 	 فصي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف :	 ةيودلأا .	 فيفخلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 ةيفاك 	 نوكت 	 ام 	 اًبلاغ 	 ةرادإ 	 داهجإ 	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 يئاذغلا 	 ماظنلا :	 ةايحلا 	 طمن 	 	تارييغت فيفخلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 ةعئاشلا 	 تاجلاعلا 	 ضعب 	 يلي 	 اميفو .	 لمحلا 	 ةلحرمو 	 ةلاحلا 	 ةدش 	 ىلع 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاع 	 دمتعي 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاع .	 راهنلا 	 ءانثأ 	 رملأا 	 مزل 	 اذإ 	 ةريصق 	 ةلوليق 	 ذخو 	 ،ةليل 	 لك 	 لقلأا 	 ىلع 	 تاعاس 	8-7	 ةدمل 	 مونلا 	 ىلع 	 يصرحا .	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةحارلا 	 نم 	 فٍاك 	 طسق 	 ىلع 	 لوصحلا 	 دعي 	 ةيفاكلا 	 ةحارلا .	 رتوتلا 	 تايوتسم 	 ليلقت 	 يف 	 قيمعلا 	 سفنتلا 	 نيرامتو 	 لمأتلاو 	 ةدلاولا 	 لبق 	 اجويلا 	 لثم 	 تاينقت 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي .	 يحص 	 مد 	 طغض 	 ىلع 	 ظافحلل 	 يرورض 	 رمأ 	 رتوتلا 	 ةرادإ 	 نإ 	 داهجلاا 	 	.ةرادا ديدج 	 نيرمت 	 جمانرب 	 يأ 	 يف 	 ءدبلا 	 لبق 	 امًئاد 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 رشتسا .	 ةيحصلا 	 مدلا 	 طغض 	 تايوتسم 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 ،ةحابسلا 	 وأ 	 يشملا 	 لثم 	 ،ةلدتعملا 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي :	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم .	 اضًيأ 	 ديفم 	 حلملا 	 لوانت 	 ليلقت 	 نأ 	 امك .	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 مكحتلا 	 يف 	 نوهدلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 تانيتوربلاو 	 ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلاب 	 ينغ 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي :	 يحصلا 	 يئاذغلا 	 	ماظنلا ةسراممو 	 يئاذغلا 	 ماظنلا .	 ابود 	 ليثيم 	 وأ 	 لولاتيبلا 	 لثم 	 ،لمحلل 	 ةنمآ 	 ةيودأ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 كل 	 فصيس .	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 يرورضلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 ءاود .	 اضًيأ 	 لزنملا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 ةبقارمب 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 يصوي 	 دق .	 لفطلاو 	 ملأا 	 ةملاس 	 نامضو 	 مدلا 	 طغض 	 ةبقارمل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةدلاولا 	 لبق 	 بيبطلل 	 ةرركتملا 	 تارايزلا 	 ربتعت 	 ةمظتنملا 	 ةبقارملا :	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 ةيبطلا 	 تلاخدتلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغت 	 نم 	 اجًيزم 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةرادإ 	 نمضتت 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 	.ةرادإ نينجلا 	 ةافو 	 ىلإ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ،ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف :	 تيم 	 نينج 	 ةدلاو .	 ةدلاولا 	 دنع 	 نزولا 	 ضفخنم 	 لفط 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةميشملا 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 دييقت 	 ىلإ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 ةدلاولا 	 دنع 	 نزولا 	 ضافخنا .	 هتحصو 	 لفطلا 	 ومن 	 ىلع 	 ارطخ 	 لكشي 	 امم 	 ،ةركبملا 	 ةدلاولا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 ةركبملا 	 	ةدلاولا ةينينجلا 	 	.تافعاضملا ةايحلا 	 نم 	 قحلا 	 تقو 	 يف 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 نأ 	 نكمي 	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 بلقلا 	 ضارمأ .	 رطخلل 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلاو 	 نيجسكلأاب 	 لفطلا 	 دادمإ 	 ضرعيو

محرلا 	 لخاد 	 ومنلا 	 دييقتو 	 ،ةميشملا 	 لاصفناو 	 ،لمحلا 	 ممستو 	 ،لمحلا 	 ممست 	 ةعئاشلا 	 تافعاضملا 	 لمشت 	 ةعئاشلا 	 	ةلئسلأا كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص كلفطلو 	 كل 	 ةنكمملا 	 جئاتنلا 	 لضفأ 	 نامضو 	 ةقثب 	 لمحلا 	 عم 	 لماعتلا 	 يف 	 تاوطخلا 	 هذه 	 كدعاست 	 نأ 	 نكمي .	 نيصصخملا 	 جلاعلاو 	 ةروشملا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 ةراشتسا 	 امًئاد 	 يركذت .	 ةلاحلا 	 هذهب 	 ةطبترملا 	 رطاخملا 	 ليلقتو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيبطلا 	 تلاخدتلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغتو 	 ةمظتنملا 	 ةدلاولا 	 لبق 	 ةياعرلا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي .	 كلفطلو 	 كل 	 يحص 	 لمح 	 نامضل 	 ةيقابتسا 	 تاوطخ 	 ذاختا 	 كنكمي 	 ،جلاعلا 	 تارايخو 	 ضارعلأاو 	 بابسلأا 	 مهف 	 للاخ 	 نم .	 ةقيقد 	 ةرادإ 	 بلطتت 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ماتخلا 	 	.يفو تارييغت 	 يأ 	 تظحلا 	 اذإ 	 بيبطلا 	 رشتساو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 لوح 	 كسفن 	 فيقثتب 	 مق :	 علاطا 	 ىلع 	 قبا .	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 ةيودلأاو 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممو 	 يئاذغلا 	 ماظنلاب 	 قلعتي 	 اميف 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 تايصوتب 	 مازتللاا 	 نإ :	 ةيبطلا 	 حئاصنلا 	 عبتا .	 هترادإو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نع 	 ركبملا 	 فشكلاب 	 ةرركتملا 	 تاصوحفلا 	 حمست :	 ةمظتنملا 	 ةدلاولل 	 ةقباسلا 	 	:ةياعرلا رطاخملا 	 ليلقتل 	 تايجيتارتسلاا 	 ضعب 	 يلي 	 اميفو .	 رطاخملا 	 هذه 	 نم 	 ديدعلا 	 ليلقت 	 نكمي 	 ،ةميلسلا 	 ةرادلإا 	 عم 	 نكلو 	 ،رطاخملا 	 نم 	 ديدعلا 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لمحي 	 لمحلاو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 رطاخم .	 تائفلا 	 هذه 	 ىلع 	 ًءانب 	 تاداشرلإا 	 ميدقتو 	 كمد 	 طغض 	 ةبقارمب 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 	موقيس ىلعأ 	 وأ 	 قبئز 	 ملم 	2/140 :	 ةيناثلا 	 ةلحرملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 قبئز 	 ملم 	89-139/80-130	:1	 ةلحرملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 قبئز 	 ملم 	129/80-120 :	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 قبئز 	 ملم 	120/80	 نم 	 لقأ :	 يعيبطلا 	 مدلا 	 	:طغض ةماعلا 	 تائفلا 	 يلي 	 اميفو .	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغضب 	 ةصاخلا 	 تاداشرلإا 	 ةفرعم 	 مهملا 	 نم 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 لوح 	 	.تاداشرإ دئاوفلاو 	 رطاخملل 	 ةينأتم 	 ةسارد 	 دعب 	 رارقلا 	 اذه 	 	.(IUGR)	ذاختا نم 	 قحلا 	 تقو 	 يف 	 ةيحص 	 لكاشمب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايزو 	 ومنلا 	 ريخأتو 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 لكاشم 	 لثم 	 تافعاضمب 	 اًطبترم 	 نوكي 	 دقو 	 لقأ 	 نزوب 	 لفط 	 ةدلاو 	 ىلإ 	 محرلا 	 لخاد 	 ومنلا 	 رخأت 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 لفطلل 	 ةيئاذغلا 	 داوملاو 	 نيجسكلأا 	 ليصوت 	 ىلع 	 رثؤيو 	 اًديدش 	 افًيزن 	 ببسي 	 دق 	 امم 	 ،محرلا 	 رادج 	 نع 	 ةميشملا 	 لصفنت 	 ثيح 	 ،ةميشملا 	 لاصفنا 	 رطخ 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 	.ديزي روفلا 	 ىلع 	 هعم 	 لماعتلا 	 متي 	 مل 	 اذإ 	 لفطلاو 	 ملأا 	 نم 	 لكل 	 ةريطخ 	 ةيحص 	 لكاشم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكميو 	 عرصلا 	 تابونب 	 زيمتي 	 لمحلا 	 ممست 	 لاكشأ 	 نم 	 داح 	 لكش 	 وه 	 لمحلا 	 	.ممست لفطلاو 	 ملأا 	 نم 	 لك 	 ىلع 	 ارطخ 	 لكشي 	 امم 	 ،تابونلاو 	 ىلكلاو 	 دبكلا 	 فلت 	 لثم 	 ةريطخ 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ،ءاضعلأا 	 فلتو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لمحلا 	 ممست 	 ببسي
عفترملا 	 مدلا 	 طغضل 	 ةيداشرلأا 	 دعاوقلا 	 ثدحأ 	 ةلسلس 	 يف 	 ةثلاثلا 	 هلاقملا 	 هذه .	 	Guidelines	Hypertension	ةايحلا عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 فيرعتل 	 ةيداشرلأا 	 دعاوقلا 	 ثدحأ 	 انه 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 تافيرعت 	 نع 	 ىلولاا 	 ةلاقملا 	 ةءارق 	 كنكميو 	Hypertension	Guidelines,	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 صيخشتل 	 ةيداشرلأا 	 دعاوقلا 	 ثدحأ 	 انه 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ضرم 	 صيخشت 	 نع 	 ةيناثلا 	 ةلاقملا 	 ةءارقو 	Hypertension	Guidelines.	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب 	 يراهنلا (	 هتبقارم 	) هسايق 	 وا 	 يلزنملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب (	 هتبقارم 	) هسايق 	 دنع 	150/95	 يواسي 	 وا 	 نم 	 ىلعا 	 هسايق 	 طسوتم 	 نوكي 	 امدنع 	 وا 	 ةيبطلا 	 ةدايعلا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	 	160/100دنع نم 	 ربكا 	 وا 	 يواسي 	 مدلا 	 طغض 	 نوكي 	 امنيح (:	 طسوتملا 	) هيناثلا 	 ةجردلا 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	.	 لقنتملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب 	 يراهنلا (	 هتبقارم 	) هسايق 	 وا 	 يلزنملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب (	 هتبقارم 	) هسايق 	 دنع 	135/85	 يواسي 	 وا 	 نم 	 ىلعا 	 هسايق 	 طسوتم 	 نوكي 	 امدنع 	 وا 	 ةيبطلا 	 ةدايعلا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	 	140/90دنع نم 	 ربكا 	 وا 	 يواسي 	 مدلا 	 طغض 	 نوكي 	 امنيح (:	 طيسبلا 	) يلولاا 	 ةجردلا 	 عفترملا 	 مدلا 	 	:طغض تاجرد 	 ةثلاث 	 هلو 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 تاجردو 	 لحارم 	 يه 	 ام 	 لولاا 	 ضعب 	 عم 	 ركتفن 	 يلوحمسا 	 يد 	 هطقنلا 	 	:يف جلاعلا 	 نم 	 بولطملا 	 فدهلاو 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغضل 	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 ءدب 	 تايجيتارتساب 	 هصاخلا 	 تايصوتلا :	 يئاودلا 	 جلاعلا :	 	ُايناث بيبطلا 	 ةعباتمبو 	 فارشا 	 تحت 	 طاشنلا 	 ةسرامم 	 متي 	 نا 	 بجي 	 مدلا 	 ركسل 	 ميظنت 	 مدعوا 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 ديدش 	 عافترا 	 وا 	 بلقلا 	 يف 	 لشف 	 وا 	 هيردص 	 هحبذ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 	صاخشلاا يموي 	 لكشب 	 لضفي 	 يلاعلا 	 يلا 	 طسوتملا 	 طاشنلا 	 نم 	 هقيقد 	30
لزعنملا 	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 ةطخ 	 ءاودلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغتل 	 ةباجتسلااو 	 ةلاحلا 	 ةعباتمل 	 لقنتملاو 	 يلزنملا 	 طغضلا 	 سايق 	 زاهج 	 تاسايقب 	 رابتعلاا 	 يف 	 ذخات 	 كناف 	 ضيبلاا 	 وطلابلاو 	 بيبطلا 	 ةيؤر 	 دنع 	 مهعم 	 مدلا 	 طغض 	 عفتري 	 نيذلا 	 يضرملا 	 ةلاح 	 يف .	 ةيبطلا 	 ةدايعلا 	 يف 	 هسايق 	 دنع 	80	/	130	 نم 	 لقا 	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا 	 فدهتسي 	 هناف 	 ةيومدلا 	 ةيعولااو 	 بلقلا 	 يف 	 ضرم 	 وا 	 ىلكلا 	 روصق 	 وا 	 يركسلا 	 ءادب 	 نيباصملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىضرم 	 يف .	 لقنتملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب 	 يراهنلا (	 هتبقارم 	) هسايق 	 وا 	 يلزنملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب (	 هتبقارم 	) هسايق 	 دنع 	145/85	 نم 	 لقا 	 هسايق 	 طسوتم 	 نوكي 	 نا 	 وا 	 ةيبطلا 	 ةدايعلا 	 يف 	 هسايق 	 دنع 	90/	150	 نم 	 لقلا 	 ضيرملا 	 طغض 	 ضيفخت 	 ربكا 	 وا 	 اماع 	80	 مه 	 نمل 	 طغضلا 	 عافترا 	 يضرمل 	 جلاعلا 	 يف 	 كفده 	 لعجا .	 لقنتملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب 	 يراهنلا (	 هتبقارم 	) هسايق 	 وا 	 يلزنملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب (	 هتبقارم 	) هسايق 	 دنع 	

afro-caribbean	origin:	 كسافرون 	 لثم 	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تاطبثم 	 ةعومجمب 	 ءدبا 	Norvasc	 هيقيرفا 	 لوصا 	 نم 	 نييبيركلا 	 ىضرملا 	 يف 	 نيسنتويجنلال 	 طشنملا 	 ميزنلاا 	 تاطبثمل 	 ةفاضلااب 	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تاطبثمب 	 جلاعلا 	 متي 	 يلولاا 	 ةوطخلاب 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 مكحتلا 	 نكمتي 	 مل 	 اذا :	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 يف 	 ةيناثلا 	 	.ةوطخلا ايموي 	 هدحاو 	 هرم 	 مجم 	2.5 وأ 	1.5	 ديمابدنلاا 	 لثم 	 ديازايثلا 	 تلايثمب 	 ءدبا 	 لوبلا 	 تاردمب 	 ءدبلا 	 دنع .	 ديازايثلا 	 ةليثم 	 لوب 	 تاردم 	 ضيرملا 	 ءاطعا 	 متي 	(	 بلقلا 	 يف 	 لشف 	 ضارعا 	 وا 	 لاثم 	 مروت 	 ببسي 	 نأك 	)	 هعم 	 ضيرملا 	 ملقاتي 	 مل 	 اذاو ,	 اًيموي 	 ةدحاو 	 ةرم 	 مجم 	5	 ةعرجب 	 	origin	afro-caribbean	أدبي نوديلاثرولكلا 	 ديازايثلا 	 ليثم 	 لوبلا 	 ردم 	 مادختسا 	 لضفي (.	 نيسنتويجنلاا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 وا 	) نيسنتويجنلال 	 طشنملا 	 ميزنلاا 	 تاطبثمو 	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تاطبثم 	 نم 	 لكل 	 ةفاضلااب 	 ديازايثلا 	 ليثم 	 لوبلل 	 ردم 	 ةفاضا 	 متي 	 ةيناثلا 	 ةوطخلاب 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 مكحتلا 	 نكمتي 	 مل 	 اذا 	 امهل 	 تاعرج 	 بسنا 	 يف 	 نيئاودلا 	 ذخا 	 هنا 	 نم 	 دكاتلاو 	 ضيرملا 	 نم 	 ءاودلا 	 ةعجارم 	 يغبني 	 هثلاثلا 	 ةوطخلا 	 يف 	 ءدبلا 	 لبق
ةحفصلا 	 هذه 	 ليمحت 	 ةداعإو 	 ةيصنلا 	 جماربلا 	 نيكمت 	 ىجري .	 مداخلا 	 ىلع 	 دوجوم 	 نمآ 	 ضرعتسم 	 نم 	 عقوملا 	 اذه 	 ىلإ 	 لوصولا 	 لواحت 	 دق 	 ةلص 	 تاذ 	 	.تلااقم همادختسلا 	 عنام 	 دوجو 	 مدع 	 يف 	 اقباس 	 طلجتلاو 	 بلقلاو 	 ةيومدلا 	 ةيعولاا 	 ضارما 	 دحا 	 ثودح 	 عم 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يضرم 	 يف 	 نيربسلاا 	 نم 	 هطيسب 	 ةعرج 	 ةصاخبو 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 لتكتل 	 داضم 	 ذخاب 	 	:حصني ةيومدلا 	 حئافصلا 	 لتكتل 	 داضم 	 ءاود 	 مهل 	 بولطملا 	 يضرملل 	 هصاخلا 	 	تايصوتلا ماظتناب 	 فوصوملا 	 ءاودلل 	 ضيرملا 	 لوانت 	 نم 	 دكاتلاو 	 طغضلا 	 عافترلا 	 هيوناث 	 بابسا 	 دوجو 	 داعبتسا 	 عم 	 ضيرملل 	 بسانملا 	 يبطلا 	 	:جلاعلا جلاعلل 	 مواقملا 	 مدلا 	 طغض 	 يضرمب 	 ةصاخلا 	 	.تايصوتلا بولطملا 	 طغضلا 	 ىلا 	 ضيرملل 	 لوصولل 	 لب 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 تاقورفلا 	 ىلع 	 بلغتلل 	 طقف 	 جلاعلا 	 هجوي 	 نا 	 يغبني لا	 .	 لقنتملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب 	 يراهنلا (	 هتبقارم 	) هسايق 	 وا 	 يلزنملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب (	 هتبقارم 	) مدلا 	 طغض 	 سايق 	 متي .	 جلاعلا 	 يف 	 ماظتنلال 	 هديج 	 ةعباتم 	 دوجوو 	 ةايحلا 	 بولساب 	 هصاخلا 	 حياصنلا 	 ىلع 	 ديكاتلا 	 متي 	 ةريبك 	 قورفب 	 يرخلا 	 ةرايز 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 تاءارق 	 يف 	 نيابتلا 	 رطخ 	 مهيدل 	 نيذلا 	 	:يضرملل ريبك 	 لكشب 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 نيابتلل 	 هضرع 	 مهيدل 	 نيذلا 	 يضرملا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاعل 	 ةثيدحلا 	 	.تايصوتلا جلاعلا 	 ءدب 	 نم 	 راضملاو 	 عفانملا 	 نيب 	 هنراقملا 	 دعب 	 طيسبلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 نيباصملا 	 نسلا 	 رابك 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يضرم 	 جلاع 	 يف 	 رارقلا 	 ذخا 	 بجي 	 نسلا 	 رابك 	 يف 	 دادزت 	 هيبناجلا 	 ضارعلاا 	 نلا 	 ءطبب 	 تاعرجلا 	 يف 	 جردتلا 	 متيو 	 هعرج 	 لقاب 	 ءدبي 	 طغضلا 	 ةيودا 	 نم 	 ءاود 	 ياب 	 ءدبلا 	 	:دنع نسلا 	 رابك 	 يضرملا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ةثيدحلا 	 	تايصوتلا نسنتويجنلاا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 ةيودا 	 لامعتسا 	 متي 	 نيسنتويجنلاا 	 طيشنت 	 ميزنا 	 تاطبثم 	 ةيودا 	 عم 	 ضيرملا 	 ملقات 	 مدع 	 ةلاح 	 يف 	 بلقلاب 	 هصاخلا 	 اتيبلا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 ةيوداو 	 نسنتويجنلال 	 طشنملا 	 ميزنلاا 	 طيبثت 	 ةيودا 	 لامعتساب 	 يضرملا 	 ءلاؤهل 	 	:حصني بلقلا 	 يف 	 نمزم 	 لشف 	 عم 	 مدلا 	 طغض 	 جلاعل 	 هثيدحلا 	 	.تايصوتلا نيسنتويجنلال 	 طشنملا 	 ميزنلاا 	 تاطبثمو 	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تاطبثمو 	 اتيبلا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 لامعتساب 	 حصني 	 هيردص 	 ةحبذ 	 ضارعاب 	 يضرم 	 عم 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةلاح 	 يف .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ةئافك 	 ىلع 	 ةظفاحملل 	 نيسنتويجنلال 	 طشنملا 	 ميزنلاا 	 تاطبثمو 	 اتيبلا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 لامعتساب 	 حصني 	 بلقلا 	 يف 	 هطلجل 	 ضرعتلا 	 خيرات 	 مهيدل 	 يضرم 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةلاح 	 	:يف بلقلا 	 يف 	 هطلج 	 يضرم 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاعل 	 هثيدحلا 	 	.تايصوتلا مدلا 	 يف 	 زوكولجلا 	 سقن 	 ضارعا 	 روهظ 	 يفختو 	 نيلوسنلاا 	 زارفا 	 ليلقتو 	 نيلوسنلأل 	 ةمواقملا 	 ىلا 	 يدؤت 	 دق 	 ثيح 	 ديزايتلا 	 عم 	 ىطعت 	 امدنع 	 ةصاخو 	 اتيبلا 	 تلابقتسم 	 تاطبثمل 	 ينيتورلا 	 مادختسلاا 	 بنجت .	 ةيرمعلا 	 لحارملا 	 عيمج 	 يف 	 لضفلااو 	 لولاا 	 جلاعلا 	 يه 	 نيسنتويجنلاا 	 ليوحت 	 نع 	 لوئسملا 	 ميزنلاا 	 تاطبثم 	 ربتعت .	 80	/	130	 نع 	 مدلا 	 طغض 	 ليلقت 	 بجي 	 ةيويحلا 	 ءاضعلاا 	 دحاب 	 ررض 	 دوجوو 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ركسلا 	 يضرم 	 	:يف ركسلا 	 يضرم 	 يف 	 مدلا 	 .طغض


