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Regenesis	Max	es	un	suplemento	alimenticio	para	mujeres	fabricado	en	España	por	Laboratorios	Elea.	¿Qué	es	y	para	qué	sirve	Regenesis?	Es	un	multivitamínico	formulado	especialmente	para	mujeres	embarazadas,	mujeres	que	están	intentando	embarazarse	o	que	están	amamantando	a	su	bebé,	ya	que	cubre	el	incremento	necesario	de	vitaminas	y
minerales	en	estas	etapas	de	la	vida.	Las	grageas	de	Regenesis	no	contienen	azúcar,	grasas	saturadas	o	calorías;	por	lo	tanto	no	engordan.	Muchas	personas	tienen	sensación	de	hambre	debido	a	la	fatiga;	al	tomar	las	vitaminas	que	el	cuerpo	necesita	par	funcionar	correctamente,	la	fatiga	desaparece	y	con	ella	la	necesidad	de	comer	entre	comidas.
Regenesis	puede	ayudar	a	sólo	sentir	hambre	cuando	el	cuerpo	verdaderamente	necesita	el	alimento.		Regenesis	es	recomendado	para:	Mujeres	que	quieren	embarazarse.	Mujeres	en	edad	reproductiva	cuyo	método	anticonceptivo	no	es	100%	seguro	y	pueden	embarazarse.	Embarazadas.	Madres	en	periodo	de	lactancia.	¿Por	qué	elegir	Regenesis?
Regenesis	contiene	10	vitaminas,	5	minerales	y	además	dos	ácidos	grasos	Omega	3:	DHA	y	EPA.	Dentro	de	las	vitaminas	se	encuentran	el	ácido	fólico	en	la	cantidad	necesaria	para	que	el	bebé	no	sufra	malformaciones	congénitas	graves.	Los	ácidos	grasos	DHA	y	EPA	son	esenciales,	no	los	produce	nuestro	cuerpo,	así	que	sólo	podemos	obtenerlos	a
través	de	nuestra	dieta.	Son	muy	importantes	para	el	desarrollo	cerebral	del	bebé	y	para	el	mantenimiento	de	las	funciones	cerebrales	de	la	madre.	Regenesis	se	ocupa	de	suplementar	la	cantidad	necesaria	sin	que	te	preocupes	por	aumentar	la	ingesta	de	estos	ácidos	durante	el	embarazo.	Regenesis	cuenta	con	permisos	sanitarios	que	verifican	su
seguridad,	también	posee	permisos	publicitarios	para	una	venta	legal.	Consejos	de	uso	Consulta	a	tu	ginecólogo	antes	de	tomar	cualquier	multivitamínico	o	medicamento.	Toma	Regenesis	siempre	a	la	misma	hora	para	que	no	olvides	ninguna	dosis.	No	excedas	la	dosis	recomendada.	Acompaña	tus	vitaminas	con	alimentos,	será	menos	probable	que
tengas	reacciones	adversas	en	el	sistema	digestivo.	¿Cuál	es	la	diferencia	entre	Regenesis	Max	y	otros	multivitamínicos?	La	principal	diferencia	es	que	Regenesis	es	un	suplemento	alimenticio	formulado	para	cubrir	la	necesidad	de	aumentar	la	ingesta	de	vitaminas,	minerales,	ácidos	grasos	y	proteínas	durante	el	embarazo	y	mientras	el	bebé	es
alimentado	a	pecho.	A	diferencia	de	otros	productos,	Regenesis	Max	es	completamente	seguro	durante	el	embarazo	y	la	lactancia.	Cubre	todas	las	necesidades	de	ácido	fólico,	vitamina	imprescindible	para	reducir	el	riesgo	de	malformación	en	el	feto.	Presentaciones	de	Regenesis:	¡Elige	la	mejor	para	ti!	Regenesis	se	ofrece	en	dos	presentaciones
diferentes.	A	continuación	te	hablamos	de	cada	una	de	ellas	para	que	puedas	platicar	con	tu	médico	sobre	la	más	conveniente	para	ti.	Regenesis:	Precios	y	Fórmula	Las	cápsulas	clásicas	de	Regenesis	contienen	todas	las	vitaminas	y	minerales	que	necesitas	durante	el	embarazo	y	periodo	de	lactancia	de	tu	bebé;	están	adicionadas	además	con	ácidos
grados	Omega-3.	Su	fórmula	es	una	de	las	más	completas	en	el	mercado	de	multivitamínicos	y	multiminerales	pues	contiene:	El	100%	de	los	requerimientos	diarios	de	Complejo	B,	Vitamina	C,	Vitamina	E,	Hierro	y	Yodo.	200%	de	las	necesidades	diarias	de	ácido	fólico.	21%	del	Manganeso	que	debe	incluir	tu	dieta.	67%	del	Zinc	necesario	en	un	día.
Cada	gragea	aporta	tan	solo	4	calorías	y	no	contienen	azúcar	ni	grasa	saturada.	Aporta	además	160	mg	de	Omega-3	DHA	y	32	mg	de	Omega-3	EPA.		No	existe	un	requerimiento	mínimo	diario	de	ácidos	grasos	pero	la	mayoría	de	las	organizaciones	de	salud	y	médicos	recomiendan	de	250		miligramos	de	EPA	y	DHA	para	adultos	sanos.	Esto	quiere	decir
que	Regenesis	aporta	el	77%	de	la	cantidad	recomendada.	La	dosis	es	de	1	gragea	al	día	a	cualquier	hora	Regenesis	se	vende	en	caja	de	30	cápsulas	a	un	precio	medio	entre	252	y	299	pesos.	Encuentra	los	mejores	precios	de	esta	presentación:	Regenesis	Max:	Precios	y	Fórmula	La	presentación	Max	de	Regenesis	ofrece	todas	las	vitaminas,	minerales
y	nutrientes	que	necesitas	durante	el	embarazo	y	mientras	amamantas	a	tu	bebé.	Su	fórmula	es	ideal	para	mujeres	que	se	alimentan	bien	y	sólo	desean	un	suplemento.	Contiene	una	gran	variedad	de	vitaminas	y	minerales	pero	en	menor	cantidad	que	Regenesis:	El	100%	de	los	requerimientos	diarios	de	Vitamina	B5,	Vitamina	B12	y	Vitamina	E.	Entre
el	70	y	80%	de	las	necesidades	de	Vitaminas	B1,	B2,	B3	y	B6.	Una	cantidad	equivalente	al	67%	de	lo	requerido	de	Vitamina	C	200%	de	las	necesidades	diarias	de	ácido	fólico.	100%	del	Yodo	que	debe	incluir	tu	dieta.	67%	del	Zinc	necesario	en	un	día.	14	mg	de	Hierro	equivalentes	al	93%	de	lo	necesario	en	un	día.	Cada	gragea	aporta	tan	solo	4
calorías	y	no	contienen	azúcar	ni	grasa	saturada.	Uno	de	los	grandes	beneficios	de	Regenesis	Max	es	que	aporta	más	de	la	cantidad	recomendada	de	ácidos	grasos	Omega-3	pues	contiene	250	mg	de	DHA	y	50	mg	de	EPA,	La	dosis	es	de	1	gragea	al	día	a	cualquier	hora	Está	disponible	en	cajas	de	30	y	60	cápsulas	a	un	precio	medio	entre	275	y	592
pesos.	Encuentra	los	mejores	precios	de	esta	presentación:	Instrucciones	de	uso	paso	a	paso	Antes	de	comenzar	a	tomar	Regenesis	o	Regenesis	Max	consulta	a	tu	ginecólogo.	Lávate	las	manos	antes	de	tomar	tus	vitaminas.	Nunca	las	tomes	en	ayunas	pues	probablemente	te	generen	náuseas.	Acompaña	la	toma	de	abundantes	líquidos.	Toma	Regenesis
siempre	a	la	misma	hora	para	que	lo	olvides.	Si	eres	muy	olvidadiza,	programa	una	alarma	que	te	recuerde	que	es	hora	de	tus	vitaminas.	Al	notar	cualquier	reacción	adversa,	consulta	inmediatamente	a	tu	médico.	Si	elegiste	Regenesis	Max,	recuerda	que	es	importante	que	te	alimentes	de	forma	sana	y	balanceada	para	obtener	todas	las	vitaminas	y
minerales	que	necesitas.	Recibe	todos	los	cuidados	prenatales	y	atiende	las	instrucciones	de	los	profesionales	de	la	salud.	Generales	–	Nunca	excedas	la	dosis	recomendada.	Consulta	a	tu	médico	si	presentas	alguna	reacción	secundaria.	No	tomes	las	vitaminas	si	la	fecha	de	caducidad	ya	pasó.	Informa	a	tu	médico	si	tienes	problemas	de	riñón	antes	de
comenzar	a	tomar	vitaminas.	Alergias	–	Hipersensibilidad	a	los	componentes	de	la	fórmula.	Almacenaje	–	Conserva	la	caja	de	cápsulas	en	un	lugar	fresco	y	seco	fuera	del	alcance	de	los	niños.	Interacciones	–	No	se	debe	administrar	con	productos	de	fórmula	similar	para	evitar	sobredosis	de	vitaminas.	En	España	y	Argentina	las	fórmulas	de	Regenesis
y	Regenesis	Max	son	completamente	diferentes;	en	esos	países	son	medicamentos	para	la	osteoporosis	y	otros	problemas	de	huesos.	Tómalo	en	cuenta	si	viajas	a	alguno	de	esto	países	o	si	consultas	información	en	Internet.	Siempre	es	mejor	llevar	desde	casa	tus	productos	y	medicamentos.	Fuentes	Médicas	ÍndiceEl	regenesis	max	para	que	sirve	ha
generado	gran	interés	en	los	últimos	años	debido	a	sus	propiedades	regenerativas	y	su	capacidad	para	mejorar	ciertas	condiciones	de	salud.	Este	medicamento,	aunque	no	ampliamente	conocido	por	el	público	general,	se	utiliza	principalmente	en	tratamientos	especializados	que	buscan	restaurar	tejidos	dañados	o	promover	la	recuperación	celular.
Clasificado	dentro	del	grupo	de	fármacos	biológicos,	el	regenesis	max	para	que	sirve	está	diseñado	para	intervenir	en	procesos	celulares	complejos	mediante	mecanismos	específicos.Este	producto	farmacéutico	contiene	componentes	activos	que	interactúan	directamente	con	las	células	madre	y	otros	factores	implicados	en	la	regeneración	tisular.	Su
formulación	única	lo	convierte	en	una	opción	interesante	para	pacientes	que	sufren	enfermedades	crónicas	o	lesiones	graves	que	requieren	un	enfoque	terapéutico	avanzado.	Además,	al	ser	un	compuesto	natural	o	semi-sintético,	reduce	significativamente	el	riesgo	de	reacciones	adversas	graves,	siempre	que	se	use	bajo	supervisión	médica
adecuada.Origen	y	desarrollo	del	medicamentoLa	investigación	detrás	del	regenesis	max	para	que	sirve	comenzó	hace	varias	décadas,	cuando	científicos	descubrieron	cómo	aprovechar	las	propiedades	regenerativas	de	ciertos	compuestos	biológicos.	A	través	de	ensayos	clínicos	exhaustivos	y	estudios	controlados,	este	medicamento	ha	demostrado	ser
efectivo	en	diversas	aplicaciones	médicas,	desde	la	reparación	de	tejidos	musculares	hasta	el	tratamiento	de	afecciones	relacionadas	con	el	sistema	nervioso.	Hoy	en	día,	sigue	siendo	objeto	de	estudio	continuo	para	explorar	nuevas	posibilidades	terapéuticas.¿Para	qué	sirve?El	regenesis	max	para	que	sirve	tiene	múltiples	aplicaciones	médicas	que
van	desde	el	tratamiento	de	lesiones	deportivas	hasta	enfermedades	degenerativas	más	graves.	Entre	sus	principales	funciones	destaca	su	capacidad	para	acelerar	la	curación	de	heridas,	reducir	inflamación	y	estimular	la	producción	de	colágeno,	un	componente	clave	en	la	estructura	de	los	tejidos	conectivos.Uno	de	los	usos	más	comunes	del
regenesis	max	para	que	sirve	es	en	la	rehabilitación	de	atletas	profesionales	que	han	sufrido	desgarros	musculares	o	roturas	ligamentarias.	En	estos	casos,	el	medicamento	ayuda	a	regenerar	las	fibras	musculares	afectadas,	permitiendo	una	recuperación	más	rápida	y	eficiente.	Asimismo,	también	se	emplea	en	cirugías	reconstructivas	para	mejorar	la
cicatrización	postoperatoria	y	minimizar	complicaciones.Condiciones	específicas	tratadasAdemás	de	su	uso	en	deportistas,	el	regenesis	max	para	que	sirve	es	beneficioso	para	personas	que	padecen	enfermedades	crónicas	como	osteoartritis,	diabetes	mellitus	tipo	2	y	neuropatías	periféricas.	En	estos	escenarios,	actúa	promoviendo	la	regeneración	de
cartílago	articular	y	mejorando	la	circulación	sanguínea	en	áreas	afectadas	por	daño	vascular.	Por	ejemplo,	en	pacientes	diabéticos	con	úlceras	en	las	extremidades	inferiores,	este	medicamento	puede	facilitar	la	sanación	de	dichas	lesiones,	previniendo	infecciones	y	amputaciones.Es	importante	destacar	que,	aunque	el	regenesis	max	para	que	sirve
ofrece	numerosos	beneficios,	debe	ser	utilizado	exclusivamente	bajo	prescripción	médica	debido	a	su	naturaleza	especializada	y	potencial	interacción	con	otras	terapias.Mecanismo	de	acciónEl	mecanismo	de	acción	del	regenesis	max	para	que	sirve	es	multifacético	y	altamente	específico.	Este	medicamento	actúa	a	nivel	molecular	mediante	la
activación	de	vías	bioquímicas	responsables	de	la	proliferación	celular	y	la	diferenciación	de	células	madre.	Al	interactuar	con	receptores	específicos	presentes	en	las	membranas	celulares,	desencadena	una	serie	de	eventos	que	culminan	en	la	regeneración	de	tejidos	dañados.En	términos	simples,	cuando	el	regenesis	max	para	que	sirve	entra	en
contacto	con	las	células	objetivo,	libera	factores	de	crecimiento	que	estimulan	la	división	celular	y	la	síntesis	de	proteínas	esenciales	para	la	reconstrucción	tisular.	Estos	factores	también	modulan	la	respuesta	inflamatoria	local,	disminuyendo	así	la	irritación	y	acelerando	el	proceso	de	curación.Interacciones	moleculares	claveUna	característica
distintiva	del	regenesis	max	para	que	sirve	es	su	capacidad	para	modular	simultáneamente	varios	sistemas	biológicos	involucrados	en	la	regeneración.	Por	ejemplo,	aumenta	la	expresión	génica	de	genes	asociados	con	la	formación	de	matriz	extracelular,	lo	que	fortalece	la	estructura	de	los	tejidos	recién	formados.	Además,	inhibe	la	actividad	de
enzimas	destructivas	que	podrían	comprometer	la	integridad	de	estas	estructuras	durante	la	fase	inicial	de	recuperación.Estas	propiedades	hacen	que	el	regenesis	max	para	que	sirve	sea	particularmente	efectivo	en	situaciones	donde	la	regeneración	natural	resulta	insuficiente	debido	a	factores	como	edad	avanzada,	deficiencias	nutricionales	o
condiciones	patológicas	preexistentes.Presentaciones	y	formas	de	administraciónEl	regenesis	max	para	que	sirve	está	disponible	en	diversas	presentaciones	para	adaptarse	a	las	necesidades	individuales	de	cada	paciente.	Las	más	comunes	incluyen:Tabletas:	Ideales	para	pacientes	que	requieren	una	dosis	controlada	y	prefieren	una	forma	oral	de
administración.Cápsulas:	Similar	a	las	tabletas,	pero	con	una	liberación	más	gradual	de	los	principios	activos.Inyecciones:	Utilizadas	en	casos	severos	donde	se	necesita	una	absorción	más	rápida	y	directa	del	medicamento.Crema	tópica:	Perfecta	para	tratar	lesiones	superficiales	o	problemas	dermatológicos	locales.Dosis	recomendadas	según
poblaciónLas	dosis	varían	considerablemente	dependiendo	de	la	edad,	peso	corporal	y	condición	médica	específica	del	paciente.	En	adultos	jóvenes	y	sanos,	una	dosis	típica	podría	ser	una	tableta	diaria,	mientras	que	en	ancianos	o	personas	con	insuficiencia	renal,	se	recomienda	ajustar	la	cantidad	para	evitar	sobrecargar	los	órganos	de
eliminación.Consideraciones	especialesEs	crucial	seguir	estrictamente	las	indicaciones	del	médico	respecto	a	la	frecuencia	y	duración	del	tratamiento.	En	algunos	casos,	puede	ser	necesario	realizar	ajustes	periódicos	basados	en	el	progreso	observado	durante	revisiones	médicas	regulares.Efectos	secundarios	y	contraindicacionesA	pesar	de	sus
múltiples	ventajas,	el	regenesis	max	para	que	sirve	no	está	exento	de	posibles	efectos	secundarios.	Los	más	comunes	incluyen	náuseas	leves,	mareos	transitorios	y	erupciones	cutáneas	en	sitios	de	aplicación	tópica.	Sin	embargo,	estos	síntomas	suelen	ser	leves	y	desaparecen	rápidamente	tras	suspender	el	tratamiento	o	modificar	la	dosis.En	cuanto	a
contraindicaciones,	este	medicamento	no	debe	ser	utilizado	por	personas	con	hipersensibilidad	conocida	a	cualquiera	de	sus	componentes.	También	está	desaconsejado	en	mujeres	embarazadas	o	lactantes	debido	a	la	falta	de	datos	concluyentes	sobre	su	seguridad	en	estas	poblaciones.	Finalmente,	pacientes	con	trastornos	hemorrágicos	graves	deben
abstenerse	de	usarlo,	ya	que	podría	interferir	con	la	coagulación	sanguínea	normal.Monitoreo	y	seguimientoPara	minimizar	riesgos,	es	fundamental	realizar	controles	médicos	regulares	durante	el	tratamiento	con	regenesis	max	para	que	sirve,	especialmente	si	se	administra	por	vía	intravenosa	o	en	dosis	elevadas.	Esto	permite	detectar	cualquier
problema	emergente	temprano	y	tomar	medidas	correctivas	oportunas.Interacciones	con	otros	medicamentos	y	sustanciasEl	regenesis	max	para	que	sirve	puede	interactuar	con	diversos	fármacos	y	sustancias,	alterando	tanto	su	efectividad	como	su	tolerabilidad.	Por	ejemplo,	cuando	se	combina	con	anticoagulantes	orales,	existe	un	mayor	riesgo	de
sangrado	debido	a	la	potenciación	mutua	de	sus	efectos	sobre	la	coagulación	sanguínea.	Del	mismo	modo,	ciertos	antiinflamatorios	no	esteroideos	(AINEs)	pueden	reducir	su	capacidad	regenerativa	al	inhibir	la	producción	de	prostaglandinas	necesarias	para	la	reparación	tisular.Algunas	hierbas	medicinales	populares,	como	la	equinácea	o	el	ginseng,
también	pueden	interferir	con	el	metabolismo	del	regenesis	max	para	que	sirve,	aumentando	la	probabilidad	de	efectos	adversos.	Por	ello,	es	vital	informar	al	profesional	sanitario	sobre	cualquier	otro	producto	que	se	esté	tomando	antes	de	iniciar	el	tratamiento.Recomendaciones	prácticasEvitar	alcohol	y	tabaco	durante	el	uso	del	regenesis	max	para
que	sirve	es	otra	medida	importante,	ya	que	ambos	pueden	afectar	negativamente	la	función	hepática	responsable	de	metabolizar	el	medicamento.	Además,	consumir	alimentos	ricos	en	vitamina	C	puede	optimizar	su	absorción	y	mejorar	sus	resultados	terapéuticos.Algunas	precauciones	adicionales	deben	tenerse	en	cuenta	al	utilizar	el	regenesis	max
para	que	sirve,	especialmente	en	poblaciones	vulnerables	como	niños,	ancianos	o	personas	con	enfermedades	crónicas.	En	estos	grupos,	es	posible	que	la	respuesta	al	tratamiento	sea	menos	predecible	debido	a	cambios	fisiológicos	asociados	con	la	edad	o	la	enfermedad	subyacente.Por	ejemplo,	en	ancianos	con	deterioro	cognitivo	leve,	puede	ser
necesario	proporcionar	instrucciones	simplificadas	para	asegurar	cumplimiento	adecuado	del	régimen	terapéutico.	Igualmente,	en	pacientes	con	diabetes,	monitorear	niveles	glucémicos	más	frecuentemente	es	esencial,	dado	que	el	regenesis	max	para	que	sirve	puede	influir	indirectamente	en	la	regulación	metabólica.Uso	en	embarazo	y
lactanciaAunque	no	hay	evidencia	definitiva	de	daño	fetal	directo	causado	por	el	regenesis	max	para	que	sirve,	se	considera	prudente	evitar	su	uso	durante	el	embarazo	y	la	lactancia	hasta	que	se	realicen	más	estudios	rigurosos.	En	caso	de	necesidad	absoluta,	solo	debe	utilizarse	bajo	estricta	supervisión	médica	y	evaluando	cuidadosamente	los
beneficios	frente	a	los	riesgos	potenciales.Alternativas	y	medicamentos	similaresExisten	varias	alternativas	disponibles	en	el	mercado	que	ofrecen	efectos	comparables	al	regenesis	max	para	que	sirve.	Algunos	ejemplos	incluyen:Medicamento	A:	Foco	principal	en	la	regeneración	ósea.Medicamento	B:	Especializado	en	tratar	afecciones	dermatológicas
severas.Medicamento	C:	Destacado	por	su	capacidad	para	mejorar	la	función	muscular	después	de	lesiones	traumáticas.Cada	uno	de	estos	productos	tiene	características	únicas	que	los	hacen	más	apropiados	para	ciertos	tipos	de	pacientes	o	condiciones	específicas.	Consultar	con	un	profesional	de	la	salud	ayudará	a	determinar	cuál	es	la	mejor
opción	según	cada	caso	individual.Fuentes	y	referencias	oficialesPara	obtener	información	adicional	y	confiable	sobre	el	regenesis	max	para	que	sirve,	se	sugiere	consultar	las	siguientes	fuentes	autorizadas:MedlinePlusFDAOMSMayo	ClinicEstas	plataformas	ofrecen	recursos	actualizados	y	detallados	que	respaldan	decisiones	informadas	sobre	el	uso
seguro	y	eficaz	de	medicamentos	innovadores	como	el	regenesis	max	para	que	sirve.	El	ácido	fólico	es	una	vitamina	esencial	para	el	correcto	funcionamiento	del	organismo.	Una	de	las	funciones	más	importantes	del	ácido	fólico	es	su	papel	en	la	formación	de	células	sanguíneas.	Además,	ayuda	en	la	producción	de	material	genético	y	en	la	prevención
de	defectos	congénitos.	Regenesis	Max	es	un	complemento	alimenticio	que	contiene	ácido	fólico	y	otros	nutrientes	importantes	para	la	salud.ÍndiceRegenesis	Max	es	un	complemento	alimenticio	que	contiene	ácido	fólico,	vitamina	B12,	hierro	y	otros	nutrientes	importantes	para	la	salud.	Está	diseñado	para	ayudar	a	mejorar	la	salud	en	general,
especialmente	en	mujeres	embarazadas	o	en	aquellas	que	están	planeando	tener	un	bebé.¿Cuáles	son	los	beneficios	del	ácido	fólico?El	ácido	fólico	es	importante	para	la	producción	de	células	sanguíneas	y	para	la	prevención	de	defectos	congénitos	en	el	cerebro	y	la	columna	vertebral	del	feto	durante	el	embarazo.	También	puede	ayudar	a	prevenir
enfermedades	del	corazón	y	algunos	tipos	de	cáncer.¿Qué	otros	nutrientes	contiene	Regenesis	Max?Regenesis	Max	contiene	además	de	ácido	fólico,	vitamina	B12,	hierro,	vitamina	C,	vitamina	E	y	selenio.	Estos	nutrientes	son	importantes	para	mejorar	la	salud	en	general,	especialmente	en	mujeres	embarazadas	o	en	aquellas	que	están	planeando
tener	un	bebé.¿Cómo	tomar	Regenesis	Max?Se	recomienda	tomar	una	cápsula	al	día	con	una	comida.	Es	importante	no	exceder	la	dosis	recomendada	y	consultar	con	un	profesional	de	la	salud	antes	de	tomar	cualquier	complemento	alimenticio.¿Regenesis	Max	es	seguro	para	todas	las	personas?Regenesis	Max	está	diseñado	para	adultos.	No	se
recomienda	su	uso	en	niños	menores	de	12	años.	Además,	es	importante	consultar	con	un	profesional	de	la	salud	antes	de	tomar	cualquier	complemento	alimenticio,	especialmente	si	se	está	embarazada	o	en	periodo	de	lactancia.¿Dónde	puedo	comprar	Regenesis	Max?Regenesis	Max	está	disponible	en	farmacias	y	tiendas	de	productos	naturales.
También	se	puede	adquirir	en	línea	en	tiendas	especializadas	de	complementos	alimenticios.ConclusiónRegenesis	Max	es	un	complemento	alimenticio	diseñado	para	mejorar	la	salud	en	general,	especialmente	en	mujeres	embarazadas	o	en	aquellas	que	están	planeando	tener	un	bebé.	Contiene	ácido	fólico	y	otros	nutrientes	importantes	para	la	salud.
Es	importante	consultar	con	un	profesional	de	la	salud	antes	de	tomar	cualquier	complemento	alimenticio.	Tiempo	de	espera	de	la	creatina	para	su	efecto	en	el	cuerpo.	Beneficios	del	fertilizante	cloruro	de	potasio	en	la	fertilización	de	cultivos	Beneficios	del	citrato	de	calcio	magnesio	y	zinc	para	la	salud	Malato	de	magnesio	y	magnesio	dimalato:	¿son
lo	mismo?	Limpieza	natural	del	hígado	y	la	vesícula	con	www.naturalslim.com.	Relación	entre	el	número	15	y	20:	¿Qué	número	representa	el	15	en	relación	al	20?	Beneficios	y	aplicaciones	del	cloruro	de	potasio	y	sulfato	de	magnesio	en	la	agricultura	Cómo	tomar	citrato	de	potasio:	guía	completa	para	aprovechar	sus	beneficios.	El	sol:	la	estrella	más
grande	de	nuestro	sistema	solar.	REGENESIS	MAX	contiene	comprimidos	de	alendronato	sódico,	bisfosfonato	inhibidor	específico	de	la	resorción	ósea	mediada	por	osteoclastos,	y	comprimidos	recubiertos	que	aportan	calcio	(como	carbonato	de	calcio)	y	vitamina	D	(como	vitamina	D3).Tratamiento	y	prevención	de	la	osteoporosis	en	mujeres
posmenopáusicas.	En	el	tratamiento	de	la	osteoporosis,	el	alendronato	aumenta	la	masa	ósea	y	previene	fracturas,	incluyendo	las	de	cadera,	muñecas	y	columna	vertebral	(fracturas	vertebrales	por	compresión).	En	la	prevención	de	la	osteoporosis	el	alendronato	puede	considerarse	en	mujeres	posmenopáusicas	que	estén	en	riesgo	de	contraer
osteoporosis	y	para	quienes	el	resultado	clínico	deseado	sea	mantener	la	masa	ósea	y	reducir	el	riesgo	de	fractura	futura.	La	pérdida	ósea	es	regularmente	rápida	en	mujeres	posmenopáusicas	de	menos	de	60	años	de	edad.	Los	factores	de	riesgo	a	menudo	asociados	con	el	desarrollo	de	osteoporosis	posmenopáusica	incluyen	menopausia	precoz;
contextura	corporal	delgada;	raza	blanca	o	asiática	y	antecedentes	familiares	de	osteoporosis.	La	presencia	de	dichos	factores	de	riesgo	puede	ser	importante	cuando	se	considera	el	uso	de	alendronato	para	la	prevención	de	la	osteoporosis.	El	comprimido	de	alendronato	sódico	(comprimido	ranurado	redondo)	debe	tomarse	1	vez	por	semana	en
ayunas,	por	los	menos	media	hora	antes	de	la	primera	comida,	bebida	o	medicación	del	día	con	agua	solamente.	Otras	bebidas	(incluyendo	agua	mineral),	comidas	y	algunos	medicamentos	pueden	reducir	la	absorción	del	alendronato.	Cada	comprimido	recubierto	de	carbonato	de	calcio	más	vitamina	D3	(comprimido	recubierto	oblongo)	debe	tomarse
1	vez	por	día	durante	los	7	días	de	la	semana.	El	día	de	la	semana	que	coincide	la	toma	de	ambos	comprimidos	deberá	ingerirse	primero	el	comprimido	ranurado	redondo	de	alendronato	sódico	de	la	manera	habitual	y	luego	de	hora	se	tomará	el	comprimido	recubierto	oblongo	con	la	asociación	de	carbonato	de	calcio	más	vitamina	D3.	Esperar	menos
de	30	minutos,	o	tomar	el	alendronato	con	comidas,	bebidas	(que	no	sean	agua),	u	otros	medicamentos	reducirá	su	efecto	disminuyendo	su	absorción.	Para	facilitar	el	suministro	del	fármaco	al	estómago	y	de	este	modo	reducir	la	posibilidad	de	irritación	esofágica,	sólo	debería	ingerirse	el	alendronato	al	levantarse	tragándolo	con	un	vaso	de	agua	y	los
pacientes	no	deberían	acostarse	durante	por	lo	menos	30	minutos	y	hasta	después	de	su	primera	comida	del	día.	El	alendronato	no	debería	tomarse	a	la	hora	de	acostarse	ni	antes	de	levantarse.	No	seguir	estas	instrucciones	puede	aumentar	el	riesgo	de	reacciones	adversas	esofágicas.	No	es	necesario	ajustar	la	dosis	para	las	personas	de	edad
avanzada	o	pacientes	con	insuficiencia	renal	de	leve	a	moderada	(clearance	de	creatinina	de	35	a	60ml/min).	No	se	recomienda	el	alendronato	para	pacientes	con	insuficiencia	renal	más	grave	(clearance	de	creatinina	de	Insuficiencia	renal:	los	estudios	preclínicos	indican	que,	en	ratas	con	insuficiencia	renal,	hay	cantidades	cada	vez	mayores	del
fármaco	en	el	plasma,	riñón,	bazo	y	tibia.	En	controles	médicos,	se	comprobó	que	el	fármaco	que	no	se	deposita	en	el	hueso	se	excreta	rápidamente	en	la	orina.	No	se	halló	evidencia	de	saturación	de	absorción	(captación)	ósea	después	de	3	semanas	de	la	administración	de	dosis	IV	acumulativas	de	35mg/kg	en	machos	jóvenes	de	rata.	Aunque	no	hay
información	clínica	disponible,	es	probable	que,	como	en	los	animales,	la	eliminación	del	alendronato	a	través	del	riñón	se	reduzca	en	pacientes	con	función	renal	deteriorada.	Por	lo	tanto,	podría	esperarse	la	acumulación	algo	mayor	de	alendronato	en	los	huesos	en	pacientes	con	problemas	renales.	No	es	necesario	el	ajuste	de	la	dosis	en	pacientes
con	insuficiencia	renal	de	leve	a	moderada	(clearance	de	creatinina	de	35	a	60ml/min).	No	se	recomienda	el	alendronato	para	pacientes	con	insuficiencia	renal	más	severa	(clearance	de	creatinina	Insuficiencia	hepática:	como	existe	evidencia	de	que	el	alendronato	no	se	metaboliza	ni	excreta	en	la	bilis,	no	se	realizaron	estudios	en	pacientes	con
insuficiencia	hepática.	No	es	necesario	ajustar	la	dosis.	Poblaciones	especiales:	pediátrica:	no	se	ha	investigado	la	farmacocinética	del	alendronato	en	pacientes	de	Sexo:	la	biodisponibilidad	y	la	fracción	de	una	dosis	IV	excretada	en	la	orina	fueron	similares	en	hombres	y	mujeres.	Geriátrica:	la	biodisponibilidad	y	la	eliminación	(excreción	urinaria)
fueron	similares	en	las	personas	de	edad	avanzada	(≥65	años	de	edad)	y	pacientes	más	jóvenes.	No	es	necesario	un	ajuste	de	dosis.	Raza:	no	se	han	estudiado	las	diferencias	farmacocinéticas	debidas	a	la	raza.	Todos	los	contenidos	publicados	en	Doctoralia,	especialmente	preguntas	y	respuestas,	son	de	carácter	informativo	y	en	ningún	caso	deben
considerarse	un	sustituto	de	un	asesoramiento	médico.	Composición:	Contiene:	Aceite	de	Pescado,	Gelatina,	Glicerina,	Cera	de	Abejas,	Hierro	Sulfato,	Acido	Ascórbico,	Zinc	Sulfato,	D-alfa	Tocoferol	Natural,	Nicotinamida,	Colorante	Caramelo	E150B,	Calcio	Pentotenato,	Betacaroteno,	Manganeso	Sulfato,	Cobre	Sulfato,	Cianocobalamina,	Piridoxina
Clorhidrato,	Riboflavina.	¿Cuál	es	el	mejor	ácido	fólico	para	embarazadas?	Exelvit.	Esta	marca	especializada	en	complementos	alimenticios	es	perfecta	para	cubrir	las	necesidades	nutricionales	de	la	mujer	durante	esta	etapa.	Además	de	ácido	fólico	para	embarazadas,	Exelvit	contiene	ácido	omega	3,	hierro,	vitamina	B12	y	yodo,	entre	otros	muchos
ingredientes.	¿Quién	puede	tomar	Regenesis?	Acción	Terapéutica:	Regenesis	Max®	es	un	suplemento	alimenticio	que	cubre	las	necesidades	incrementadas	de	vitaminas,	minerales,	oligoelementos	y	omega	3	(DHA	y	EPA)	de	mujeres	en	edad	reproductiva	que	intentan	embarazarse,	mujeres	embarazadas	y	durante	la	lactancia,	para	proveer	protección
contra	los	defectos	del	tubo	…	¿Cuánto	tiempo	es	recomendable	tomar	Regenesis	Max?	Cada	comprimido	recubierto	de	carbonato	de	calcio	más	vitamina	D3	(comprimido	recubierto	oblongo)	debe	tomarse	1	vez	por	día	durante	los	7	días	de	la	semana.	¿Qué	pasa	si	se	toma	ácido	fólico	sin	estar	embarazada?	Otros	beneficios	del	ácido	fólico	son	que
ayuda	a	la	actividad	hepática	y	a	regular	los	niveles	de	histamina	en	el	cuerpo.	Sostiene	la	salud	mental	y	emocional,	ya	que	ayuda	a	regular	la	serotonina,	lo	que	nos	normalizará	el	apetito,	la	temperatura	corporal,	el	sueño	y	el	estado	de	ánimo.	¿Qué	pasa	si	tomo	ácido	fólico	durante	todo	el	embarazo?	Su	consumo	excesivo	duplica	el	riesgo	de	que	el
bebé	padezca	un	trastorno	del	espectro	autista,	según	un	estudio.	Quieres	quedarte	embarazada	y	tu	médico	te	receta	ácido	fólico,	componente	necesario	para	el	crecimiento	celular.	¿Cuándo	tomar	Regenesis?	Posología:	Tomar	1	cápsula	de	Regenesis	Max®	al	día	junto	con	un	vaso	de	agua.	Se	recomienda	iniciar	la	ingesta	de	ese	suplemento
alimenticio	desde	que	se	planea	el	embarazo	a	toda	mujer	en	edad	fértil.	Contraindicaciones:	Alergia	conocida	a	cualquiera	de	los	componentes	de	la	fórmula.	¿Qué	pasa	si	tomo	Regenesis	Max	y	no	estoy	embarazada?	¿Puedo	tomarme	Regenesis	sin	estar	embarazada	o	lactando?	Si,	al	solo	ser	un	multivitaminico	no	afecta	la	salud	de	tu	bebe,	al
contrario,	le	ayuda	a	tu	cuerpo	a	brindarle	los	nutrientes	que	necesita.	¿Que	reacciones	tiene	Regenesis	Max?	El	suplemento	alimenticio	contiene	ácidos	grasos	omega	3	y	estos	pueden	ocasionar	efectos	secundarios	como	eructos,	acidez,	dolor	de	estómago	o	incomodidad,	dolor	de	articulaciones,	vómitos,	estreñimiento,	diarrea	y	náuseas.	¿Cuánto
tiempo	debo	tomar	ácido	fólico	para	quedar	embarazada?	Respuesta:	Los	CDC	recomiendan	que	las	mujeres	tomen	400	microgramos	(mcg)	de	ácido	fólico	todos	los	días,	desde	al	menos	un	mes	antes	de	quedar	embarazadas.	Si	está	tratando	de	quedar	embarazada	este	mes	o	planea	quedar	embarazada	pronto,	¡comience	hoy	a	tomar	400	mcg	de
ácido	fólico!	¿Cuáles	son	las	vitaminas	de	ReGenesis?	Regenesis	contiene	10	vitaminas,	5	minerales	y	además	dos	ácidos	grasos	Omega	3:	DHA	y	EPA.	Dentro	de	las	vitaminas	se	encuentran	el	ácido	fólico	en	la	cantidad	necesaria	para	que	el	bebé	no	sufra	malformaciones	congénitas	graves.	¿Qué	es	Regenesis	y	para	qué	sirve?	Es	un	multivitamínico
formulado	especialmente	para	mujeres	embarazadas,	mujeres	que	están	intentando	embarazarse	o	que	están	amamantando	a	su	bebé,	ya	que	cubre	el	incremento	necesario	de	vitaminas	y	minerales	en	estas	etapas	de	la	vida.	Las	grageas	de	Regenesis	no	contienen	azúcar,	grasas	saturadas	o	calorías;	por	lo	tanto	no	engordan.	¿Qué	es	el	ReGenesis
Max	y	para	qué	sirve?	El	regenesis	max®	es	el	nombre	de	un	producto	comercial	de	categoría	suplemento	alimenticio	multivitamínico,	el	cual	se	utiliza	con	el	fin	de	aportar	nutrientes	suficientes	al	organismo	en	ciertos	casos	especiales.	Nota:	Cabe	destacar	que	este	fármaco	es	elaborado	y	distribuido	por	los	laboratorios	Exeltis	Pharma.	(1)	¿Para	qué
sirve	regenesis	max?	¿Qué	son	las	cápsulas	clásicas	de	ReGenesis?	Las	cápsulas	clásicas	de	Regenesis	contienen	todas	las	vitaminas	y	minerales	que	necesitas	durante	el	embarazo	y	periodo	de	lactancia	de	tu	bebé;	están	adicionadas	además	con	ácidos	grados	Omega-3.	Su	fórmula	es	una	de	las	más	completas	en	el	mercado	de	multivitamínicos	y
multiminerales	pues	contiene:	Suplemento	alimenticio.	Composición.Aceite	de	pescado,	Tiamina	Monohidrato,	Riboflavina,	Nicotinamida,	Calcio	Pantotenato,	Piridoxina	Clorhidrato,	Biotina,	Ácido	Fólico	5-MTHF	(Quatrefolic®),	Cianocobalamina,	Ácido	Ascórbico,	D-alfa	tocoferol,	Sulfato	de	Manganeso,	Sulfato	de	Cobre,	Ioduro	de	Potasio,	Selenito	de
Sodio,	Hierro	Liposomado	(Lipofer®),	Sulfato	de	Hierro,	Sulfato	de	Zinc,	Cera	de	abejas,	Gelatina,	Glicerina,	Óxido	de	titanio,	Colorante	color	E-122,	Óxido	de	Hierro	negro.	Indicaciones.Recomendaciones	de	Uso:REGENESIS	MAX®es	un	suplemento	alimenticio	que	cubre	las	necesidades	incrementadas	de	vitaminas,	minerales,	oligoelementos	y
Omega	3	(DHA	y	EPA)	de	mujeres	en	edad	reproductiva	que	intentan	embarazarse,	mujeres	embarazadas	y	durante	la	lactancia,	para	proveer	protección	contra	los	defectos	del	tubo	neural	en	el	feto	y	la	profilaxis	de	la	anemia	por	deficiencia	de	hierro	y	ácido	fólico	durante	el	embarazo.	Modo	de	uso.Tomar	1	cápsula	de	REGENESIS	MAX®al	día	junto
con	un	vaso	de	agua.	Se	recomienda	iniciar	la	ingesta	de	ese	suplemento	alimenticio	desde	que	se	planea	el	embarazo	a	toda	mujer	en	edad	fértil.	Contraindicaciones.Alergia	conocida	a	cualquiera	de	los	componentes	de	la	fórmula.	Advertencias.Consumir	preferentemente	antes	de	la	fecha	indicada	en	el	envase.	Mantener	el	producto	fuera	del
alcance	de	los	niños.	No	superar	la	dosis	diaria	recomendada.	No	utilizar	como	sustituto	de	una	dieta	equilibrada.	No	contiene	sacarosa,	lactosa	ni	gluten.	Conservar	en	lugar	fresco	y	seco.	Alérgenos:	Contiene	derivados	del	pescado.	Presentación.Envase	contiene	30	cápsulas	blandas.	Este	es	un	listado	de	algunos	de	los	medicamentos,	fármacos
relacionados	con	REGENESIS	MAX	.	Suplemento	alimenticio	Para	qué	es:	Cubre	las	necesidades	incrementadas	de	vitaminas,	minerales,	oligoelementos	y	Omega	3	(DHA	y	EPA)	de	mujeres	en	edad	reproductiva	que	intentan	embarazarse,	mujeres	embarazadas	y	durante	la	lactancia.		Modo	de	uso:		Consumir	según	necesidad	de	cada	caso.		Consejos:	
Para	proveer	protección	contra	los	defectos	del	tubo	neural	en	el	feto	y	la	profilaxis	de	la	anemia	por	deficiencia	de	hierro	y	ácido	fólico	durante	el	embarazo.	Con	tecnología	Quatrefolic	y	Lipofer.		REGENESIS	MAX®	C�psulas	Blandas	EXELTIS	CHILE


