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Vejas quais figuras publicas ja usaram o baldo gastrico como método de emagrecimento Problemas com a balancga nédo sao situagoes exclusivas de “pessoas comuns”. Diversas celebridades ja declararam publicamente suas lutas para controlar as medidas. O sobrepeso e a obesidade ndo escolhem suas vitimas, e qualquer um pode estar suscetivel a
enfrentar o desconforto & autoestima e potenciais perigos a satide causados por estar acima do peso. E por isso que nos ultimos tempos, o baldo géastrico vem ganhando cada vez mais espaco dentre os métodos de emagrecimento, j& que apresenta eficidcia comprovada e é menos agressivo que a cirurgia bariatrica - um procedimento invasivo com
preparacao e recuperagao mais complicadas. O que é o balao gastrico? Um baldo géstrico é um dispositivo médico que é colocado temporariamente no estbmago para auxiliar no tratamento da obesidade. Ele é uma opgdo nao cirirgica para ajudar as pessoas a perder peso. O baldo é inserido no estdbmago por meio de um procedimento endoscépico, no
qual um tubo fino é usado para colocar o baldo no interior do estdbmago e, em seguida, ele é inflado com uma solugdo salina ou géas estéril. Alguns famosos que aderiram ao baldo gastrico A vencedora da décima segunda temporada do reality show A Fazenda, da TV Record, ja foi usuaria do baldo géstrico e conseguiu perder impressionantes 14 quilos
em pouco menos de um meés. A funkeira relatou que sua decisdo para implantar o dispositivo foi motivada mais por questées de saide do que de estética. Mencionando desconforto, Jojo retirou o baldao em abril de 2021, apenas 25 dias depois de ter feito o procedimento para colocé-lo. Sentir certo incomodo a ponto de optar pela retirada do dispositivo
ndo é incomum e tampouco motivo para grandes preocupacgoes. O fato é que nem todos conseguem se adaptar completamente ao baldo, entdo a reversao do tratamento é a melhor decisdo a ser tomada. Mas mesmo que Jojo tenha ficado com o baldo por pouco tempo, ainda assim conseguiu perder bastante peso. Uma das duplas mais famosas do
sertanejo atual, as irmas Maiara e Maraisa ja chegaram a perder 20 quilos - 10 kg cada uma - com a interferéncia do baldo intragastrico. O problema, no entanto, é que apéds a retirada do dispositivo, elas voltaram a ganhar peso rapidamente porque ndo conseguiram adotar novos habitos alimentares e comportamentais que sustentariam os novos
numeros na balanga. Maraisa, inclusive, ja disse que a grande dificuldade das duas € manter uma dieta balanceada, elemento importantissimo para que o procedimento dé resultados satisfatorios. “No camarim, somos light a beca. Mas depois do show, acabamos devorando fast food”, confessou Maraisa ao Jornal Extra em 2017. A atriz e humorista
Fabiana Karla, muito famosa por seus papéis comicos no ja descontinuado Zorra Total, da Rede Globo, sempre foi muito aberta em relacao a sua luta contra a balanca. Em 2011, ela confessou ao Jornal Extra que ja recorreu ao baldo gastrico para emagrecer, entre varios outros procedimentos - como dietas mirabolantes, tratamentos em spas e até
mesmo um anel no intestino. O ponto mais notério da experiéncia de Fabiana é que ela reconhece que um fisico magro nao necessariamente é uma coisa positiva ou que fica bem em todos. O ideal é ter um corpo saudavel e que se encaixa nas caracteristicas de cada um, sem exageros para mais ou para menos. “Ndo me acho bonita muito magra. Fico
envelhecida, com o rosto chocho. Acho que mais cheinha pareco ter jovialidade, mantenho a dogura...”, disse a atriz na época, que passou do manequim 54 ao 46. Fabiana disse que foi motivada por saude e qualidade de vida, encarando a parte estética como um boénus. Disse também que precisava assumir riscos se quisesse mudancgas. “Ou eu buscava
a minha felicidade ou ficava encostada, olhando o mundo girar. Quero morrer viva, ndo quero viver morta, meu amor!” Referéncia de autoaceitacdo nas redes sociais, o influencer cearense Renato Oziel, durante a quarentena, tomou a decisdo de iniciar sua jornada de emagrecimento. Para isso, o balédo gastrico foi o método escolhido. O dispositivo foi
implantado em julho de 2020 e, segundo o préprio Renato, em apenas 15 dias, os primeiros sinais de qualidade de vida ja podiam ser observados. Assim como Fabiana Karla, o influencer ndo tem pretensoes de ficar com a silhueta magrinha, mas, sim, de apenas diminuir algumas medidas. “Apds refletir bastante durante o isolamento social, decidi
emagrecer um pouco, mas sem perder meu aspecto fofinho. Estou me adaptando super bem, esta sendo uma experiéncia 6tima”, disse o influencer em nota de sua assessoria. Erick Vieira ndo é exatamente uma pessoa famosa como as outras personalidades dessa lista, mas seu caso ficou muito conhecido depois que o programa Balango Geral, da TV
Record, contou sua historia em 2020. Apesar de nao ser uma celebridade, Erick ja trabalhou como seguranca de diversas pessoas muito conhecidas, como o sambista Arlindo Cruz e o grupo de pagode Pixote. A obesidade, porém, fez com que ele tivesse que colocar sua vida em pausa. Pesando exatos 382 quilos, Erick queria realizar a cirurgia
bariatrica, mas a altissima dose de anestesia que deveria receber para realizar a operacdo por causa de seu peso atual era um grande perigo. A solugdo, entdo, foi fazer a implantagdo do balao gastrico para que ele pudesse perder cerca de 100 quilos e finalmente realizar a redugao de estdbmago. Em casos extremos como o de Erick, uma cirurgia acaba
sendo inevitavel. Ele contou ao programa que engordou porque, nas poucas oportunidades que tinha para comer devido a situacao financeira complicada da familia, o fazia exageradamente. Com o passar do tempo, desenvolveu uma compulsdo por comida que nao conseguia controlar. O excesso de peso causou uma série de problemas de saude -
como apneia do sono, ma circulagdo sanguinea, pressao alta, dificuldades de mobilidade, entre outros -, além dos distirbios psicoldgicos que acabou adquirindo, como depressdo, baixa autoestima e dificuldades de socializacdo. O préprio apresentador do Balanco Geral, Reinaldo Gottino, disse que ja foi usuario do balao e confirmou a eficacia do
dispositivo. Mas ele deu um alerta a Erick: os resultados dependem da dedicagao de cada pessoa. Agende uma consulta com um fornecedor SPATZ mais perto de vocé [frm] Veja mais sobre balao gastrico Em seu relato, ele disse que no segundo dia apds o procedimento, comegou a sentir muita dor. Ele tem se alimentado sé com picolé. "No primeiro
dia, ndo senti nada, estava na base da anestesia. Mas no segundo dia, comecei a sentir muita dor. Minha alimentacéo est4 sendo dgua e picolé. E muita dor ndo d4 nem para respirar direito porque tomei um pouquinho de 4gua", contou. Apés perder 14 quilos com a ajuda de um baldo géstrico, a cantora Jojo Todynho decidiu remover o dispositivo
nessa quinta-feira (22/4), pois ndo se adaptou ao tratamento. A técnica, também chamada de balao intrabaridtrico ou tratamento endoscépico da obesidade, consiste na colocacao de um baldo no interior do estdbmago, onde ele vai ocupar um espaco e levar a pessoa a comer menos, facilitando assim o emagrecimento. Apesar de proporcionar a rapida
perda de peso, o procedimento pode ser desconfortavel e provocar nauseas, vomitos e dor de barriga enquanto o organismo se adapta a presenca do baldo. Pelas redes, a campea de A Fazenda 12 disse que optou retirar o balao apds 25 dias de coloca-lo porque ele estava “causando muito desconforto”. A cantora Marilia Mendonga também recorreu ao
baldo géstrico para emagrecer em 2017 mas, assim como Jojo, ndo se adaptou. Em entrevista recente ao programa Mais Vocé, a Rainha da Sofréncia revelou a Ana Maria Braga que vomitava com frequéncia nesse periodo. “Eu ja tentei varias coisas. A primeira intervencao, antes de eu perder os 20 quilos, foi colocar o balao intragdstrico. Nao
funcionou para mim. Eu fiquei muito mal, vomitei muito. Perdi sete quilos em uma semana. Eu ndo conseguia nem beber agua. E ai, tirei. Fiquei com medo e fui procurar pelo caminho mais longo, o método da satude”, disse. 1 de 50 baldo gastrico pode proporcionar a perda de até 20% do peso do pacienteTina Stallard/Getty Images2 de 5Jojo Todynho
perdeu 14 quilos em 25 dias Reproducao/Instagram3 de 5Ela foi campea de A Fazenda 12Reproducédo4 de 5Marilia MendoncaReproducao5 de 5Marilia passou a fazer atividades fisicasReprodugédo/Globo Indicacado O baldo pode ser indicado para pessoas com indice de massa corporal (IMC) superior a 35 kg/m2 ou 30kg/m2, com doengas associadas
como pressao alta ou diabetes, por exemplo. Para garantir os resultados, € muito importante seguir uma dieta orientada por nutricionistas, com poucas calorias, e seguir um programa regular de exercicios fisicos. Os novos habitos devem ser seguidos apds a remocgdo do baldo para evitar que o paciente engorde novamente. Procedimento A intervencgéo
custa, em média, R$ 8.500. O baldo é colocado no estomago ainda vazio, pela boca, durante endoscopia com sedacao. Assim que é posicionado, ele é preenchido com soro fisiolégico e um liquido azul utilizado para mudar a coloracao da urina ou das fezes caso se rompa inesperadamente. O procedimento leva cerca de 30 minutos. O paciente néo
precisa ser internado, apenas deve repousar por duas a trés horas na sala de recuperacao antes de ter alta. Remocao do baldo O tratamento é temporario e o baldo gastrico deve ser retirado a qualquer momento dentro do prazo de seis meses, pois o seu material sofre degradacdo com os acidos do estbmago. Em casos mais raros, ele pode se romper e
ir para o intestino, provocando a obstrugao do érgao e o paciente deve procurar atendimento médico imediatamente. Eles podem relatar sintomas como barriga inchada, constipagao e urina esverdeada. O procedimento de remocgao é semelhante ao de colocacgao. Primeiro, o liquido interno do baldo é aspirado para que ele murche e seja retirado com
facilidade na endoscopia. Outro baldo s6 deve ser colocado depois do prazo de dois meses. (Com informacdes do portal Tua Saide) Por:LORENA ALVAREZ Actualizado: 18-09-2019 02:06 horas Ver galeria La colocacién de un balén géstrico es un procedimiento que tiene como fin la reduccién de la capacidad del estémago para poder ingerir menos
alimentos y conseguir asi la sensacion de saciedad antes de tiempo. Varios famosos han probado esta técnica. Desde Jordi Gonzalez, Mariah Carey hasta el cocinero David de Jorge. Estas son las celebridades que han recurrido a esta intervencion, que cuesta en Espafia alrededor de 4.000 euros. Marilia Mendonga falou sobre os cuidados com a nova
silhueta apos passar por um processo de emagrecimento. Antes de perder mais de 20 quilos com dieta e exercicios, a cantora tentou diversas alternativas até chegar ao tratamento que se adaptasse melhor. Em conversa com os seguidores, a sertaneja falou da experiéncia com baldo gastrico. "Verdade que vocé colocou baldo géstrico e nao se
adaptou?", perguntou uma fa. "Verdade. Fiquei sete dias na época e desidratei muito porque vomitava até a dgua que tomava. Tive que tirar em uma semana", explicou a artista nesta terca-feira (12).Marilia Mendonca tira duvidas dos fas na webMarilia assumiu também que fez abdominoplastia. "No dia 3 de marco de 2019", afirmou. Assim como
outras famosas, a jovem, de 25 anos, promoveu a aceitagdo do corpo feminino. "Tem estrias?", questionou um usudario. "Verdade", assumiu a goiana, postando uma foto da barriga. Marilia disse ainda que abandonou o vicio do cigarro: "J4 faz mais de dois anos que parei. Melhor decisdao da minha vida". Cantora comenta mudancas no
corpoRecentemente, Marilia detalhou sua luta para manter o fisico em forma. "Quando eu emagreci pela primeira vez eu nao tinha nenhuma cirurgia. Ndo tinha colocado nem boca, a Gnica cirurgia que eu tinha era a de apendicite. A galera comecou a espalhar que eu tinha feito baridtrica. Nada contra quem fez, inclusive é uma luta muito grande a
vida inteira. Tenho muitos amigos que fizeram", ponderou.Marilia justificou ainda a cirurgia plastica: "A pele da minha barriga caiu, ficou muita pele mesmo. Eu tinha bastante barriga. Foi aqui que procurei a cirurgia, eu nédo tinha engravidado ainda. Ela fez sem amarrar o muisculo. Nessa época acho que ela falou em dois quilos de pele apds
emagrecer esses vinte quilos. Fiz a abdominoplastia e coloquei o peito".Sertaneja engravidou apoés recuperacao de abdominoplastiaMarilia relatou que depois da realizagao do procedimento estético acabou engravidando do primeiro filho, fruto da relacdo com Murilo Huff. "Assim que eu recuperei da cirurgia, do meu tempo de repouso, que fui
liberada de tirar a cinta, adivinha o que aconteceu? Tinha deixado de tomar o anticoncepcional por causa da cirurgia e o Léo chegou. Chutando a porta. Engravidei em coisa de um més e meio apds fazer a cirurgia", revelou.(Por Patricia Dias) O baldo intragastrico, ou somente gastrico, hd anos vem sendo utilizado como um método de reducao de
peso. Inicialmente, ele era utilizado apenas por pacientes com obesidade mérbida (IMC maior do que 40) como forma de preparo para a cirurgia bariatrica, mas ja ha algum tempo passou a ser adotado para fins estéticos. Foi o caso da dupla sertaneja Maiara e Maraisa, que fez uso do procedimento para perder alguns quilos antes da gravagao de um
DVD. As cantoras, no entanto, contaram recentemente que ganharam todo o peso de volta apés retirar o baldo. Entenda como funciona esse dispositivo a seguir. Balao gastrico: quem pode colocar? “Em muitos casos, é necessario que a pessoa emagreca para que possa realizar a cirurgia bariatrica com seguranca, e o balao é muito utilizado para
isso”, explica o gastrocirurgido e endoscopista do Instituto Endovitta Eduardo Grecco. Contudo, Grecco afirma que ja foi confirmado que o baldo gastrico também é eficaz para pessoas com sobrepeso e obesidade grau 1, que sdo as que tém IMC entre 27 e 35, e, portanto, ndo tém indicagao de cirurgia. Apesar de a colocagdo do baldo - e

consequente perda de peso - ser indicada para o controle de doencas como diabetes e hipertensao, ele também pode ser colocado apenas para questoes estéticas. Como funciona? O baldo intragastrico é colocado, como o nome indica, no interior do estdbmago com o objetivo de preencher boa parte do 6rgado e fazer com que o paciente se sinta
constantemente “estufado”, passando, assim, a comer menos. “O baldo ndo tira a fome, mas ele faz com que a pessoa fique saciada, comendo uma pequena quantidade de comida. Por isso, é importante o acompanhamento nutricional para aprender a comer pouco e corretamente a cada 3 horas”, explica o gastrocirurgido. AgNews Como o
procedimento é feito? O dispositivo é colocado através de uma endoscopia. Mesmo ndo sendo uma cirurgia, o procedimento precisa ser feito em centro cirargico e com anestesia geral. “O balao entra fechado envolto em uma céapsula de silicone e é insuflado ja dentro do estbmago. Nele sao colocados 400 ml a 700 ml de soro com azul de metileno”,
comenta Grecco. A quantidade de liquido colocada dentro dele varia de acordo com a idade do paciente, do motivo da colocacao, do tamanho do estdbmago e de quanto peso ele precisa perder. Quanto maior o espago preenchido, maior a perda de peso. Por quanto tempo pode usar? O indicado é que a pessoa fique no méaximo seis meses com o baldo,
porque é o prazo de garantia do produto. Além disso, o gastrocirurgido explica que, apés o 42 més, o peso costuma se estabilizar e que seis meses sao suficientes para que aconteca a reeducacdo alimentar. Quanto da para emagrecer? No primeiro més, a perda é de 10% do peso corporal - ou seja, um paciente de 100 kg perdera 10 kg. Isso acontece
porque a pessoa sé se alimenta de sopas, liquidos, comidas cremosas e pastosas, pois é um periodo de adaptacdo. A alimentacdo normal acontece apenas a partir do segundo més. Nos cinco meses seguintes, o objetivo é a perda de mais 10% do peso no total. Em casos em que a pessoa precisa emagrecer muito, o baldo pode ser retirado apos seis
meses e recolocado apés um intervalo de um meés. Shutterstock As cantoras Maiara e Maraisa contaram que usaram o baldo gastrico recentemente e conseguiram emagrecer mais de 10 kg com ele. O objetivo era perder peso para a gravacdo do DVD. Contudo, em entrevista ao jornal Extra, disseram que voltaram a engordar quando retiraram o baldo
do estébmago, e isto é o que realmente acontece quando ndo ocorrem mudancgas de habitos durante o uso do dispositivo. “O baldao ndo é milagroso. O mais importante nao é colocar, mas retirar. No periodo em que a pessoa estd com o baldo, ela precisa se reeducar, ter acompanhamento nutricional, psicolégico e com educador fisico”, afirma Grecco.
Este acompanhamento é fundamental para que a pessoa ndo apenas emagrega, como nao volte a engordar apés a retirada do balao. “Todo paciente emagrece, mas existem grandes chances de ele voltar a engordar quando tirar o balao caso nédo consiga se reeducar”, explica o gastrocirurgido. Baldo gastrico é seguro? Quais sdo as possiveis
complicagoes? iStock De acordo com o especialista, o procedimento é bastante seguro e eficaz, e € muito raro pessoas apresentarem intolerancia. “Nas primeiras 72 horas, o paciente pode sentir dor, desconforto, ndusea e vomitos, mas depois disso ja comeca a adaptacao”, comenta. Segundo afirma Grecco, em sua experiéncia, de 3 mil procedimentos
feitos, apenas 5 pessoas apresentaram intolerancia, ndo conseguiram ficar com o balédo e precisaram retird-lo. Outra complicacao, apesar de rara, é o baldo estourar. “Pode acontecer vazamento ou rompimento do baldo. Se isso acontece, a urina fica esverdeada por causa do azul de metileno e a pessoa precisa ir para o hospital retirar o baldo”, explica
Grecco, explicando que a possivel complicagdo ndo causa nenhum prejuizo para a saude. Quanto custa a colocacdo do balao? A colocacdo do balao géstrico ndo é paga por nenhum plano de saude, e o valor do tratamento de seis meses, que inclui colocacgao e retirada do baldao mais acompanhamento nutricional e médico, custa, em média, de R$ 10 mil
a R$ 15 mil. Cirurgia bariatrica Atualmente, tanto famosos como anonimos lutam em busca de um corpo ideal e saudavel. Por isso, a cirurgia baridtrica vem se tornando cada vez mais comum para perder peso.No Dia Mundial da Obesidade, comemorado nesta segunda-feira (04), relembre algumas celebridades que ja passaram por baridtrica: Antes e
depois Leandro Hassum - Foto: Reproducao/ Instagram/ @leandrohassum / Famosos e Celebridades Leandro Hassum é um dos caso de bariatrica mais conhecidos entre os famosos. O ator operou em 2014 e perdeu mais de 60 kgs.Jojo Todynho Antes e depois Jojo Todynho - Foto: Reproducao/ Instagram/ @jojotodynho / Famosos e Celebridades Jojo
Todynho realizou ha sete meses sua cirurgia e ainda estda em processo de emagrecimento. A cantora compartilha sempre seus resultados e vitérias em suas redes sociais e, até o momento, perdeu mais de 50 kg.André Marques Antes e depois André Marques - Foto: Reproducao/ Instagram/ @euandremarques / Famosos e Celebridades André Marques
chegou a pesar 164 kg e, com a bariatrica que realizou em 2013, chegou aos 100 kg.Maiara Foto: Reproducao/ Instagram/ @maiara / Famosos e Celebridades A cantora Maiara, dupla com Maraisa, passou por cirurgias por questdo de satde. Além da baridtrica, a artista se submeteu a uma lipoaspiracgdo e colocou baldo géstrico no estobmago em 2018.
Famosos A cantora conta que estava se sentindo desconfortavel com o procedimento que auxilia na perda de peso Jojo Todynho revelou que emagreceu 14kg com baldo gastrico Crédito: Instagram/ @jojotodynho Jojo Todynho foi a um hospital nesta quarta-feira, 21, para retirar o balao intragastrico que ela havia colocado para auxiliar no seu processo
de emagrecimento. A cantora estava com o instrumento no estdmago ha quase um més. Em stories, a camped de A Fazenda 12 apareceu no hospital dizendo que estava bem e que explicaria depois o que estava acontecendo. No inicio da tarde, ja em casa, contou que decidiu retirar o baldo por nao se sentir confortavel. "Estou bem, gragas a Deus.
Antes de comecar as fake news, ja aviso que estou 6tima", iniciou a funkeira. "Quero agradecer a todos pelo carinho. Fui fazer a retirada do baldo, porque ele estava me causando muito desconforto. Fiquei 25 dias com ele e perdi 14 quilos". O baldo intragéstrico é uma alternativa ndo-cirdrgica para a perda de peso que promove, temporariamente,
uma sensacao de maior saciedade. Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica, a remocao do baldo de silicone é realizada, geralmente, seis meses apds a sua colocacao, mas a cantora decidiu retirar antes. "Agora, é tomar vergonha na cara para me cuidar e poder beber dgua em paz, porque estava dificil, de verdade. Sabe a
sensacdo de liberdade? E o que estou sentindo. Foi 6timo, mas ja deu o que tinha que dar", finalizou a artista. A Gazeta integra o Saiba mais Si bien la manga gdstrica es la mas popular entre los artistas famosos, el balén intragéastrico también ha estado en la mira de algunos de ellos para convertirse en su mejor aliado para cambiar su estilo de vida.
Aqui te vamos a comentar sobre famosos que bajaron de peso con el balén gastrico. La cirugia bariatrica es aquella que tiene como finalidad lograr que las personas que se sometan a ella, puedan bajar de peso y asi vencer su obesidad, la cual pone en peligro su salud. Dentro de este tipo de cirugia, encontramos la manga gastrica, el bypass gastrico,
el balén intragdstrico, entre otras. La conocida cantante Ruth Karina se ha sometido a la cirugia del balén intragéstrico con el fin de bajar 14 kilos y asi mejorar su salud, pues comenta que intentd otros medios y no habia logrado resultados. En el afio 2020 la actriz Barbara Rey se sometio a la cirugia de balén intragastrico para recuperar su
confianza y sentirse mas a gusto con su cuerpo, ya que comenta que habia subido mucho de peso en los ultimos afios. Adele sorprendid a sus seguidores con una nueva figura y esto fue gracias a que se sometio a la cirugia de baldn intragastrico, cambiando también su estilo de vida para mejorar su salud. Después de retirarse como jugador, el
futbolista Diego Armando Maradona subié bastante de peso, 1o que hizo que en el ano 2005 se anime a pasar por la cirugia del balon intragastrico para asi mejorar su apariencia fisica y salud. Jordi Gonzalez es un famoso presentador espanol de television que decidio confiar en la cirugia de balén intragastrico en el afilo 2019 para perder los kilos que
en esos Ultimos meses habia ganado. ¢Deseas tener una mejor calidad de vida? En Cirugia Baridtrica Lima, contamos con el mejor equipos de médicos bariadtricos que te ayudaran a reducir peso, a través de cirugias como el balén intragéastrico, bypas gastrico, entre otras cirugias. Cotiza tu procedimiento o contdctenos para mas informacién. En el
mundo del espectaculo, las transformaciones fisicas de las celebridades siempre han sido motivo de interés para el publico. Es por esto que recibimos preguntas como: ;Qué Famosos Adelgazaron Gracias Al Balon Gastrico? En los dltimos afios, varios famosos han reconocido haberse sometido a tratamientos para perder peso, mientras algunos
famosos se someten a complicadas cirugias bariatricas, hay otras celebridades que prefieren tratamientos menos invasivos entre ellos el balén géstrico. En Innova Weight Loss Solutions contamos con personal calificado que te ayudara en tu camino a la perdida de peso, tal y como las estrellas de la farandula lo han conseguido.El balén géstrico es un
tratamiento para bajar de peso que no requiere cirugia. Este procedimiento consiste en la colocacion de un balén de silicona en el estdmago del paciente. El balén ocupa un espacio considerable y reduce la cantidad de comida que el paciente puede y esta acostumbrado a ingerir, lo que ayuda a perder peso y a adoptar habitos mucho mas
saludables.El balén gastrico es un tratamiento no quirdrgico para la pérdida de peso que consiste en la colocacién de un balén inflable en el estomago. El balon ocupa espacio y reduce la cantidad de comida que se puede ingerir, lo que ayuda a perder peso. El procedimiento se realiza bajo sedacion, por lo que el paciente no siente dolor. El balon se
introduce en el estdbmago mediante una endoscopia, una técnica que consiste en introducir un tubo delgado con una cadmara en el estdmago a través de la boca.El procedimiento del balén gastrico Orbera se realiza en las siguientes etapas:Preparacion: El paciente debe seguir una dieta liquida durante 24 horas antes del procedimiento;Endoscopia: El
médico introduce un tubo delgado con una camara en el estémago a través de la boca;Colocacion del balon: El médico infla el balén con una solucion salina a través del tubo;Retirada del tubo: El médico retira el tubo del estémago.En Innova Weight Loss Solutions ofrecemos el balén géastrico Orbera como una opcién para la pérdida de peso. Orbera es
un dispositivo seguro y eficaz que ha ayudado a miles de personas a perder peso y mejorar su salud. Este procedimiento para bajar de peso esta indicado para personas con un indice de masa corporal (IMC) superior a 30. El balén también puede estar indicado para personas con un IMC superior a 27 si tienen otros factores de riesgo de obesidad,
como diabetes o hipertensién.El balén Orbera ayuda a los pacientes a perder hasta 3 veces mas peso que solo con dieta y ejercicio. En estudios clinicos, los pacientes que se sometieron a un balén gastrico Orbera perdieron una media de 33 libras en un periodo de seis meses. En Innova Weight Loss Solutions, nuestros médicos expertos estan
capacitados para ayudarte a determinar si el balén gastrico Orbera es adecuado para ti.Algunos famosos que han adelgazado gracias al balén gastrico son.El hijo de Isabel Pantoja, perdi6 45 libras en 2023. Kiko Rivera conté que el balén gastrico le habia cambiado la vida, ya que se sentia mucho mejor con su cuerpo y con su salud. El presentador de
television, perdié 26 libras en 2023. Jordi Gonzélez afirmé que el balén géstrico le habia ayudado a alcanzar su peso ideal. El colaborador de television, perdié 22 libras en 2023. Victor Sandoval aseguré que el balén gastrico le habia ayudado a mejorar su salud y su calidad de vida. Estos testimonios demuestran que el balén géstrico puede ser una
opcion eficaz y segura para perder peso. Sin embargo, es importante consultar con un médico antes de someterse a este tratamiento, ya que no es adecuado para todos los pacientes.El balén géstrico es una opcién segura y eficaz para la pérdida de peso. Si estds pensando en someterte a este tratamiento, es importante que hables con tu médico para
determinar si es adecuado para ti. En Innova Weight Loss, nuestros médicos expertos estan capacitados para ayudarte a determinar si el balén gastrico es adecuado para ti. Lldmanos hoy para programar una consulta en nuestra oficina en Puerto Rico, y aprender mas sobre como el balén géastrico puede ayudarte a alcanzar tus objetivos de pérdida de
peso.



