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Agulhamento	a	seco	benefícios

Agulhamento	a	seco	ou	dry	needling	é	o	nome	do	tratamento	para	dor	miofascial	que	tem	se	popularizado	entre	médicos,	profissionais	da	saúde	e	pacientes.		Se	trata	de	um	método	terapêutico	relativamente	simples,	rápido,	seguro	e	eficaz	no	controle	de	lesões	dolosas	e	inflamações	musculoesqueléticas.		Ao	longo	deste	artigo	você	poderá	conhecer
de	forma	aprofundada	a	técnica	e	seus	benefícios.	Acompanhe.		O	agulhamento	a	seco	é	um	procedimento	que	envolve	o	uso	de	uma	agulha	muito	fina,	que	ao	ser	inserida	e	manipulada	por	meio	da	pele	estimula	um	ponto-gatilho	muscular.	Ao	penetrar	esse	ponto	é	produzida	uma	resposta	de	contração	local,	o	que	sugere	a	estimulação	do	ponto-
gatilho,	e	que	haverá,	portanto,	uma	resposta	terapêutica.		O	tratamento	é	bastante	seguro	e	eficaz,	oferecendo	benefícios	imediatos,	embora	mais	de	uma	sessão	possa	ser	necessária	para	eliminar	totalmente	o	ponto-gatilho.		ProcedimentoDescriçãoAgulhamento	seco	de	ponto-gatilhoProcedimento	invasivo	em	que	uma	agulha	fina	ou	agulha	de
acupuntura	é	inserida	na	pele	e	no	músculo.	Destinado	a	pontos-gatilho	miofasciais	(MTrP).	Pode	ser	realizado	em	nível	de	tecido	superficial	ou	profundo.	Imagine	um	botão	capaz	de	resetar	o	músculo.	Essa	seria	a	função	da	inativação	do	ponto-gatilho.	As	agulhas	e	o	procedimento	de	dry	needling	conseguem	acionar	esse	“botão”	provocando
relaxamento	muscular,	melhorando	a	amplitude	do	movimento	e	aumentando	o	fluxo	sanguíneo	para	a	região.	Como	consequência,	há	redução	da	dor.		O	agulhamento	a	seco	é	indicado	para	tratar	dores	agudas	e	crônicas,	como	aquelas	causadas	pela	fibromialgia,	uma	síndrome	dolorosa	crônica.	Também	pode	ser	recomendado	para	casos	mais
comuns	como	dores	de	cabeça,	dor	lombar,	dor	ciática	ou	capsulite	adesiva	(ombro	congelado),	fascite	plantar	e	síndrome	do	chicote	(whiplash).	As	agulhas	utilizadas	são	as	mesmas	da	acupuntura,	são	agulhas	esterilizadas	de	aço	inoxidável,	mais	finas	que	um	fio	de	cabelo	humano.		Por	serem	muito	finas,	não	causam	dor.	Porém,	enquanto	na
acupuntura	a	pessoa	pode	sentir	um	leve	formigamento,	no	agulhamento	a	seco	a	sensação	descrita	é	de	como	se	o	músculo	agarra-se	a	agulha,	seguida	por	um	momento	de	relaxamento	muscular.		Indicação	clínicaExplicação	TécnicaEspasmo	muscularAgulhamento	de	pontos	de	gatilho	em	músculos	tensos	para	reduzir	a	contração	e	a	dorSíndrome
Dolorosa	MiofascialEfeito	mecânico	e	de	neuromodulação	periférica	para	alívio	de	sobrecarga	muscular,	alívio	de	bandas	tensas	e	pontos	gatilhos	miofasciais,	auxiliando	na	reabilitação.Dor	de	cabeça	cervicogênicaAlívio	de	cefaléia	tensional,	cefaléia	cervicogênica,	principalmente	associada	à	bandas	tensas	miofasciaisTendinopatiaInserção	de	agulhas
no	tendão	inflamado	para	reduzir	a	inflamação	e	a	dorDor	pós-operatóriaAplicação	de	agulhas	para	reduzir	a	dor	pós-cirúrgica	pela	liberação	de	endorfinas	O	ponto	gatilho	é	um	nódulo	palpável	e	hipersensível	que	causa	dor	e	limitação	funcional	nos	músculos.	Localizado	nas	bandas	musculares,	está	associado	ao	encurtamento	dos	sarcômeros	por
disfunção	bioquímica,	alteração	do	pH,	hipóxia	ou	aumento	da	concentração	da	substância	P.	Ele	é		a	principal	causa	de	disfunções	musculoesquelética,	acompanhadas	de	dor,	espasmo,	rigidez	e	fraqueza	muscular	em	30-85%	dos	casos.		Tipo	de	ponto-gatilhoDor	CausadaMecanismo	de	FormaçãoSensibilização	periféricaSensibilização
centralAtivoLocal	ou	irradiadaLiberação	excessiva	de	Acetilcolina	(Ach)	e	regulação	positiva	dos	receptores	nicotínicos	de	AchSim	–	Hipóxia	e	diminuição	do	fluxo	sanguíneoSim	–	entrada	nocioceptiva	no	corno	dorsalLatenteNão	–	A	menos	que	estimuladoCarga	não	habitual,	posturas	sustentadas	e	estresse	repetitivo	de	baixa	cargaNãoSim	–	entrada
nocioceptiva	no	corno	dorsal	Embora	tenha	princípios	diferentes	da	acupuntura,	o	procedimento	de	dry	needling	possui	diversas	similaridades.		Primeiramente,	o	objetivo	do	tratamento	é	que	a	agulha	atinja	o	músculo	alvo.	Não	é	necessária	anestesia.	Algumas	pessoas	relatam	um	leve	desconforto,	mas	que	é	bem	tolerado	pela	maioria.		Os	benefícios
começam	a	aparecer	logo	na	primeira	sessão,	contudo,	a	quantidade	de	sessões	necessárias	será	avaliada	pelo	especialista	responsável	pela	técnica.		Ainda	não	está	totalmente	conhecida	a	fisiologia	do	ponto-gatilho.	Acredita-se	que	o	dry	needling	induza	uma	resposta	local	e	central	capaz	de	estimular	o	metabolismo	da	região	à	homeostase,	o	que	se
traduz	em	uma	redução	de	sensibilização	periférica	e	central	de	dor.	De	acordo	com	as	pesquisas,	o	tratamento	provoca	sensibilidade	reduzida	e	ativa	mecanismos	de	controle	descendente	no	cérebro	e	na	medula	espinhal.	Como	consequência,	aumenta	o	limiar	de	dor	e	amplia	a	capacidade	de	movimentação	de	pacientes	afetados	por	disfunções
musculoesqueléticas.		Exitem	ainda	algumas	evidências	de	que	a	técnica	seja	capaz	de	alterar	a	atividade	neuromuscular	disfuncional	dos	músculos,	o	que	produz	efeitos	como	redução	do	tônus	e	reajuste	das	vias	neuroquímicas.		Mecanismo	de	açãoDescriçãoResposta	Twitch	localO	agulhamento	seco	pode	provocar	uma	‘resposta	de	contração	local’,
que	é	um	reflexo	espinhal	involuntário,	resultando	em	uma	contração	localizada	dos	músculos	afetados	que	estão	sendo	manipulados.	A	resposta	de	contração	local	pode	levar	a	alterações	no	comprimento	e	tensão	das	fibras	musculares	e	estimular	mecanorreceptores	como	fibras	A	Beta.Efeitos	no	fluxo	sanguíneoA	contração	sustentada	de	bandas
musculares	tensas	em	pontos-gatilho	pode	causar	isquemia	local	e	hipóxia.	O	agulhamento	seco	causa	vasodilatação	nos	pequenos	vasos	sanguíneos,	levando	ao	aumento	do	fluxo	sanguíneo	muscular	e	da	oxigenação.Efeitos	neurofisiológicosO	agulhamento	seco	pode	produzir	respostas	nervosas	locais	e	centrais	para	restaurar	a	hemostasia	no	local	do
ponto-gatilho,	o	que	resulta	na	redução	da	sensibilização	central	e	periférica	à	dor.Efeitos	remotosDescobriu-se	que	agulhamento	seco	de	MTrP	distal	tem	efeito	analgésico	em	MTrP	proximal.	A	literatura	tem	evidências	conflitantes	sobre	o	efeito	contralateral.	De	acordo	com	o	Colégio	Brasileiro	de	Acupuntura	Médica,	sim:		“Acupuntura	é,	pela
própria	definição	etimológica	da	palavra,	um	agulhamento,	uma	inserção	de	agulha.	“Agulhamento	seco”	vem	do	inglês	“dry	needling”,	inserir	uma	agulha	sem	nada	injetar,	conceito	que	se	opõe	a	“wet	needling”,	o	uso	de	uma	agulha	para	injetar	uma	substância,	fazer	uma	infiltração	de	fármaco.	Todo	“agulhamento	seco”	é	Acupuntura	–	e	vice-versa.”
A	seguir	discorreremos	sobre	os	principais	benefícios	do	agulhamento	a	seco,	útil	também	para	compreendermos	para	que	serve	esse	método	terapêutico.		Já	foi	comprovado	por	meio	de	diversos	estudos	que	o	agulhamento	a	seco	é	eficaz	para	alívio	de	dores	musculoesqueléticas,	essa	é,	provavelmente,	a	sua	principal	indicação.		A	exemplo	podemos
citar	um	estudo	de	2007	publicado	no	American	Journal	of	Physical	Medicine	and	Rehabilitation,	que	demonstrou	uma	redução	significativa	da	dor	em	pacientes	com	dor	bilateral	no	ombro	após	o	tratamento.		Para	analisar	o	real	efeito	da	terapia,	o	dry	needling	foi	aplicado	em	apenas	um	dos	lados	do	corpo,	de	forma	que	o	lado	tratado	pudesse	servir
de	referência	quanto	aos	efeitos	da	técnica	se	comparado	ao	outro.		Constatou-se,	assim,	que	no	lado	da	intervenção	houve	significativo	aumento	da	amplitude	de	movimento	ativa	e	passiva	e	ainda	um	aumento	do	limiar	de	dor,	ou	seja,	alívio	do	desconforto.		As	pesquisas	voltadas	aos	efeitos	do	agulhamento	a	seco	também	demonstraram	uma
considerável	melhora	na	amplitude	de	movimentação	da	área	afetada.		Além	do	estudo	descrito	acima,	que	também	serve	de	referência	nesse	caso,	podemos	citar	um	relato	de	caso	de	2010	publicado	na	Acupuncture	in	Medicine.	Foram	acompanhadas	e	tratadas	4	atletas	internacionais	de	vôlei	feminino	durante	uma	fase	competitiva	intensa	de	um
mês.	O	grupo	passou	por	duas	avaliações	focadas	em	movimento,	força	e	dor,	uma	antes	e	uma	após	o	período	de	intervenção.		O	resultado	foi	que	as	pontuações	melhoraram	consideravelmente	após	o	tratamento.	Além	disso,	como	não	apresentaram	fraqueza	funcional	(como	alguns	pesquisadores	cogitavam),	ficou	comprovado	também	que	esse	não
é	um	problema	relacionado	ao	agulhamento	a	seco.	Como	vimos	ao	longo	deste	artigo,	uma	das	vantagens	do	tratamento	com	agulhamento	a	seco	é	que	a	melhora	do	quadro	acontece	desde	a	primeira	sessão.	Um	dos	motivos	para	isso	é	a	aceleração	do	processo	de	recuperação.		Em	um	estudo	realizado	na	Universidade	de	Queensland,	na	Austrália,
foram	investigados	os	benefícios	do	agulhamento	a	seco	em	casos	de	lesão	de	chicote	crônica,	um	problema	de	difícil	tratamento	por	meio	de	terapias	físicas.		A	técnica	se	mostrou	uma	ótima	alternativa	para	acelerar	o	processo	de	cicatrização,	reduzir	o	custo	econômico	do	tratamento	e	minimizar	a	dor	e	a	incapacidade,	após	três	semanas	de
tratamento	com	exercícios	sem	resultados	expressivos.		Agulhamento	a	Seco:	Benefícios	e	Técnicas	O	agulhamento	a	seco	é	uma	técnica	nova	na	fisioterapia.	É	muito	usada	para	tratar	dores	musculares	e	ajudar	na	recuperação.	As	agulhas	finas	são	inseridas	em	pontos	específicos	do	corpo.	Essa	técnica	traz	alívio	da	dor	sem	a	necessidade	de
medicamentos.	Vamos	ver	os	benefícios	do	agulhamento	a	seco.	Também	vamos	falar	sobre	as	técnicas	usadas	e	como	elas	funcionam	na	terapia	manual.	Entender	o	agulhamento	a	seco	pode	ser	muito	importante.	Isso	porque	muitas	pessoas	procuram	alternativas	para	lidar	com	a	dor.	E	também	para	melhorar	a	qualidade	de	vida.	O	que	é	o
Agulhamento	a	Seco	O	agulhamento	a	seco	é	uma	técnica	de	agulhamento	que	usa	agulhas	finas.	Elas	são	inseridas	em	pontos	gatilho	da	musculatura	para	aliviar	a	dor.	Esta	técnica	é	muito	usada	em	terapia	manual.	See	also		Os	6	erros	mais	comuns	que	as	mulheres	cometemOs	profissionais	usam	a	medicina	tradicional	chinesa	e	pesquisas
científicas.	Eles	tratam	problemas	como	fibromialgia,	dores	nas	costas	e	tensões	musculares.	Ao	desativar	os	pontos	gatilho,	a	dor	diminui	e	a	mobilidade	melhora.	Esta	técnica	é	uma	boa	opção	para	quem	procura	alternativas	às	terapias	comuns.	Ela	oferece	um	tratamento	mais	completo,	atendendo	às	necessidades	de	cada	pessoa.	A	união	da
acupuntura	com	a	fisioterapia	é	muito	eficaz	nas	mãos	de	especialistas.	Benefícios	do	Agulhamento	a	Seco	para	Dor	Crônica	O	agulhamento	a	seco	ajuda	muito	na	dor	crônica.	Muitas	pessoas	sentem	menos	dor	com	essa	técnica.	Ela	envolve	a	inserção	de	agulhas	em	pontos	do	corpo	para	aliviar	tensões	musculares.	Um	grande	benefício	é	que	menos
pessoas	precisam	de	medicamentos	para	dor.	Isso	ajuda	a	melhorar	a	mobilidade	e	a	qualidade	de	vida.	A	técnica	também	melhora	a	circulação	sanguínea,	ajudando	na	recuperação	de	lesões.	Benefício	Descrição	Redução	da	Dor	Alívio	significativo	da	dor	crônica,	tornando-se	uma	alternativa	ao	uso	excessivo	de	analgésicos.	Aumento	da	Mobilidade
Melhoria	na	amplitude	de	movimento,	permitindo	que	os	pacientes	realizem	atividades	do	dia	a	dia	de	forma	mais	confortável.	Promover	Circulação	Sanguínea	Melhora	no	fluxo	sanguíneo	nos	músculos	tratados,	favorecendo	a	oxigenação	e	regeneração	tecidual.	Terapia	Alternativa	Integração	ao	tratamento	de	dor	crônica	como	uma	abordagem
menos	invasiva	e	com	menos	efeitos	colaterais.	Usar	o	agulhamento	a	seco	como	terapia	alternativa	muda	a	forma	como	lidamos	com	a	dor	crônica.	Os	pacientes	veem	uma	nova	esperança.	Eles	não	só	sentem	menos	dor,	mas	também	melhoram	a	vida	de	forma	geral.	Técnicas	de	Fisioterapia	e	Agulhamento	a	Seco	As	técnicas	de	agulhamento	a	seco
são	muito	usadas	na	fisioterapia.	Elas	ajudam	a	aliviar	a	dor	e	melhorar	a	força	muscular.	As	agulhas	finas	são	colocadas	em	pontos	do	corpo	para	desativar	pontos	gatilho	e	melhorar	o	bem-estar.	Os	fisioterapeutas	usam	o	agulhamento	junto	com	outras	técnicas	para	tratar	melhor.	A	terapia	manual,	junto	com	o	agulhamento,	faz	o	tratamento	ser
mais	eficaz.	Ela	aumenta	a	mobilidade,	diminui	a	tensão	muscular	e	melhora	a	circulação.	Isso	ajuda	muito	quem	tem	dor	crônica	ou	aguda.	Técnica	Descrição	Benefícios	Acupuntura	Inserção	de	agulhas	em	pontos	específicos	para	aliviar	a	dor.	Redução	da	dor,	aumento	do	fluxo	sanguíneo.	Aguhamento	a	Seco	Agulhamento	em	pontos	gatilho	para
relaxar	músculos	tensos.	Alívio	da	dor,	melhoramento	da	função	muscular.	Manutenção	da	Mobilidade	Exercícios	terapêuticos	que	se	seguem	ao	agulhamento.	Promoção	do	movimento	e	fortalecimento	muscular.	O	uso	do	agulhamento	a	seco	na	fisioterapia	está	crescendo.	Essa	combinação	melhora	a	recuperação	e	traz	uma	abordagem	mais	completa
ao	tratamento.	Cada	plano	de	tratamento	é	feito	pensando	nas	necessidades	de	cada	pessoa.	Isso	ajuda	a	obter	melhores	resultados.	Como	Funciona	a	Terapia	Manual	com	Agulhamento	A	terapia	manual	com	agulhamento	a	seco	ajuda	muito	contra	a	dor	muscular.	Ela	foca	em	pontos	gatilho,	que	são	áreas	tensas	nos	músculos.	Essas	áreas	podem
causar	dor	em	outras	partes	do	corpo.	Para	tratar,	agulhas	são	inseridas	com	cuidado	nessas	áreas.	Isso	faz	o	corpo	reagir,	melhorando	a	circulação	sanguínea.	Além	disso,	a	terapia	manual	pode	fazer	o	corpo	liberar	endorfinas,	que	são	como	remédios	naturais	contra	a	dor.	See	also		Neurologia	O	que	é	a	Neurologia?É	crucial	que	essa	terapia	seja
feita	por	profissionais	qualificados.	Eles	sabem	como	encontrar	e	tratar	os	pontos	gatilho	corretamente.	Assim,	o	tratamento	funciona	melhor.	Aspecto	Descrição	Pontos	Gatilho	Áreas	de	tensão	que	causam	dor	referida	em	outras	partes	do	corpo.	Terapia	Manual	Técnica	que	envolve	a	manipulação	física	para	aliviar	dores	e	tensões.	Agulhamento	a
Seco	Inserção	de	agulhas	em	pontos	específicos	para	tratar	dor	e	tensão.	Resposta	do	Corpo	Aumento	da	circulação	e	liberação	de	endorfinas	durante	o	tratamento.	Pontos	Gatilho	e	o	Agulhamento	a	Seco	Os	pontos	gatilho	são	áreas	muito	sensíveis	no	corpo.	Eles	podem	estar	ligados	à	dor	crônica.	Quando	esses	pontos	estão	ativos,	causam
desconforto	e	limitam	a	movimentação.	O	agulhamento	a	seco	é	uma	técnica	que	ajuda	a	desativar	esses	pontos.	Ela	traz	alívio	à	dor	e	melhora	a	função	muscular.	Assim,	o	paciente	sente	menos	dor	e	pode	se	mover	melhor.	Quando	o	profissional	faz	o	tratamento,	ele	encontra	os	pontos	gatilho.	Então,	aplica	o	agulhamento	a	seco	na	área.	Isso	faz	o
sistema	nervoso	responder	rapidamente,	reduzindo	a	dor	e	aumentando	a	flexibilidade.	Pacientes	dizem	que	se	recuperam	mais	rápido.	Eles	precisam	de	menos	remédios	para	dor	crônica.	Isso	melhora	muito	a	qualidade	de	vida.	O	agulhamento	a	seco	para	desativar	pontos	gatilho	é	muito	usado	na	fisioterapia.	Esse	método	não	só	alivia	a	dor
imediatamente.	Também	ajuda	na	recuperação	a	longo	prazo.	Agulhamento	a	Seco	na	Medicina	Tradicional	Chinesa	O	agulhamento	a	seco	é	uma	técnica	da	medicina	tradicional	chinesa.	Ele	ajuda	a	acupuntura,	focando	em	energia	do	corpo.	O	objetivo	é	desbloquear	meridianos	de	energia,	que	podem	estar	bloqueados	por	dor	ou	tensão.	Este
tratamento	ajuda	o	corpo	a	se	curar	naturalmente.	É	essencial	para	restaurar	o	equilíbrio	energético.	Os	profissionais	usam	o	agulhamento	a	seco	para	atuar	em	pontos	específicos.	Segundo	a	medicina	tradicional	chinesa,	esses	pontos	estão	ligados	a	órgãos	e	funções	do	corpo.	A	técnica	visa	melhorar	o	bem-estar	e	prevenir	doenças.	Elas	acreditam
que	a	energia	vital	deve	fluir	livremente	para	uma	saúde	equilibrada.	Aspecto	Agulhamento	a	Seco	Acupuntura	Objetivo	Desbloquear	tensões	e	dor	Restaurar	o	fluxo	de	energia	Técnica	Uso	de	agulhas	em	pontos	gatilho	Uso	de	agulhas	em	meridianos	Integração	Intervenção	local	Intervenção	sistêmica	Uso	na	Medicina	Tradicional	Chinesa	Sim	Sim	O
agulhamento	a	seco	mostra	a	importância	da	energia	na	medicina	tradicional	chinesa.	É	parte	de	um	sistema	holístico,	onde	o	corpo	é	visto	como	um	todo	interconectado.	Isso	afeta	a	saúde	e	a	vitalidade	do	indivíduo.	Especificidades	do	Tratamento	Físico	com	Agulhamento	O	tratamento	com	agulhamento	a	seco	exige	cuidado	e	adaptação	para	cada
pessoa.	Primeiro,	os	fisioterapeutas	fazem	uma	avaliação	detalhada.	Eles	procuram	os	pontos	que	causam	dor	ou	desconforto.	Depois,	criam	um	plano	de	tratamento	sob	medida.	Esse	plano	leva	em	conta	a	gravidade	da	condição	e	as	necessidades	do	paciente.	A	experiência	dos	fisioterapeutas	é	crucial	para	escolher	as	melhores	técnicas.	See	also	
Anemia	Mediterrânea	(Talassemia)	O	que	é	anemia	mediterrânea?Cada	sessão	é	monitorada	de	perto.	Isso	permite	fazer	ajustes	conforme	necessário.	Assim,	o	tratamento	se	torna	mais	eficaz.	É	importante	saber	quais	condições	de	saúde	podem	impedir	o	tratamento.	Cada	paciente	recebe	recomendações	específicas	para	sua	segurança.	Assim,	o
agulhamento	a	seco	ajuda	a	aliviar	dores	crônicas,	considerando	a	individualidade	de	cada	caso.	Comparação	entre	Agulhamento	a	Seco	e	Outras	Terapias	Alternativas	O	agulhamento	a	seco	é	comparado	com	terapias	como	acupuntura,	quiropraxia	e	massagens.	Cada	uma	tem	suas	características.	Mas	o	agulhamento	a	seco	se	destaca	pelo
tratamento	rápido	de	pontos	gatilho	e	pelo	alívio	da	dor	imediato.	Estudos	mostram	que	o	agulhamento	a	seco	pode	ser	tão	eficaz	quanto	a	acupuntura.	No	entanto,	a	técnica	e	os	resultados	podem	variar.	Veja	as	principais	diferenças	nas	terapias	abaixo:	Therapia	Técnica	Utilizada	Duração	da	Sessão	Tipo	de	Alívio	Agulhamento	a	Seco	Inserção	de
agulhas	em	pontos	gatilho	15-30	minutos	Imediato	e	duradouro	Acupuntura	Inserção	de	agulhas	em	pontos	meridianos	30-60	minutos	Gradual	Quiropraxia	Manipulação	vertebral	20-40	minutos	Imediato	e	progressivo	Massagem	Terapêutica	Técnicas	manuais	para	relaxamento	30-90	minutos	Imediato	O	agulhamento	a	seco	é	muito	eficaz	em	certos
casos,	especialmente	para	dor	específica.	É	uma	técnica	eficaz	entre	as	terapias	alternativas.	Muitos	fisioterapeutas	e	pacientes	o	escolhem	para	o	alívio	da	dor.	Possíveis	Efeitos	Colaterais	e	Cuidados	O	agulhamento	a	seco	é	usado	na	fisioterapia	para	aliviar	a	dor	muscular.	Embora	seja	seguro,	pode	causar	alguns	efeitos	colaterais.	A	dor	temporária
no	local	da	agulha	é	o	mais	comum.	Hematomas	e	fraqueza	muscular	também	podem	ocorrer.	Antes	de	começar	o	tratamento,	os	fisioterapeutas	fazem	uma	avaliação	completa.	Isso	ajuda	a	evitar	contraindicações	e	falar	sobre	possíveis	reações	adversas.	É	importante	seguir	os	cuidados	pós-sessão.	Os	pacientes	devem	usar	gelo	e	evitar	exercícios
intensos	logo	após.	Efeitos	Colaterais	Descrição	Dor	no	Local	Desconforto	temporário	na	região	onde	a	agulha	foi	inserida.	Hematomas	Formação	de	manchas	roxas	devido	à	ruptura	de	pequenos	vasos	sanguíneos.	Sensação	de	Fraqueza	Possível	fraqueza	muscular	na	área	tratada,	que	geralmente	é	passageira.	Não	é	preciso	alarmar	os	pacientes
sobre	esses	efeitos.	Mas,	informar	bem	ajuda-os	a	entender	o	que	pode	acontecer.	A	comunicação	aberta	entre	fisioterapeuta	e	paciente	é	essencial	para	um	tratamento	seguro	e	eficaz.	Recomendações	Para	um	Tratamento	Eficaz	com	Agulhamento	a	Seco	Para	um	tratamento	eficaz	com	agulhamento	a	seco,	é	crucial	seguir	algumas	práticas.	Um
estilo	de	vida	ativo	é	essencial.	A	atividade	física	regular	mantém	a	musculatura	forte	e	saudável.	Isso	melhora	a	resposta	à	terapia	e	diminui	a	dor.	É	importante	realizar	sessões	regulares	de	fisioterapia.	A	fisioterapia	complementa	o	agulhamento	a	seco.	Ela	também	permite	ao	fisioterapeuta	acompanhar	os	progressos	do	paciente.	O	paciente	deve
falar	abertamente	sobre	suas	experiências	e	evoluções	da	dor.	Manter-se	de	acordo	com	as	orientações	do	fisioterapeuta	é	outro	ponto	chave.	Seguir	as	recomendações	para	exercícios	e	cuidados	pós-tratamento	aumenta	a	eficácia	do	agulhamento	a	seco.	Isso	ajuda	muito	na	recuperação	e	no	bem-estar	do	paciente.	Assim,	o	sucesso	terapêutico	é	uma
parceria	entre	paciente	e	profissional	de	saúde.	*The	information	on	our	website	is	not	intended	to	direct	people	to	diagnosis	and	treatment.	Do	not	carry	out	all	your	diagnosis	and	treatment	procedures	without	consulting	your	doctor.	The	contents	do	not	contain	information	about	the	therapeutic	health	services	of	Acıbadem	Health	Group.	Se	você
sofre	de	dores	musculares	crônicas,	a	técnica	de	agulhamento	a	seco	pode	ser	uma	opção	de	tratamento	eficaz	para	aliviar	a	tensão	e	o	desconforto.	O	agulhamento	a	seco,	também	conhecido	como	dry	needling,	é	uma	técnica	utilizada	por	fisioterapeutas	para	tratar	pontos	de	gatilho	ou	trigger	points,	que	são	áreas	de	tensão	em	um	músculo	que
podem	causar	dor	referida	em	outras	partes	do	corpo.	Embora	o	agulhamento	a	seco	seja	frequentemente	comparado	à	acupuntura,	as	duas	técnicas	diferem	em	sua	abordagem	e	objetivos.	Enquanto	a	acupuntura	se	concentra	em	equilibrar	a	energia	do	corpo,	o	agulhamento	a	seco	visa	desativar	os	pontos	de	gatilho	e	liberar	a	tensão	muscular.
Durante	a	sessão	de	agulhamento	a	seco,	o	fisioterapeuta	insere	uma	agulha	fina	diretamente	no	ponto	de	gatilho,	o	que	pode	causar	uma	sensação	momentânea	de	desconforto	ou	dor	antes	de	aliviar	a	tensão	muscular.	Os	benefícios	do	agulhamento	a	seco	incluem	alívio	da	dor	e	da	tensão	muscular,	melhora	da	mobilidade	e	flexibilidade	e	redução
do	risco	de	lesões	futuras.	Se	você	está	considerando	o	agulhamento	a	seco	como	uma	opção	de	tratamento,	é	importante	conversar	com	um	fisioterapeuta	qualificado	para	determinar	se	essa	técnica	é	adequada	para	suas	necessidades	específicas.	Se	você	está	procurando	uma	maneira	eficaz	de	reduzir	a	dor,	melhorar	o	movimento	e	acelerar	o
processo	de	recuperação,	o	dry	needling	pode	ser	uma	ótima	opção	para	você.	Aqui	estão	alguns	dos	benefícios	do	dry	needling:	O	dry	needling	pode	ajudar	a	aliviar	a	dor	em	várias	áreas	do	corpo,	incluindo	dores	de	cabeça,	dores	musculoesqueléticas	e	dor	miofascial.	Isso	ocorre	porque	a	técnica	pode	estimular	a	liberação	de	endorfinas,	que	são
substâncias	naturais	que	ajudam	a	reduzir	a	dor.	Se	você	está	sofrendo	de	dor	ou	rigidez,	o	dry	needling	pode	ajudar	a	melhorar	sua	amplitude	de	movimento	e	mobilidade.	Isso	ocorre	porque	a	técnica	pode	ajudar	a	relaxar	os	músculos	tensos	e	aumentar	o	fluxo	sanguíneo	e	de	oxigênio	para	a	área	afetada.	O	dry	needling	pode	ajudar	a	acelerar	o
processo	de	recuperação,	especialmente	após	lesões	musculares.	A	técnica	pode	ajudar	a	aumentar	o	fluxo	sanguíneo	e	de	oxigênio	para	a	área	afetada,	o	que	pode	ajudar	a	reduzir	a	inflamação	e	promover	a	cura.	A	inflamação	é	uma	resposta	natural	do	corpo	a	lesões	e	infecções,	mas	pode	ser	prejudicial	se	for	muito	intensa	ou	duradoura.	O	dry
needling	pode	ajudar	a	reduzir	a	inflamação	local,	o	que	pode	ajudar	a	aliviar	a	dor	e	acelerar	o	processo	de	recuperação.	O	dry	needling	pode	ajudar	a	eliminar	contraturas	musculares,	nódulos	e	pontos	de	gatilho	miofasciais.	A	técnica	pode	ajudar	a	relaxar	os	músculos	tensos	e	restaurar	a	função	muscular	normal.	Isso	pode	ajudar	a	aliviar	a	dor	e
melhorar	a	amplitude	de	movimento.	Se	você	sofre	de	dores	crônicas,	o	dry	needling	pode	ser	uma	opção	de	tratamento	eficaz.	Essa	técnica	é	especialmente	útil	para	dores	musculares,	tendinopatias,	lesões	por	esforços	repetitivos	e	fibromialgia.	Se	você	sofre	de	dores	de	cabeça	tipo	tensão,	o	dry	needling	pode	ajudar	a	aliviar	a	tensão	muscular	que
causa	essas	dores.	A	técnica	pode	ser	aplicada	nos	músculos	do	pescoço	e	das	costas	para	aliviar	a	dor.	Embora	a	causa	das	enxaquecas	ainda	não	seja	completamente	compreendida,	a	tensão	muscular	pode	ser	um	fator	contribuinte.	O	dry	needling	pode	ajudar	a	relaxar	os	músculos	tensos	e	aliviar	a	dor.	A	dor	da	articulação	temporo	mandibular
(ATM)	pode	ser	causada	por	tensão	muscular	na	região	da	mandíbula.	O	dry	needling	pode	ajudar	a	aliviar	a	tensão	muscular	e	reduzir	a	dor.	Se	você	sofre	de	dores	musculares	após	o	exercício,	o	dry	needling	pode	ajudar	a	acelerar	a	recuperação.	A	técnica	pode	ser	usada	para	reduzir	a	dor	e	a	inflamação	nos	músculos.	O	overtraining	pode	levar	a
dores	musculares	crônicas.	O	dry	needling	pode	ajudar	a	aliviar	a	dor	e	acelerar	a	recuperação.	A	síndrome	do	túnel	do	carpo	é	uma	condição	que	afeta	os	nervos	do	pulso.	O	dry	needling	pode	ajudar	a	aliviar	a	dor	e	a	tensão	muscular	que	pode	contribuir	para	essa	condição.	Os	transtornos	de	lesão	por	esforços	repetitivos	(LER)	são	comuns	em
pessoas	que	realizam	tarefas	repetitivas	com	as	mãos.	O	dry	needling	pode	ajudar	a	aliviar	a	dor	e	a	tensão	muscular	associadas	a	essas	condições.	As	tendinopatias	do	ombro	são	comuns	em	pessoas	que	realizam	atividades	que	exigem	movimentos	repetitivos	do	braço.	O	dry	needling	pode	ajudar	a	aliviar	a	dor	e	a	tensão	muscular	associadas	a	essas
condições.	A	fibromialgia	é	uma	condição	crônica	que	causa	dores	musculares	e	fadiga.	O	dry	needling	pode	ajudar	a	aliviar	a	dor	e	a	tensão	muscular	associadas	a	essa	condição.	Se	você	sofre	de	dor	crônica	nas	regiões	da	cervical,	torácica	e	lombar,	o	dry	needling	pode	ajudar	a	aliviar	a	dor	e	a	tensão	muscular	nessas	áreas.	O	torcicolo	é	uma
condição	que	causa	dor	e	rigidez	no	pescoço.	O	dry	needling	pode	ajudar	a	aliviar	a	tensão	muscular	e	reduzir	a	dor	associada	a	essa	condição.	A	lesão	de	esforço	repetitivo	(LER)	é	uma	condição	que	afeta	as	mãos	e	os	pulsos.	O	dry	needling	pode	ajudar	a	aliviar	a	dor	e	a	tensão	muscular	associadas	a	essa	condição.	O	tempo	que	a	agulha	de	dry
needling	é	deixada	no	corpo	depende	do	terapeuta	e	do	paciente.	Geralmente,	a	agulha	é	deixada	no	local	por	cerca	de	10	a	30	minutos.	Isso	pode	variar	dependendo	do	objetivo	do	tratamento	e	da	resposta	do	paciente.	O	valor	de	uma	sessão	de	dry	needling	pode	variar	dependendo	da	região	e	do	profissional	que	está	realizando	o	procedimento.	Em
média,	uma	sessão	pode	custar	entre	R$80	e	R$200.	É	importante	lembrar	que	o	dry	needling	não	é	coberto	pelo	plano	de	saúde	no	Brasil.	Você	pode	consultar	os	valores	de	dry	needling/Agulhamento	a	Seco	em	Campo	Bom	–	RS,	entrando	em	contato	conosco.	A	acupuntura	e	o	dry	needling	são	técnicas	diferentes	que	utilizam	agulhas	para	estimular
pontos	específicos	no	corpo.	A	principal	diferença	entre	as	duas	técnicas	é	que	a	acupuntura	é	baseada	na	medicina	tradicional	chinesa	e	utiliza	pontos	de	acupuntura	ao	longo	dos	meridianos	de	energia	do	corpo.	Já	o	dry	needling	é	uma	técnica	ocidental	que	utiliza	agulhas	para	tratar	pontos	gatilhos	musculares	e	dor	miofascial.	O	agulhamento	a
seco	é	geralmente	seguro	quando	realizado	por	um	profissional	qualificado	e	experiente.	No	entanto,	como	em	qualquer	procedimento	médico,	existem	riscos	envolvidos.	Os	riscos	incluem	sangramento,	hematomas,	infecção	e	dor.	As	agulhas	usadas	para	o	dry	needling	são	semelhantes	às	agulhas	usadas	na	acupuntura.	Elas	são	finas	e	estéreis	para
minimizar	o	risco	de	infecção.	As	agulhas	variam	em	tamanho,	dependendo	da	área	do	corpo	que	está	sendo	tratada.	Esperamos	que	essas	perguntas	frequentes	tenham	esclarecido	algumas	dúvidas	sobre	o	dry	needling.	Lembre-se	de	sempre	procurar	um	profissional	qualificado	e	licenciado	para	realizar	o	procedimento.


