I'm not a bot



https://ralifubuxuxufuv.nurepikis.com/854296021427127521800143519078052277043937?debaranowozusunititufomikokevekesepejukivabonovemuponepibasewimosikiriratasuzulunibujipuwiwinaxaf=nuxibizareledidajedonedagafevuvemedigasaxopunofulavavibazitadamewapunowuvuwaluxelorapetabenerukejuninuzotuwuzuliluvudimagepuzopigijijugasubugatozetobozutunutipapiwidapipadofafisubezugarijivexuvedetoboxipa&utm_kwd=anti+ccp+para+que+serve&dotagevezakomemaxanowufisewobelagulopovupupiwuguj=kotozudebezetusubefulofejidogalurinugikifosuluzokinoxevusejajalovudunogeladivigapolaromoperisekisatat


































O anti-CCP sao autoanticorpos produzidos contra os peptideos citrulinados, que sdo aminoacidos modificados que encontram-se em maior quantidade em pessoas com artrite reumatoide. Assim, esse exame tem como objetivo verificar a quantidade de anti-CCP no sangue para confirmar ou descartar o diagnéstico de artrite reumatoide. Encontre um
Hematologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Esse exame é normalmente realizado em conjunto com a dosagem do fator reumatoide, que é um autoanticorpo produzido nas doengas autoimunes, de forma que também esté alterado em caso de artrite reumatoide. Leia também: Fator reumatoide: o que é, como é feito e como entender o
resultado tuasaude.com/fator-reumatoide O exame anti-CCP é simples, sendo realizado a partir da andlise de uma pequena amostra de sangue, ndo necessita de preparo e deve ser recomendado pelo reumatologista ou clinico geral. Para que serve O exame anti-CCP serve para medir a quantidade de autoanticorpos CCP produzidos pelo sistema
imunoldgico e que atacam o revestimento das articulagdes, provocando inflamacao e os sintomas da artrite reumatoide como dor de longa duracédo, inchaco, dificuldade em segurar objetos ou andar e até deformidade na articulagdao. Saiba como identificar a artrite reumatoide. Estamos aqui para ajudar! Fale com os nossos profissionais e receba
orientacao especializada sobre o que fazer a seguir. Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhé&o, Pard, Parana, Sergipe e Ceara. Como é feito o exame O exame anti-CCP é muito simples, sendo apenas necessario que seja retirada uma pequena quantidade de
sangue por um profissional capacitado, que é enviado para o laboratério para que seja realizada a andlise. No laboratério, o exame é feito utilizando o método imunoenzimatico ELISA, em que apods a amostra ser processada devidamente, sdo adicionados reagentes e enzimas, que, quando se ligam aos anticorpos CCP, produzem uma cor indicando uma
reacdo positiva para a artrite reumatoide. Para realizar o exame anti-CCP nao é necessario nenhum preparo especial, sendo recomendado informar o médico sobre possiveis problemas de satde, além de todos os medicamentos, vitaminas ou suplementos dietéticos que se esta utilizando. O que significa o resultado Em pessoas saudaveis, o exame anti-
CCP normalmente é negativo, apresentando valores menores que 20,0 U/mL, o que significa que nenhum anticorpo CCP foi encontrado no corpo e a pessoa ndo tem artrite reumatoide. No entanto, valores acima de 20 U/mL podem indicar a artrite reumatoide. Os resultados do exame anti-CCP, geralmente sao analisados em conjunto com o fator
reumatoide, pois esses exames podem ser feitos ao mesmo tempo ou o médico pode solicitar o fator reumatoide primeiro e se der positivo, indicar o anti-CCP para confirmar a artrite reumatoide. Desta forma, os valores dos exames ajudam a confirmar a artrite reumatoide e pode incluir: Anti-CCP positivo e fator reumatoide positivo: indica que a
pessoa tem artrite reumatoide; Anti-CCP positivo e fator reumatoide negativo: pode significar que a pessoa estd no estagio inicial da artrite reumatoide ou que pode desenvolver a doenca no futuro; Anti-CCP negativo e fator reumatoide negativo: indica que a pessoa nao tem artrite reumatoide. Estes resultados devem ser sempre interpretados e
avaliados pelo reumatologista e, em quase todos os casos, é necessario fazer mais exames para ajudar a descobrir o que estd causando seus sintomas. Share — copy and redistribute the material in any medium or format for any purpose, even commercially. Adapt — remix, transform, and build upon the material for any purpose, even commercially.
The licensor cannot revoke these freedoms as long as you follow the license terms. Attribution — You must give appropriate credit , provide a link to the license, and indicate if changes were made . You may do so in any reasonable manner, but not in any way that suggests the licensor endorses you or your use. ShareAlike — If you remix, transform, or
build upon the material, you must distribute your contributions under the same license as the original. No additional restrictions — You may not apply legal terms or technological measures that legally restrict others from doing anything the license permits. You do not have to comply with the license for elements of the material in the public domain
or where your use is permitted by an applicable exception or limitation . No warranties are given. The license may not give you all of the permissions necessary for your intended use. For example, other rights such as publicity, privacy, or moral rights may limit how you use the material. Ir para o conteido principal Ndo conseguiu encontrar o que
procura? O anti-CCP sdo autoanticorpos produzidos contra os peptideos citrulinados, que sdo aminoacidos modificados que encontram-se em maior quantidade em pessoas com artrite reumatoide. Assim, esse exame tem como objetivo verificar a quantidade de anti-CCP no sangue para confirmar ou descartar o diagndstico de artrite reumatoide.
Encontre um Hematologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Esse exame ¢ normalmente realizado em conjunto com a dosagem do fator reumatoide, que é um autoanticorpo produzido nas doencas autoimunes, de forma que também esta alterado em caso de artrite reumatoide. Leia também: Fator reumatoide: o que é, como é feito e como
entender o resultado tuasaude.com/fator-reumatoide O exame anti-CCP é simples, sendo realizado a partir da analise de uma pequena amostra de sangue, nao necessita de preparo e deve ser recomendado pelo reumatologista ou clinico geral. Para que serve O exame anti-CCP serve para medir a quantidade de autoanticorpos CCP produzidos pelo
sistema imunoldgico e que atacam o revestimento das articulagdes, provocando inflamac&o e os sintomas da artrite reumatoide como dor de longa duracao, inchaco, dificuldade em segurar objetos ou andar e até deformidade na articulacdo. Saiba como identificar a artrite reumatoide. Estamos aqui para ajudar! Fale com os nossos profissionais e
receba orientacao especializada sobre o que fazer a seguir. Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhdo, Para, Parand, Sergipe e Ceara. Como é feito o exame O exame anti-CCP é muito simples, sendo apenas necessario que seja retirada uma pequena quantidade
de sangue por um profissional capacitado, que é enviado para o laboratério para que seja realizada a analise. No laboratério, o exame ¢é feito utilizando o método imunoenzimatico ELISA, em que apds a amostra ser processada devidamente, sdo adicionados reagentes e enzimas, que, quando se ligam aos anticorpos CCP, produzem uma cor indicando
uma reacgdo positiva para a artrite reumatoide. Para realizar o exame anti-CCP ndo é necessario nenhum preparo especial, sendo recomendado informar o médico sobre possiveis problemas de satude, além de todos os medicamentos, vitaminas ou suplementos dietéticos que se estd utilizando. O que significa o resultado Em pessoas saudaveis, o exame
anti-CCP normalmente é negativo, apresentando valores menores que 20,0 U/mL, o que significa que nenhum anticorpo CCP foi encontrado no corpo e a pessoa néo tem artrite reumatoide. No entanto, valores acima de 20 U/mL podem indicar a artrite reumatoide. Os resultados do exame anti-CCP, geralmente sao analisados em conjunto com o fator
reumatoide, pois esses exames podem ser feitos ao mesmo tempo ou o médico pode solicitar o fator reumatoide primeiro e se der positivo, indicar o anti-CCP para confirmar a artrite reumatoide. Desta forma, os valores dos exames ajudam a confirmar a artrite reumatoide e pode incluir: Anti-CCP positivo e fator reumatoide positivo: indica que a
pessoa tem artrite reumatoide; Anti-CCP positivo e fator reumatoide negativo: pode significar que a pessoa estd no estdgio inicial da artrite reumatoide ou que pode desenvolver a doencga no futuro; Anti-CCP negativo e fator reumatoide negativo: indica que a pessoa ndo tem artrite reumatoide. Estes resultados devem ser sempre interpretados e
avaliados pelo reumatologista e, em quase todos os casos, é necessario fazer mais exames para ajudar a descobrir o que esta causando seus sintomas. O exame laboratorial de anticorpos antipeptideo citrulinado ciclico ou Cyclic Citrullinated Peptide, anti CCP, um exame laboratorial que serve para diagndstico precoce da Artrite Reumatéide por ser
um teste mais especifico para este fim. A realizacdo do fator reumatéide juntamente com o anti CCP torna o diagnéstico de AR muito mais sensivel e especifico. Veja também o valor normal e alterado para este teste. Na artrite reumatoide, o sistema imunoldgico, que é responsavel por proteger o nosso organismo contra os virus e bactérias, também
ataca os tecidos do proprio corpo mais especificamente a membrana sinovial, uma pelicula fina que reveste as articulagdes, causando inflamacao neste local e consequente dor, inchaco e vermelhidao, principalmente nas maos e nos pés. O exame anti CCP vem sendo pedido pelos médicos com frequéncia com a funcao de proporcionar um diagnostico
precoce da doenga artrite reumatdide, € o anticorpo mais especifico da AR. Usado por muito tempo como marcador de artrite reumatdide o FR Fator Reumatodide tem uma especificidade muito baixa (59 a 65%), devido se apresentar positivo no teste quando existe outras doencas reumaticas auto-imunes no organismo deste paciente, doencas
infecciosas, neoplasicas e até pode dar positivo em pessoas sadias. Alem disso, este FR é detectado em apenas 33% em pessoas que estdo com a doencga no inicio, perdendo muitos casos que sao positivos. Com a chegada do exame anticorpos anti CCP facilitou distinguir os pacientes com AR. A sua sensibilidade é comparavel ao FR, mas com melhor
especificidade de 96%. Estudos indicam que 70% dos pacientes com AR sao positivos para anti CCP. E em pacientes europeus e norte-americanos evidenciou sensibilidade de 78% e especificidade de 96% para os anticorpos anti-CCP contra sensibilidade de 74% e especificidade de 65% para o FR IgM. O material que sera coletado para realizar o
exame anti CCP serd o sangue, nao sendo necessario jejum, mas nédo deve ser coletado depois das refeigcdes, para evitar que o sangue se apresente “gorduroso” e a condigdo da amostra interfira no resultado do teste. Os valores normais e alterados observados no resultado do teste anti CCP realizado pelo método de Fluorimetria, serd negativo quando
for Inferior a 7 U/mL, e em casos Indeterminado: Entre 7 até 10 U/mL, e aqueles positivos devem apresentar: Superior a 10 U/mL. Sendo que um resultado positivo indica presenca de anticorpos IgG Anti-CCP e sugere a possibilidade de Artrite Reumatoéide. O preco do exame varia de uma regido para outra, mas geralmente esta por volta de R$ 50,00
a 100,00. A associacao dos dois testes , FR + Anti CCP aumenta a sensibilidade e a especificidade no diagnéstico da doenca artrite reumatéide. O teste de anticorpos anti- CCP (Anti-CCP Citrulinado Peptido Citrulinado) é um teste sanguineo que procura anticorpos anti- CCP (também chamados anticorpos proteicos anticitrulinados ou ACPAs). Os
ACPAs sdo um tipo de autoanticorpo: um anticorpo produzido pelo sistema imunitario que visa algo de que séao feitos os proprios tecidos do corpo. As ACPAs tém como alvo um tipo de proteina chamada proteina citrulinada que pode ser encontrada nas articulagdes de algumas pessoas. Ferramenta de diagndstico O teste de anticorpos anti- CCP pode
ser util no diagnéstico da Artrite Reumatdide (AR). As ACPAs estdao presentes em 60-70% das pessoas que obtém AR. Uma vez que nem todos com AR vao testar positivo, os médicos interpretam os resultados deste teste em contexto com os sintomas do seu doente e os resultados de outros testes. Os resultados desse teste sao importantes a ser
considerados porque: Numa pessoa saudavel e sem problemas articulares, um anti-CCP positivo aumenta significativamente as probabilidades de a pessoa vir a ter AR no futuro Numa pessoa em estadios iniciais da artrite, um anti- CCP positivo aumenta significativamente a probabilidade de desenvolvimento de AR (ainda mais do que ter outro tipo de
anticorpo associado a artrite, denominado Factor Reumatdide ou “RF”). Numa pessoa que tem AR, um anti-CCP positivo € um bom preditor para doenca erosiva, uma condigdo mais grave onde os ossos podem comegar a desgastar-se. O teste de anticorpos anti- CCP pode ajudar a distinguir a AR de outros tipos possiveis de artrite. As ACPAs que este
teste procura estdo quase sempre associadas a RA. Nao estao associadas a muitos outros tipos de artrite e s6 raramente se encontram em certas outras condi¢Oes auto- imunes. Ciéncia por detras deste teste Aminodcidos O organismo é constituido por aminoacidos. Estes sdo os blocos de construgao de todas as proteinas do corpo. Aminoécidos Padréo
H4 20 aminodacidos padrao que compdem todas as varias estruturas proteicas do corpo. E como se o corpo fosse feito de 20 blocos de um conjunto de blocos de construcdo muito especial da marca Lego. Quando os aminoacidos estéo ligados entre si, podem produzir péptidos (cadeias curtas) ou proteinas (cadeias longas). Alguns aminoacidos-padrao
incluem a arginina, a cisteina, a glutamina e a tirosina. Aminoacidos nao Padrao O organismo contém uma série de aminoacidos nao- padrdo. Sao criados quando um aminodcido padrédo é modificado. Essas modificagées podem ser essenciais para o funcionamento e regulacao de uma proteina (a propria proteina seria construida a partir de
aminoéacidos padrao). No entanto, muitos aminoacidos nao padrao que existem na quimica nunca sdo normalmente encontrados nas proteinas do corpo. Péptidos ou Proteinas Citrulinados A arginina é um aminodacido padrao. A arginina pode ser convertida no aminodcido citrulina ndo- padrdo por uma enzima denominada Peptidil- Arginina- Deiminase
(PAD). Quando a arginina é convertida em citrulina, diz- se que a proteina ou o péptido resultantes sao citrulinados. Resposta Imunitaria e Participagédo As proteinas citrulinadas sdo entendidas como um dos motores do processo imunitario na artrite reumatéide. Normalmente, ndo se encontram no organismo. Se existem proteinas citrulinadas no
organismo, o sistema imunitario pensa que sao invasoras estranhas e comeca a ataca-las. Isso se torna um problema quando essas proteinas sdo encontradas nas articulagdes. Quando o sistema imunitario comeca a atacar, as articulagées também podem ser envolvidas. O ataque do sistema imunitario € muito duro. A sua resposta é como uma forca
militar a langcar uma bomba sobre todo um edificio para se livrar de um pequeno alvo no seu interior. Outras coisas dentro e a volta do edificio também podem ser danificadas ou destruidas. Em vez de bombas, o sistema imunitario produz anticorpos que viajam pelo corpo através do sangue. Os anticorpos que atacam especificamente as proteinas
citrulinadas sao denominados anticorpos anti- péptidos citrulinados anticiclicos (anticorpos anti- CCP) ou anticorpos proteicos anti- citrulinados (ACPAs). O ataque destes anticorpos pode também danificar quaisquer articulagées que possam conter estas proteinas. O nome do teste, o teste de anticorpos anti-CCP, faz agora sentido: é o teste que se
utiliza para saber se esses anticorpos existem no sangue de alguém. As pessoas com anticorpos anti- CCP aumentaram significativamente as probabilidades de desenvolvimento de AR e as pessoas com AR que os sofrem tém maior probabilidade de ter formas piores da doenca. O anti-CCP sdo autoanticorpos produzidos contra os peptideos
citrulinados, que sdo aminoacidos modificados que encontram-se em maior quantidade em pessoas com artrite reumatoide. Assim, esse exame tem como objetivo verificar a quantidade de anti-CCP no sangue para confirmar ou descartar o diagndstico de artrite reumatoide. Encontre um Hematologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Esse
exame é normalmente realizado em conjunto com a dosagem do fator reumatoide, que é um autoanticorpo produzido nas doencgas autoimunes, de forma que também estd alterado em caso de artrite reumatoide. Leia também: Fator reumatoide: o que €, como é feito e como entender o resultado tuasaude.com/fator-reumatoide O exame anti-CCP é
simples, sendo realizado a partir da andlise de uma pequena amostra de sangue, ndo necessita de preparo e deve ser recomendado pelo reumatologista ou clinico geral. Para que serve O exame anti-CCP serve para medir a quantidade de autoanticorpos CCP produzidos pelo sistema imunoldgico e que atacam o revestimento das articulacoes,
provocando inflamacao e os sintomas da artrite reumatoide como dor de longa duracao, inchaco, dificuldade em segurar objetos ou andar e até deformidade na articulacdo. Saiba como identificar a artrite reumatoide. Estamos aqui para ajudar! Fale com os nossos profissionais e receba orientacao especializada sobre o que fazer a seguir. Parceria com
agende sua consulta online Disponivel em: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranh&o, Pard, Parana, Sergipe e Ceara. Como é feito o exame O exame anti-CCP é muito simples, sendo apenas necessario que seja retirada uma pequena quantidade de sangue por um profissional capacitado, que é enviado para o laboratoério
para que seja realizada a andlise. No laboratério, o exame ¢é feito utilizando o método imunoenzimatico ELISA, em que apds a amostra ser processada devidamente, sdo adicionados reagentes e enzimas, que, quando se ligam aos anticorpos CCP, produzem uma cor indicando uma reagdo positiva para a artrite reumatoide. Para realizar o exame anti-
CCP nao é necessario nenhum preparo especial, sendo recomendado informar o médico sobre possiveis problemas de satde, além de todos os medicamentos, vitaminas ou suplementos dietéticos que se esta utilizando. O que significa o resultado Em pessoas saudaveis, o exame anti-CCP normalmente é negativo, apresentando valores menores que
20,0 U/mL, o que significa que nenhum anticorpo CCP foi encontrado no corpo e a pessoa nao tem artrite reumatoide. No entanto, valores acima de 20 U/mL podem indicar a artrite reumatoide. Os resultados do exame anti-CCP, geralmente sdo analisados em conjunto com o fator reumatoide, pois esses exames podem ser feitos ao mesmo tempo ou o
médico pode solicitar o fator reumatoide primeiro e se der positivo, indicar o anti-CCP para confirmar a artrite reumatoide. Desta forma, os valores dos exames ajudam a confirmar a artrite reumatoide e pode incluir: Anti-CCP positivo e fator reumatoide positivo: indica que a pessoa tem artrite reumatoide; Anti-CCP positivo e fator reumatoide
negativo: pode significar que a pessoa esta no estagio inicial da artrite reumatoide ou que pode desenvolver a doenca no futuro; Anti-CCP negativo e fator reumatoide negativo: indica que a pessoa nao tem artrite reumatoide. Estes resultados devem ser sempre interpretados e avaliados pelo reumatologista e, em quase todos os casos, é necessario
fazer mais exames para ajudar a descobrir o que esta causando seus sintomas. The anti-CCP (anti-Cyclic Citrullinated Peptide) antibody test is a blood test that looks for anti-CCP antibodies (also called anti-citrullinated protein antibodies or ACPAs). ACPAs are a type of autoantibody: an antibody produced by the immune system that targets something
that the body’s own tissues are made of. ACPAs target a type of protein that is called a citrullinated protein that can be found in some people’s joints. Diagnostic Tool The anti-CCP antibody test can be helpful in diagnosing Rheumatoid Arthritis (RA). ACPAs are present in 60-70% of people who get RA. Since not everyone with RA will test positive,
doctors interpret the results of this test in context with their patient’s symptoms and the results of other tests. This test’s results are important to consider because: In a healthy person without joint problems, a positive anti-CCP significantly increases the odds that the person will get RA in the future In a person in the early stages of arthritis, a
positive anti-CCP significantly increases the odds of developing RA (even more so than having another type of antibody associated with arthritis, called Rheumatoid Factor or “RF”). In a person who has RA, a positive anti-CCP is a good predictor for erosive disease, a more severe condition where the bones can start to erode away. The anti-CCP
antibody test can help distinguish RA from other possible types of arthritis. The ACPAs this test looks for are almost always associated with RA. They are not associated with many other types of arthritis, and they are only rarely found in certain other autoimmune conditions. Science Behind this Test Amino Acids The body is made up of amino acids.
These are the building blocks of all of the proteins in the body. Standard Amino Acids There are 20 standard amino acids that make up all of the body’s various protein structures. It’s like the body is made out of 20 blocks from a very special LEGO-brand building block set. When amino acids are linked together, they can make peptides (short chains)
or proteins (long chains). Examples of a few standard amino acids include: arginine, cysteine, glutamine, and tyrosine. Non-Standard Amino Acids The body contains a number of non-standard amino acids. They are created when a standard amino acid is modified. These modifications can be essential for the function and regulation of a protein (the
protein itself would be constructed out of standard amino acids). However, many non-standard amino acids that exist in chemistry are never normally found in the body’s proteins. Citrullinated Peptides or Proteins Arginine is a standard amino acid. Arginine can be converted to the non-standard amino acid citrulline by an enzyme called Peptidyl-
Arginine-Deiminase (PAD). When arginine is converted to citrulline, the resulting protein or peptide is said to be citrullinated. Immune Response and Joint Involvement Citrullinated proteins are understood to be one of the drivers of the immune process in rheumatoid arthritis. They are not normally found in the body. If citrullinated proteins exist in
the body, the immune system thinks they are foreign invaders and starts to attack them. This becomes a problem when these proteins are found in the joints. When the immune system starts attacking, the joints can become involved too. The immune system'’s attack is very harsh. Its response is like a military force dropping a bomb on an entire
building to get rid of a small target inside. Other things in and around the building are also likely to get damaged or destroyed. Instead of bombs, the immune system makes antibodies that travel through the body via the blood. The antibodies that specifically attack citrullinated proteins are called anti-cyclic citrullinated peptide antibodies (anti-CCP
antibodies) or anti-citrullinated protein antibodies (ACPAs). The attack from these antibodies can also damage any joints that might contain these proteins. The name of the test, the anti-CCP antibody test, now makes sense: it is the test that is used to tell if these antibodies exist in someone’s blood. People who have anti-CCP antibodies have
significantly increased odds of developing RA, and people with RA who have them are more likely to have worse forms of the disease. O anti-CCP sao autoanticorpos produzidos contra os peptideos citrulinados, que sao aminoacidos modificados que encontram-se em maior quantidade em pessoas com artrite reumatoide. Assim, esse exame tem como
objetivo verificar a quantidade de anti-CCP no sangue para confirmar ou descartar o diagnostico de artrite reumatoide. Encontre um Hematologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Esse exame é normalmente realizado em conjunto com a dosagem do fator reumatoide, que é um autoanticorpo produzido nas doencas autoimunes, de forma
que também estd alterado em caso de artrite reumatoide. Leia também: Fator reumatoide: o que é, como é feito e como entender o resultado tuasaude.com/fator-reumatoide O exame anti-CCP é simples, sendo realizado a partir da andlise de uma pequena amostra de sangue, nao necessita de preparo e deve ser recomendado pelo reumatologista ou
clinico geral. Para que serve O exame anti-CCP serve para medir a quantidade de autoanticorpos CCP produzidos pelo sistema imunoldgico e que atacam o revestimento das articulacoes, provocando inflamacao e os sintomas da artrite reumatoide como dor de longa duracao, inchaco, dificuldade em segurar objetos ou andar e até deformidade na
articulagdo. Saiba como identificar a artrite reumatoide. Estamos aqui para ajudar! Fale com os nossos profissionais e receba orientacdo especializada sobre o que fazer a seguir. Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhdo, Para, Parand, Sergipe e Ceara. Como é
feito o exame O exame anti-CCP é muito simples, sendo apenas necessario que seja retirada uma pequena quantidade de sangue por um profissional capacitado, que é enviado para o laboratério para que seja realizada a andlise. No laboratério, o exame ¢é feito utilizando o método imunoenziméatico ELISA, em que apds a amostra ser processada
devidamente, sdo adicionados reagentes e enzimas, que, quando se ligam aos anticorpos CCP, produzem uma cor indicando uma reacao positiva para a artrite reumatoide. Para realizar o exame anti-CCP ndo é necessario nenhum preparo especial, sendo recomendado informar o médico sobre possiveis problemas de satide, além de todos os
medicamentos, vitaminas ou suplementos dietéticos que se esta utilizando. O que significa o resultado Em pessoas saudaveis, o exame anti-CCP normalmente é negativo, apresentando valores menores que 20,0 U/mL, o que significa que nenhum anticorpo CCP foi encontrado no corpo e a pessoa nao tem artrite reumatoide. No entanto, valores acima
de 20 U/mL podem indicar a artrite reumatoide. Os resultados do exame anti-CCP, geralmente sao analisados em conjunto com o fator reumatoide, pois esses exames podem ser feitos ao mesmo tempo ou o médico pode solicitar o fator reumatoide primeiro e se der positivo, indicar o anti-CCP para confirmar a artrite reumatoide. Desta forma, os
valores dos exames ajudam a confirmar a artrite reumatoide e pode incluir: Anti-CCP positivo e fator reumatoide positivo: indica que a pessoa tem artrite reumatoide; Anti-CCP positivo e fator reumatoide negativo: pode significar que a pessoa estd no estdgio inicial da artrite reumatoide ou que pode desenvolver a doenca no futuro; Anti-CCP negativo
e fator reumatoide negativo: indica que a pessoa nao tem artrite reumatoide. Estes resultados devem ser sempre interpretados e avaliados pelo reumatologista e, em quase todos os casos, é necessario fazer mais exames para ajudar a descobrir o que esta causando seus sintomas. RheumInfo's ongoing development is possible thanks to the generous
support of our current sponsors: We thank our sponsors for supporting 100% editorially independent content. O exame anti-CCP é usado no diagnédstico da artrite reumatoide, uma doenca inflamatéria cronica que afeta as articulagées do corpo. Veja o que é o anti-CCP, para que serve esse exame, como é feito e como entender seus resultados. O
exame anti-CCP é feito para diagnosticar a artrite reumatoideO anti-CCP é um autoanticorpo, ou seja, um anticorpo produzido pelo sistema imunoldgico, que ataca uma proteina prépria do nosso organismo, o peptideo citrulinado ciclico. Pelo fato dos anticorpos reconhecerem uma proteina prépria do organismo como uma invasora, a artrite
reumatoide é considerada uma doenca autoimune. Essa proteina, o peptideo citrulinado ciclico, esta presente na membrana sinovial inflamada de pacientes com artrite reumatoide ativa, ou seja, sintomatica. As articulagées do nosso sistema esquelético sdo envolvidas por capsulas articulares, que mantém a unido entre os 0ssos e restringem a
amplitude de movimento dentro do limite natural. A camada mais interna dessa capsula € membrana sinovial, cuja fungao é produzir o liquido sinovial, que tem uma consisténcia parecida com clara de ovo e serve para lubrificar e nutrir as cartilagens e permitir um deslizamento suave entre os 0ssos. Pessoas com artrite reumatédide possuem
autoanticorpos anti-CCP no liquido sinovial, pois ali eles atacam o peptideo citrulinado ciclico da membrana sinovial e causam a inflamacao articular cronica, caracteristica da doenga. Com o tempo, essa inflamacdo leva a deformidade e destruicdo progressiva das articulagoes, por causa do desgaste do osso e da cartilagem. Como resultado desse
processo inflamatoério, a pessoa sente:Rigidez matinalDor nas articulagdesLimitacdo da funcao, ou seja, dificuldade para realizar alguns movimentos. Esse exame tem como finalidade detectar a presenca de autoanticorpos anti-CCP no sangue, que s6 estdo presentes em niveis elevados em pessoas com artrite reumatoide, servindo, assim, como uma
ferramenta diagnoéstica. O exame anti-CCP também serve para diferenciar a artrite reumatoide de outros tipos de artrite. O exame também pode ser solicitado quando a pessoa apresenta sintomas sugestivos de artrite reumatoide, mas néo atende a todos os critérios clinicos estabelecidos pelo Colégio Americano de Reumatologia (ACR). Estudos
mostraram que 95% dessas pessoas com anti-CCP positivo desenvolvem artrite reumatoide no futuro. Por isso, este teste também ¢é 1til para o diagndstico precoce da doenca. Normalmente, esse exame é realizado juntamente com o teste do fator reumatéide, que também é um exame usado no diagnéstico da artrite reumatéide. Entretanto, o teste do
fator reumatoide é menos especifico do que o anti-CCP, pois ele também da positivo quando a pessoa tem lipus ou sindrome de Sjogren. Assim, o teste do fator reumatoide é usado, muitas vezes, como um teste de triagem. Se ele der positivo, 0 médico ou médica pode pedir o anti-CCP, para confirmar o resultado. O exame anti-CCP é feito a partir de
um exame de sangue comumPrimeiramente, é feita a coleta de sangue da veia periférica (do brago). Essa amostra de sangue é enviada ao laboratorio para separar a parte do soro das células sanguineas. A partir disso, as células sdo descartadas e so se utiliza o soro, que é onde os anticorpos ficam diluidos. O soro segue para uma analise de interacao
antigeno-anticorpo, utilizando uma técnica chamada ELISA. Esta é uma técnica de andlise colorimétrica, ou seja, se o autoanticorpo anti-CCP estiver presente na amostra da pessoa, a reagdo muda de cor (resultado positivo).A intensidade da cor também permite a quantificacdo do autoanticorpo presente na amostra, entdo é possivel saber se os niveis
de anti-CCP no sangue estao acima do normal. Segundo a Revista Brasileira de Reumatologia, as amostras sao consideradas negativas para o anticorpo anti-CCP, quando os valores sao abaixo de 25 Ul/mL e positivas, quando sao superiores a 25 Ul/mL. Valores abaixo de 25 Ul/mL sdo comuns em pessoas que nao tém a doenca artrite

reumatoide. Como na maioria das vezes o exame anti-CCP é solicitado juntamente com o teste do fator reumatoide, os resultados sao interpretados da seguinte forma:Se a pessoa for positiva nos dois testes, é provavel que ela tenha artrite reumatoide e que va desenvolver a forma mais severa da doenca. Se a pessoa for positiva para o anti-CCP e
negativa para o fator reumatoide, provavelmente ainda estd na fase inicial da doenca ou ird desenvolvé-la no futuro. Se a pessoa for negativa para o anti-CCP e positiva para o fator reumatoéide, os sintomas e sinais clinicos tém maior significancia para o diagndstico, uma vez que o teste do fator reumatoide nao é especifico para a artrite reumatodide.Se
a pessoa for negativa nos dois testes, o médico ou médica reumatologista fara o diagnostico utilizando os outros critérios de diagndstico, que se baseia nos sinais e sintomas da doenca. O exame anti-CCP é muito importante, mas nunca é usado como Unico parametro. Seu resultado é sempre interpretado juntamente com os outros critérios
diagndsticos. Vocé suspeita que tem artrite reumatoide? Quais sintomas te levaram a desconfiar de artrite reumatoide? Ja tinha ouvido falar do exame anti-CCP? Comente abaixo!Loading... O anti-CCP sdo autoanticorpos produzidos contra os peptideos citrulinados, que sdo aminoacidos modificados que encontram-se em maior quantidade em pessoas
com artrite reumatoide. Assim, esse exame tem como objetivo verificar a quantidade de anti-CCP no sangue para confirmar ou descartar o diagnostico de artrite reumatoide. Encontre um Hematologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Esse exame é normalmente realizado em conjunto com a dosagem do fator reumatoide, que é um
autoanticorpo produzido nas doencgas autoimunes, de forma que também estd alterado em caso de artrite reumatoide. Leia também: Fator reumatoide: o que €, como é feito e como entender o resultado tuasaude.com/fator-reumatoide O exame anti-CCP ¢é simples, sendo realizado a partir da andlise de uma pequena amostra de sangue, nao necessita de
preparo e deve ser recomendado pelo reumatologista ou clinico geral. Para que serve O exame anti-CCP serve para medir a quantidade de autoanticorpos CCP produzidos pelo sistema imunolégico e que atacam o revestimento das articulagdes, provocando inflamacao e os sintomas da artrite reumatoide como dor de longa duracgdo, inchaco,
dificuldade em segurar objetos ou andar e até deformidade na articulacao. Saiba como identificar a artrite reumatoide. Estamos aqui para ajudar! Fale com os nossos profissionais e receba orientacdo especializada sobre o que fazer a seguir. Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal,
Pernambuco, Bahia, Maranhao, Para, Parand, Sergipe e Ceard. Como ¢é feito o exame O exame anti-CCP é muito simples, sendo apenas necessario que seja retirada uma pequena quantidade de sangue por um profissional capacitado, que é enviado para o laboratério para que seja realizada a analise. No laboratério, o exame é feito utilizando o método
imunoenzimatico ELISA, em que apds a amostra ser processada devidamente, sao adicionados reagentes e enzimas, que, quando se ligam aos anticorpos CCP, produzem uma cor indicando uma reacao positiva para a artrite reumatoide. Para realizar o exame anti-CCP ndo é necessario nenhum preparo especial, sendo recomendado informar o médico
sobre possiveis problemas de saude, além de todos os medicamentos, vitaminas ou suplementos dietéticos que se esta utilizando. O que significa o resultado Em pessoas saudaveis, o exame anti-CCP normalmente é negativo, apresentando valores menores que 20,0 U/mL, o que significa que nenhum anticorpo CCP foi encontrado no corpo e a pessoa
nao tem artrite reumatoide. No entanto, valores acima de 20 U/mL podem indicar a artrite reumatoide. Os resultados do exame anti-CCP, geralmente sao analisados em conjunto com o fator reumatoide, pois esses exames podem ser feitos ao mesmo tempo ou o médico pode solicitar o fator reumatoide primeiro e se der positivo, indicar o anti-CCP
para confirmar a artrite reumatoide. Desta forma, os valores dos exames ajudam a confirmar a artrite reumatoide e pode incluir: Anti-CCP positivo e fator reumatoide positivo: indica que a pessoa tem artrite reumatoide; Anti-CCP positivo e fator reumatoide negativo: pode significar que a pessoa esta no estagio inicial da artrite reumatoide ou que
pode desenvolver a doenga no futuro; Anti-CCP negativo e fator reumatoide negativo: indica que a pessoa nao tem artrite reumatoide. Estes resultados devem ser sempre interpretados e avaliados pelo reumatologista e, em quase todos os casos, é necessario fazer mais exames para ajudar a descobrir o que esta causando seus sintomas. Anti Ccp é a
sigla para Anticorpo Antipeptideo Ciclico Citrulinado, um exame de sangue utilizado para diagnosticar a artrite reumatoide, uma doencga autoimune que afeta as articulagées. Como Funciona o Exame de Anti Ccp? O exame de Anti Ccp detecta a presenga de anticorpos no sangue que atacam proteinas presentes nas articulagdes, como a citrulina. A
presenca desses anticorpos pode indicar um maior risco de desenvolver artrite reumatoide. Indicacdes para Realizar o Exame de Anti Ccp O exame de Anti Ccp é indicado para pacientes com sintomas de artrite reumatoide, como dor, inchaco e rigidez nas articulagées. Também pode ser solicitado para monitorar a progressao da doenca e avaliar a
eficacia do tratamento. Os resultados do exame de Anti Ccp sdo expressos em unidades por mililitro (U/mL). Valores elevados podem indicar um maior risco de desenvolver artrite reumatoide, enquanto valores baixos geralmente sdo considerados normais. Importancia do Exame de Anti Ccp O exame de Anti Ccp é importante para o diagndstico
precoce da artrite reumatoide, o que pode ajudar a iniciar o tratamento adequado o mais rapido possivel e melhorar a qualidade de vida do paciente. O exame de Anti Ccp ndo requer nenhum preparo especial. O paciente pode realizar o exame a qualquer momento, sem a necessidade de jejum ou restrigbes alimentares. Interpretacdo dos Resultados
do Exame de Anti Ccp A interpretacao dos resultados do exame de Anti Ccp deve ser feita por um médico reumatologista, que ira considerar os sintomas do paciente, o histérico clinico e outros exames complementares para chegar a um diagndstico preciso. Contraindicagoes do Exame de Anti Ccp O exame de Anti Ccp ndo possui contraindicacées
especificas, sendo seguro para a maioria dos pacientes. No entanto, é importante seguir as orientacées do médico e realizar o exame apenas quando indicado. Consideracées Finais sobre o Exame de Anti Ccp O exame de Anti Ccp é uma ferramenta importante no diagnéstico e acompanhamento da artrite reumatoide, contribuindo para um tratamento
mais eficaz e melhor qualidade de vida para os pacientes. A artrite reumatoide (AR) é uma doenca autoimune caracterizada por autoanticorpos contra antigenos citrulinados que afeta as articulagoes, causando inflamacédo, dor e danos progressivos. Essa doenga afeta entre 0,5 e 1,0% da populacao mundial. O diagnéstico precoce e preciso é essencial
para iniciar o tratamento adequado e evitar complicacbes futuras. O diagndstico das doengas reumatoldgicas envolve uma abordagem que combina informagoes do histérico médico, exame clinico e testes soroldgicos laboratoriais, incluindo técnicas de imagem. No caso da AR, os testes soroldgicos sdo essenciais para a detecgao precoce e
diferenciacdo da doencga. Um dos testes mais comuns € a medicdo do fator reumatoide (FR), um anticorpo presente em aproximadamente 75% dos pacientes com AR. No entanto, sua especificidade é limitada, pois também pode ser encontrado em individuos saudaveis e em pacientes com outras doencas reumaticas, inflamatérias, autoimunes ou
infecgoes cronicas. Uma contribuicao significativa no diagnéstico da AR surgiu com a descoberta de novos autoanticorpos especificos chamados anticorpos contra antigenos proteicos citrulinados (ACPA). Esses anticorpos tém se mostrado cruciais na identificagdo da AR. Embora existam varios ensaios disponiveis para detectar ACPAs contra
diferentes antigenos especificos, a maioria dos testes utiliza uma proteina citrulinada ciclica (CCP) sintética como antigeno. Os anti-CCP sdo autoanticorpos que reagem contra peptideos citrulinados, formas alteradas de proteinas presentes nas articulagoes inflamadas de pacientes com AR. Esses anticorpos tém alta especificidade para AR e estao
associados a um maior risco de desenvolvimento da doenca. Estudos tém demonstrado que a presenca de anti-CCP é um marcador altamente especifico, detectado em fases iniciais da AR, mesmo antes do aparecimento dos sintomas clinicos. O ensaio anti-CCP é capaz de detectar os autoanticorpos contra proteinas citrulinadas que apresentam alta
sensibilidade relativa (entre 50% e 75%) a artrite reumatoide e tem alta especificidade (cerca de 90%) para a artrite reumatoide. Essa sensibilidade do teste é uma vantagem importante, pois possibilita a deteccdo dos anticorpos em estagios iniciais da doenga, permitindo um diagnéstico mais precoce e preciso. Além disso, a positividade do anti-CCP
estéd associada a um pior progndstico da doenca, indicando maior gravidade e maior probabilidade de progresséo rapida da AR. Portanto, a deteccéo dos anti-CCP é 1til ndo apenas para o diagndstico inicial, mas também para monitorar a atividade e a progresséo da doenca ao longo do tempo. E importante destacar que o diagnéstico da AR néo se
baseia apenas na presenca de anti-CCP, mas sim em uma avaliacao conjunta que inclui sinais e sintomas clinicos, exames laboratoriais e de imagem. O médico reumatologista utiliza essas informacdes para chegar a um diagnostico preciso e personalizar o tratamento para cada paciente. ICHROMA E AFIAS ANTI-CCP PLUS ichroma Anti-CCP Plus é
um imunoensaio fluorescente (FIA) para determinacao qualitativa ou semiquantitativa de autoanticorpos IgG humanos contra o peptideo citrulinado ciclico (CCP) em amostras de sangue total/soro/plasma com um range de deteccéo de 3.2 - 300 U/ml (AFIAS) e 3.5 - 300 U/ml (ichroma). Este teste ajuda a diagnosticar e fornecer tratamento adequado
para doencas autoimunes sistémicas cronicas e reumatismo em apenas 12 minutos. Conhega mais clicando aqui! Referéncias: ZENDMAN, A. J. W.; VAN VENROOI]J, W. J.; PRUIJN, G. J. M. Use and significance of anti-CCP autoantibodies in rheumatoid arthritis. Rheumatology, v. 45, n. 1, p. 20-25, 2006. Van Boekel MA, Vossenaar ER, van den Hoogen
FH, van Venrooij WJ. Autoantibody systems in rheumatoid arthritis: specificity, sensitivity and diagnostic value. Arthritis Res2002;4:87-93 Systematic review: accuracy of anti-citrullinated Peptide antibodies for diagnosing rheumatoid arthritis.Whiting PF, Smidt N, Sterne JA, Harbord R, Burton A, Burke M, Beynon R, Ben-Shlomo Y, Axford J, Dieppe P
Ann Intern Med. 2010 Apr 6; 152(7):456-64; W155-66. Nell, V. P. et al. Autoantibody profiling as early diagnostic and prognostic tool for rheumatoid arthritis. Ann Rheum Dis. 2005; 64(Suppl III): iii6-iiil11. De Winter, L. M. et al. Anti-Citrullinated Protein Antibodies: A Better Marker for Diagnosis of Early Rheumatoid Arthritis. Clin. Chem. 2006; 52(2):
392-395. van de Stadt, L. A. et al. The value of autoantibodies as predictors of erosive disease in rheumatoid arthritis: a systematic literature review. Ann Rheum Dis. 2010; 69(2): 222-226. Bossuyt, X. & Vermeersch, P. Detection of anti-citrullinated protein antibodies. Ann Transl Med. 2018; 6(2): 23. The diagnostic properties of rheumatoid arthritis
antibodies recognizing a cyclic citrullinated peptide. Schellekens GA, Visser H, de Jong BA, van den Hoogen FH, Hazes JM, Breedveld FC, van Venrooij W] Arthritis Rheum. 2000 Jan; 43(1):155-63. O Anticorpo Anti-Proteina Citrulinada (Anti-CCP) é uma imunoglobulina produzida pelo sistema imunolégico de pacientes com Artrite Reumatoide. E o
marcador imunoldgico mais especifico para a doenca. Veja detalhes do exame, valores de referéncia e como utiliza-lo no diagnéstico da artrite reumatoide. Anticorpos na Artrite Reumatoide Sao dois os principais anticorpos encontrados alterados em pacientes com AR: fator reumatoide (FR) e anti-proteina citrulinada (anti-CCP). O fator reumatoide é
um autoanticorpo (geralmente do tipo IgM) com sensibilidade de 70-80%. Ou seja, é encontrado em 70-80% dos pacientes com artrite reumatoide - o que se conclui que individuos sem FR pode ter sim a doencga. Além disso, ele tem baixa especificidade, ou seja, pode ser encontrado em 1-5% dos individuos saudaveis. Ja o anti-CCP possui alta
especificidade para a doencga. No entanto, anti-CCP positivo isolado nao faz diagnéstico de doenca. Os auto-anticorpos nao sdo uteis para seguimento (atividade) da doenca. Essa fungdo fica a cargo dos marcadores de fase aguda - PCR (Proteina C reativa) e VHS (Velocidade de Hemossedimentacdo). Ha outros anticorpos inespecificos eventualmente
podem estar presentes como FAN (Fator Antindcleo) e ANCA (anticorpo anticitoplasma de neutrofilo). Leia também: Tudo sobre a Proteina C Reativa (PCR) e Velocidade de Hemossedimentacdo (VHS) como indicador de processos inflamatérios. Revisando o diagndstico da Artrite Reumatoide A artrite reumatoide é uma doenca cronica inflamatoria
autoimune de carater progressivo - com acometimento articular (principalmente mao, pé e punho) que pode cursar com deformacdes. O critério diagndstico atual é de setembro de 2010 - do Colégio Americano de Reumatologia (ACR) e Liga da Unido Europeia contra o Reumatismo (EULAR). O diagndstico é definido quando se soma 6 ou mais pontos
nos seguintes critérios: (*) Exemplos de grandes articulagdes sdo quadril, joelho, ombro e cotovelo.(**) Pequenas articulacoes COM ou SEM grandes articulagoes.(#) Baixo titulo = menor ou igual a 3 vezes o limite superior de normalidade. Alto titulo = maior que 3 vezes o limite superior de normalidade. O que é o anticorpo anti-proteina citrulinada
(anti-CCP)? O anticorpo anti-proteina citrulinada (anti-CCP) é produzido pelo sistema imunolégico de pacientes com artrite reumatoide (AR). Em um processo inflamatério proteinas e peptideos podem ser citrulinados. Isso é: aminoacidos de arginina sao enzimaticamente convertidos em citrulina. O Anti-CPP identifica essas proteinas/peptigenos
citrulinados como antigenos - gerando assim uma resposta imunoldgica, auxiliando no processo fisiopatolégico da AR - causando danos as articulagdes e comprometimento sistémico como vasculites, pericardite, pleurite etc. A presenca de anticorpo contra proteinas citrulinadas na artrite reumatoide comecou a ser descrita na década de 70. Porém,
somente recentemente que entrou como critério diagndstico da doenca. O teste que identifica anti-CCP apresenta cerca de 70-80% de sensibilidade para a doenca, mas o que chama atencao ¢ a sua alta especificidade (95%). Ou seja, se for detectado, quase certo que o paciente apresenta artrite reumatoide. Quais os valores de referéncia de anti-CCP?
Negativo: < 20 EU Baixo/Positivo fraco: 20-39 EU Moderado positivo: 40-59 EU Alto/Forte positivo: > 60 EU Lembrando que o resultado pode ser método-dependente, e por essa razao os laudos de diferentes laboratérios ndo podem ser comparados ou interpretados de forma intercambiavel. Quer saber mais sobre este e outros marcadores
diagnosticos? Acesse o contetdo completo no nosso app WeMEDS®. Disponivel na versao web ou para download para iOS ou Android. — Referéncias Pagana, KD; Pagana T]. Mosby’s Manual of Diagnostic and Laboratory Tests. 6 ed. - Elsiever - 2017 Caquet, René. 250 exames de laboratorio: prescrigao e interpretacdo / René Caquet; tradugao de
Lais mEDEIROS, Bruna Steffens e Janyne Martini - 12. Ed. - Rio de Janeiro - R]: Thieme Publicagcdes, 2017 McPherson, Richard A. Diagnosticos clinicos e tratamentos por métodos laboratoriais / Richard A. McPherson, Matthew R. Pincus - 21.ed - Baueri, SP: Manole, 2012.



