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ثداحلا 	 لاهسلإا 	 ةرادإ 	 تاداشرإ

ةفيطعلا 	 ةموثرج 	 لثم 	) ة�يموثرجلا 	 ىودعلا 	 تلااح 	 ضعبل 	 نكمي 	 امك . زارفلإا 	 كلذ 	 ثودح 	 يف 	 ب�بستت 	 نأ 	-	 ةيسوريفلا 	 ىودعلا 	 تلااح 	 ضعبب 	 ةباصلإا 	 ة�دم 	 وأ 	 اريلوكلا 	 ىودع 	 اهجتنت 	 يتلا 	 موم3سلا 	 لثم 	-	 موم3سلا 	 ضعبل 	 نكميو . زاربلا 	 يف 	 ءاملاو (	 مويدوصلا 	 ديرولك 	 اصًوصخو 	) حلاملأا 	 حرطب 	 ةظيلغلاو 	 ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 موقت 	 امدنع 	 يزارفلإا 	 لاهسلإا 	 ثدحي (. ةريسعلا 	 ةيثطملاب 	 ثدحملا 	 نولوقلا 	 باهتلا 	 رظنا 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	) ة�يعيبطلا 	 ة�يوعمِلا 	 ميثارجلل 	 اهبيرخت 	 للاخ 	 نم 	 يحضان�تلا 	 لاهسلإا 	 ثودح 	 ىلإ 	 ةيويحلا 	 تا�داضملا 	 لامعتسا 	 يدؤي 	 دقو . ًةداع 	 ءاعملأا 	 يف 	 ةدوجوم 	 ريغ 	 ايريتكب 	 رثاكت 	 وأ 	 ة�يعيبطلا 	 ة�يوعمِلا 	 ايريتكبلل 	 طرفمُلا 	 رثاكتلا 	 دجن 	 يحضان�تلا 	 لاهسلإا 	 ثودحل 	 ىرخلأا 	 باَبسَلأا 	 نمو (. دوسأ 	 ز3ربت 	) ينارطقلا 	 دوسلأا 	 ىلإ 	 زاربلا 	 ماوق 	 ل3وحت 	 ىلإ 	 اًيUدؤم 	 يحضان�تلا 	 لماعلا 	 رودب 	 يمضهلا 	 ليبسلا 	 يف 	 م�دلا 	 موقي 	 امك . ة�داملا 	 كلت 	 برش 	 وأ 	 لوانت 	 نع 	 صخشلا 	 فقوت 	 د�رجمب 	 لاهسلإا 	 فقوتي . ةكَلهَتسمُلا 	 ة�يحضان�تلا 	 ة�داملا 	 ة�يمك 	 فلاتخاب 	 يحضان�تلا 	 لاهسلإا 	 ة�دش 	 فلتختو . زوتكلالا 	 ل3محت 	 مدع 	 مساب 	 ةلاحلا 	 فرَعُت 	-	 يحضان�تلا 	 لاهسلإا 	 ثودح 	 ىلإ 	 ءاعملأا 	 يف 	 زوتكلالا 	 مكارت 	 يUدؤيو . نابللأا 	 تا�قتشم 	 نولوانتي 	 وأ 	 بَيلحلا 	 زاتكلالا 	 زوعب 	 نوباصملا 	 صاخشلأا 	 برشي 	 امدنع 	 زوتكلالا 	 مضه 	 رّذعتيف . م�دلا 	 ىرجم 	 ىلإ 	 هصاصتما 	 نكمي 	 ثيحب 	 ،زوتكلااغلاو 	 زوُكوُلغلا 	 ىلإ (	 بيلحلا 	 ركس 	) زوتكلالا 	 لUوحُت 	 يتلا 	 ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 يف 	 ًةداع 	 دجوي 	 ميزنإ 	 وه 	 زاتكلالا . يحضان�تلا 	 لاهسلإا 	 ثودح 	 ىلإ 	 زاتكلالا 	 زوع 	 يدؤي 	 دق 	 امك . يحضان�تلا 	 لاهسلإا 	 بUَبسُت 	 نأ (	 لوتينامو 	 لوتيبروسو 	 زلوتيسكيه 	 ،لثم 	) ةكلعلاو 	 ىولحلاو 	 ة�يئاذغلا 	 ةمظنلأا 	 ةمعطأ 	 يف 	 ركسلا 	 لئادبو (	 تا�يلوقبلاو 	 هكاوفلا 	 ضعب 	 لثم 	) ةمعطلأا 	 ضعبل 	 نكميو . لاهسلإا 	 ثودح 	 بUُبسُي 	 ا�مم 	 ،زاربلا 	 يف 	 ءاملا 	 نم 	 ةريبك 	 تا�يمك 	 ءاقب 	 ىلإ 	 داوملا 	 هذه 	 دوجو 	 يدؤي . ءاعملأا 	 يف 	 نولوقلا 	 رادج 	 للاخ 	 نم 	 اهصاصتما 	 نكمي 	لا	 يتلا 	 داوملا 	 ضعب 	 ءاقب 	 دنع 	 يحضان�تلا 	 لاهسلإا 	 ثدحي . لاهسلإا 	 ثودحل 	 ةعئاشلا 	 باَبسَلأا 	 نم 	 قلقلاو 	 ة�يسفنلا 	 ة�دUشلا 	 3دعُت 	 امك . اهلوانت 	 دعب 	 لاهسلإا 	 نم 	 مئاد 	 لٍكشب 	 نوناعُي 	 ثيح 	 ،ةد�دحمُ 	 ةمعطلأ 	 مهلوانت 	 دنع 	 ل3ٍمحت 	 مدع 	 ةلاح 	 نم 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 يناعُي (. لاهسلإا 	 ببسُت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 تابورشملاو 	 ةمعطلأا 	 لودجلا 	 رظنا 	 ،بقيقلا 	 بارش 	 وأ 	 لفاولا 	 بارش 	 لثم 	) ر�ك3سلاب 	 ة�ينغلا 	 وأ 	 ةضماحلا 	 اصًوصخو 	 ،ةظيلغلا 	 ءاعملأا 	 يف 	 زاربلا 	 رورم 	 ةعرس 	 ل�دعمُ 	 نم 	 َديزت 	 نأ 	 ةمعطلأا 	 نم 	 ريثكلل 	 نكميو : ةظيلغلا 	 ءاعملأا 	 يف 	 زاربلا 	 ءاقبل 	 ة�ينم�زلا 	 ةرتفلا 	 صاقنإ 	 اهنكمي 	 يتلا 	 تاجَلاعمُلاو 	 ة�يحصلا 	 تلااحلا 	 نم 	 ريثكلا 	 دجوتو . اgيئام 	 ةريبك 	 ٍةعرسب 	 ةظيلغلا 	 ءاعملأا 	 رداغُي 	 يذلا 	 زاربلا 	 ماوق 	 نوكي 	 ثيح . يعيبطلا 	 ماوقلا 	 ىلع 	 لَصحي 	 ىتح 	 ةن�يعم 	 ٍة�ينمز 	 ٍةرتفل 	 ةظيلغلا 	 ءاعملأا 	 يف 	 زاربلا 	 ىقبي 	 نأ 	 بجي . لاهسلإل 	 اًعوُيشُ 	 رثكلأا 	 ة�ماعلا 	 باَبسَلأا 	 مهأ 	 دحأ 	 زاربلل (	 لاقتنا 	) عير�سلا 	 رورملا 	 3دعُيءاعملأا 	 هجتنُت 	 يذلا 	 ءاملا 	 نم 	 ةدئاز 	 ة�يمك 	 ىلع 	 هئاوتحاةظيلغلا 	 ءاعملأا 	 يف 	 ءاملا 	 صاصتما 	 عنمت 	 ةن�يعم 	 داوم 	 ىلع 	 هئاوتحايمضهلا 	 ليبسلا 	 يف 	 عير�سلا 	 هرورم : ةيلاتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 ءاملا 	 نم 	 ريثكلا 	 ىلع 	 زاربلا 	 يوتحي 	 نأ 	 نكمي . زاربلا 	 ماوق 	 يف 	 لٍلخو 	 ٍةواخر 	 ثودح 	 ىلإ 	 يدؤي 	 ا�مم 	 ،زاربلا 	 نم 	 ءاملا 	 نم 	 ةيفاك 	 ة�يمك 	 داعبتسا 	 مدع 	 دنع 	 لاهسلإا 	 ثدحي . ًةداع %	90-60	 نيب 	 زاربلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ءاملا 	 ة�يمك 	 	(Campylobacter	حوارتت غاوبلأا 	 ة�يفخ 	 لثم 	) ة�يليفطلاو 	Cryptosporidium)	 صاصتملاا 	 ءوسنع 	 مجا�نلا 	 لاهسلإا 	 ز�يمتي . زاربلاب (	 د3دم�تلا 	) ع3سو�تلل 	 بهتلمُلا 	 ميقتسملا 	 ة�يساسح 	 ةدايز 	 ببسب 	 كلذو 	 تا�رم 	 ة�دع 	 كلذب 	 نوموقيو 	 ز3رب�تلا 	 ىلإ 	 ةجاحلاب 	 نايحلأا 	 بلغأ 	 يف 	 صاخشلأا 	 روعش 	 ىلإ 	 ميقتسملا 	 ةناطب 	 يف 	 ٍةباصإ 	 ثودح 	 يدؤي . ةيUدُغلا 	 ةناطر�سلاو 	 ،ةيفِمUللا 	 دقَُعلا 	 ناطرس 	 لثم 	 تاناطرسلاو 	 ،لUسلاو 	 ،نورك 	 ءادو 	 ،يح3رق�تلا 	 نولوقلا 	 باهتلا 	 اهيف 	 امب 	 ،ضارملأا 	 نم 	 ريثكلاب 	 ةباصإ 	 دوجو 	 نع 	 لاهسلإا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 مَجني 	 نأ 	 نكمي . زاربلا 	 ةلويسو 	 مجح 	 نم 	 ديزي 	 ا�مم 	 ،ىرخأ 	 لَئاوسو 	 طاخمو 	 مدو 	 تانيتوربل 	 اهريرحت 	 عم 	 ةنقتحمُ 	 وأ 	 ةحUرقَتمُ 	 وأ 	 ةبهتلمُ 	 ةظيلغلا 	 ءاعملأا 	 ةناطب 	 حبصت 	 امدنع 	 يباهتللاا 	 لاهسلإا 	 ثدحي . لئلاسلا 	 ضعب 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 يزارفلإا 	 لاهسلإا 	 بUَبسُت 	 نأ (	-	 ا�يِئاعِو 	 ِةَلاَ�ّعفَلا 	 أشَنمَلا 	 ِة�يِوَعمِلا 	 ِديتبِبلا 	 تِاديدَعل 	 ةزُِرفمُلا 	 مارولأا 	) تاموبيفلاو 	 ،نيرتساغلل 	 ِةزَِرفمُلا 	 ايَلاخَلا 	 ماروأو 	 ،ةيواطرسلا 	 مارولأا 	 لثم 	 ،ةردا�نلا 	 مارولأا 	 ضعبل 	 نكمي 	 امك (. ةقيق�دلا 	 ءاعملأا 	 نم 	 ٍءزج 	 لاصئتسا 	 ةحارج 	 دعب 	 ع�مجتت 	 دق 	 يتلا 	) ة�يوارفصلا 	 ضومحلاو 	 عورخلا 	 تيز 	 لثم 	 تانUيلملا 	 ضعب 	 ىلع 	 ءاملاو 	 حلملا 	 حرط 	 بUُبسُت 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 داوملا 	 لمتشتو . اريلوكلاب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 ةعاس 	 للاخ 	 زاربلا 	 نم 	 رتيل 	 نم 	 رثكأ 	-	 ارًيزغ 	 لاهسلإا 	 نوكي 	 نأ 	 نكميو . حرطلا 	 طيشنت
دق :	 لوبلا 	 رابتخا .	 يمضهلا 	 زاهجلل 	 داعبلأا 	 ةددعتم 	 ةيؤر 	 رفوت 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 حسملا 	 تارابتخاو 	 ،يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 ،بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا 	 كلذ 	 لمشي 	 نأ 	 نكمي .	 ريوصتلا .	 نولوقلا 	 ريظنت 	 ءانثأ 	 ضيرملا 	 ريدخت 	 متي .	 هلمكأب 	 نولوقلا 	 يف 	 تاهوشت 	 يأ 	 دوجو 	 نم 	 ققحتلل 	 اريماكب 	 دوزم 	 ءاضم 	 بوبنأ 	 لاخدإ 	 اضًيأ 	 رابتخلاا 	 اذه 	 نمضتي : نولوقلا 	 ريظنت .	 نولوقلا 	 نم 	 يلفسلا 	 ءزجلاو 	 ميقتسملا 	 ىلإ 	 رظنلل 	 ميقتسملا 	 ىلإ 	 هتياهن 	 يف 	 اريماكب 	 دوزم 	 ءاضم 	 بوبنأ 	 لاخدإ 	 نمضتي 	 رابتخا :	 ينيسلا 	 نولوقلا 	 ريظنت :	 لاهسلإا 	 بابسأ 	 صيخشتل 	 ةيلاتلا 	 ةيفاضلإا 	 تارابتخلاا 	 ءارجإ 	 اضًيأ 	 بلطُي 	 دق .	 صحفلل 	 ربتخملا 	 ىلإ 	 اهلاسرإ 	 متيس 	 ةصاخ 	 ةيواح 	 يف 	 لاهسلإا 	 زارب 	 نم 	 اضًعب 	 اضًيأ 	 كبيبط 	 بلطي 	 دق .	 باهتللاا 	 وأايمينلأا 	،( مدلا 	 يف 	 حلاملأا 	) لراهكلا 	 نزاوت 	 للاتخاو 	 ،ىودع 	 دوجو 	 ىلع 	 ةلدأ 	 نع 	 ثحبلل 	 ماع 	 لكشب 	 مدلا 	 تارابتخا 	 بلط 	 متي 	 ،ميقتسملا 	 صحف 	 ءارجإو 	 ةيانعب 	 نطبلا 	 صحف 	 لمشي 	 دق 	 يذلاو 	 ،يبط 	 صحف 	 ءارجإب 	 بيبطلا 	 موقي 	 نأ 	 درجمب .	 لاهسلإا 	 ببس 	 صيخشتو 	 ديدحتل 	 اهؤارجإ 	 نكمي 	 يتلا 	 تارابتخلاا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 كانه 	 لاهسلإا 	 بابسأ 	 صيخشت .	 لاهسلإل 	 رخآ 	 عئاش 	 ببس 	 يه 	 ةيودلأا 	 مدلا 	 طغض .	 ركسلا 	 ةيلاع 	 ةيودلأاو 	 ةضومحلا 	 تاداضمو 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ةيودلأا .	 يحرقتلا 	 نولوقلا 	 باهتلا 	 وأ 	 ،نورك 	 ضرم 	 وأ 	 ،يبصعلا 	 نولوقلا 	 ةمزلاتم 	 وأ 	 ،ةمعطلأا 	 ضعب 	 لمحت 	 مدع 	 لثم 	 ،ةنماك 	 ةيمضه 	 تلااح 	 نع 	 امًجان 	 نوكي 	 نأ 	 حجرملا 	 نم 	 ،رثكأ 	 وأ 	 نيعوبسأ 	 ةدمل 	 رمتسي 	 يذلا 	 ،نمزملا 	 لاهسلإا 	 نإف 	 ،كلذ 	 نم 	 ضيقنلا 	 ىلعو .	 ةيسوريف 	 وأ 	 ةيريتكب 	 ىودع 	 ببسب 	 نوكي 	 ام 	 ةداع 	 ،مايأ 	 ةثلاث 	 نم 	 رثكلأ 	 رمتسي 	 يذلا 	 داحلا 	 لاهسلإا .	 لاهسلإا 	 ثودح 	 يف 	 ةفلتخملا 	 لماوعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ببستت 	 دق 	 ؟لاهسلإا 	 ببسي 	 يذلا 	 ام .	 ىرخلأا 	 تابورشملا 	 وأ 	 رئاصعلا 	 نم 	 ركسلا 	 نم 	 ريثكلا 	 لوانت 	 وهو 	 رخآ 	 عئاش 	 ببس 	 كانه 	 نكلو 	 ،ىودعلا 	 وه 	 لافطلأا 	 دنع 	 لاهسلإل 	 اعويش 	 رثكلأا 	 ببسلا 	 فافج 	 اذإ 	 ةريبك 	 ةعرسب 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 ىلإ 	 ةحيرم 	 ريغ 	 ةلاح 	 نم 	 لوحتي 	 نأ 	 نكميو 	-	 راغصلا 	 لافطلأاو 	 عضرلا 	 نيب 	 اًعويش 	 رثكأ 	 هنكل 	 ،لاهسلإاب 	 رمع 	 يأ 	 يف 	 لافطلأا 	 باصي 	 نأ 	 نكمي 	 لافطلأا 	 دنع 	 لاهسلإا 	 رطاخم .	 ربكأ 	 ةعرسب 	 فافجلاب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 نوليمي 	 مهنلأ 	 ،اضًيأ 	 ةروطخ 	 رثكأ 	 لافطلأا 	 دنع 	 لاهسلإا 	 حبصي 	 نأ 	 نكمي .	 بيبطلا 	 لبق 	 نم 	 هجلاعو 	 همييقت 	 بجي 	 نيعوبسأ 	 نم 	 رثكلأ 	 رمتسي 	 يذلا 	 لاهسلإا 	 نكلو 	 ،جلاع 	 نود 	 دملأا 	 ةريصق 	 لاهسلإا 	 تلااح 	 مظعم 	 يفتخت .	 هلمحت 	 مدع 	 وأ 	 ماعطلا 	 ةيساسحو 	 ؛يبصعلا 	 نولوقلا 	 ةمزلاتم 	 وأ 	 نورك 	 ضرم 	 وأ 	 ةيمضهلا 	 تابارطضلاا 	 ضرم 	 لثم 	 ةيوعملا 	 تابارطضلااو 	 ؛ةيودلأا 	 هاجت 	 ةئيسلا 	 لعفلا 	 دودرو 	 ؛ىودعلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،لاهسلإا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 ءايشلأا 	 نم 	 ديدعلل 	 نكمي .	 ةسماخلا 	 نس 	 لولحب 	 لاهسلإا 	 نم 	 تابون 	10	 يلاوحب 	 لافطلأا 	 باصيو 	 ،طسوتملا 	 يف 	 ةنسلا 	 يف 	 تارم 	 عبرأ 	 يلاوح 	 لاهسلإا 	 تابونب 	 نوغلابلا 	 باصي :	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 لاهسلإا 	 نم 	 اًبيرقت 	 عيمجلا 	 يناعي .	 ةريطخ 	 ةيحص 	 ةلكشم 	 ىلإ 	 ًةداع 	 ريشي 	لا	 هنكل 	 ،ةياغلل 	 اجًعزم 	 لاهسلإا 	 نوكي 	 	.دق يلاقترب 	 وأ 	 رضخأ 	 نولب 	 زاربلا 	 نوكي . دراو�شلاو 	 ءاملا 	 حرط 	 طيشنت 	 للاخ 	 نم 	 لاهسلإا 	 ثودح 	 ىلإ 	 ٍة�نيعمٍ 	 تٍابارطضا 	 نع 	 مجني 	 دق 	 يذلاو 	 ةيوارفصلا 	 حلاملأا 	 صاصتما 	 ءوس 	 يUدؤي 	 دقو . زاربلا 	 فطش 	 دعب 	 ضاحرملا 	 ضوح 	 لوح 	 ة�يتيز 	 فاوح 	 ل3كشتو 	 زاربلا 	 يف 	 نوهد 	 وأ 	 تيز 	 دوجوب

لاهسلإا 	 يف 	 كلذ 	 بّبست 	 نييفاكلا 	 نم 	 ةريبك 	 تاعرج 	 ذخأ 	 مت 	 ام 	 اذإف 	 ،ءاعملأا 	 ةكرح 	 اهيف 	 امبو 	 مسجلا 	 يف 	 ةيويحلا 	 تايلمعلا 	 عرّست 	 ةداملا 	 هذهو 	 ،نييفاكلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 اهعيمج 	 ةيزاغلا 	 تابورشملا 	 ،رضخلأا 	 ياشلا 	 ،ياشلا 	 ،هيفاكسنلا 	 ،ةوهقلا 	 نييفاكلاب 	 ةينغلا 	 تابورشملا 	 برشت لا	 :	 ًاثلاث .	 نطبلاو 	 ةدعملا 	 يف 	 ةداح 	 تاجنشت 	 هقفاري 	 دقو 	 ،لاهسلإا 	 ضارعأ 	 دازتف 	 ءاعملأا 	 جّيهت 	 يف 	 بّبستت 	 اهّنلأ 	 لاهسلإاب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 ةراحلا 	 تلاوكأملا 	 بنجتب 	 حصني 	 اذل 	 ،لاهسلإل 	 ةيساسلأا 	 تاببسملا 	 دحأ 	 ربتعت 	 ةرّاحلا 	 تاراهبلاو 	 لباوتلاو 	 لفلفلا 	 ةراحلا 	 تلاوكأملا 	 بّنجت :	 ًايناث .	 ةهكافلاو 	 تاورضخلاك 	 فايللأا 	 ىلع 	 يوتحت 	 ةمعطأ 	 يرجلا 	 لبق 	 صخشلا 	 لوانت 	 اذإ 	 ةصاخو 	 ءاعملأا 	 كرّحت 	 يف 	 بّبستي 	 ةديعب 	 تافاسمل 	 يرجلا 	 نّلأ 	 ،يرجلا 	 ةصاخو 	 لاهسلإاب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 ةضايرلا 	 ةسراممب 	 حصني لا	
ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم .	 صتخملا 	 بيبطلا 	 رشتسا 	 نيموي 	 نم 	 رثكلأ 	 لاهسلإا 	 رمتسا 	 اذإو 	 ،كتحص 	 ىلع 	 ًاظافح 	 اهب 	 مازتللاا 	 ىلع 	 يزيزع 	 صرحا 	 لاهسلإل 	 كضرعت 	 دنع 	 اهب 	 ديقت 	 تاداشرإ 	6	 ىلع 	 انفرعت 	 اذكه .	 لاهسلإا 	 ةلكشم 	 نم 	 ديزي 	 ام 	 اذهو 	 اهلوانت 	 دنع 	 نوهدلا 	 صاصتما 	 ىلع 	 ةيلاع 	 ةردق 	 هيدل 	 سيل 	 مسجلا 	 نّلأ 	 اهلوانت 	 بنجت 	 لاهسلإا 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإف 	 ،لاهسلإا 	 ثودحو 	 ةداح 	 ةيوعم 	 تاصلقت 	 ىلإ 	 يدؤتف 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ةفيظو 	 يف 	 للخ 	 ثدحت 	 اهّنلأ 	 نوهدلاب 	 ةينغلا 	 ةمسدلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 بّنجت 	 ةمسدلا 	 ةمعطلأا 	 لوانتت لا	 :	 ًاسداس 	 يئاذغلا 	 ممّستلاب 	 ةباصلإل 	 يدؤت 	 لماوع 	6 :	 ًاضيأ 	 أرقإ .	 ريطخ 	 نمزم 	 لاهسإ 	 ىلإ 	 ةيضرع 	 ةلاح 	 نم 	 لاهسلإا 	 لوحتي 	لا	 ىتح 	 اهلوانتت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 ةفاظنب 	 متهت 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	 كلذل 	 ،لاهسلإل 	 ةيسيئرلا 	 بابسلأا 	 دحأ 	 ميثارجلاو 	 ايريتكبلاب 	 ةثولملا 	 ةمعطلأا 	 نّأب 	 دحأ 	 ىلع 	 ىفخي 	لا	 فيظنلا 	 ماعطلا 	 لوانت :	 ًاسماخ .	 فافجتلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 كمسج 	 يمحت 	 ىتح 	 لاهسلإا 	 للاخ 	 هايملا 	 نم 	 ةريبك 	 تايمك 	 برشت 	 نأ 	 يرورضلا 	 نم 	 كلذل 	 فافجلاب 	 ةباصلإل 	 لئاوسلا 	 نم 	 مسجلا 	 نامرح 	 يدؤي 	 دقو 	 لئاوسلا 	 نم 	 ةريبك 	 تايمك 	 مسجلا 	 دقفي 	 لاهسلإا 	 للاخ 	 هايملا 	 برش 	 نم 	 رثكأ :	 ًاعبار 	 كدسج 	 ىلع 	 نييفاكلا 	 ةرطيس 	 نم 	 صلختلل 	 حئاصن :	 ًاضيأ 	 أرقإ .	 	.​(​2003)	.نمزملا لاهسلإل 	 ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 جذومن .	 ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 يف 	 ىودعلا 	 رطاخم 	 ىلإ 	 ةراشلإاو 	 لاهسلإاب 	 ةطبترملا 	 ىودعلا 	 راشتنا 	 عنمل 	 ةبسانملا 	 تاطايتحلاا 	 عيمج 	 ذاختا 	 لاهسلإا 	 نوجلاعي 	 نيذلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 لاجم 	 يف 	 نيلماعلا 	 ىلع 	 بجي .	 دلجلا 	 ةملاس 	 يف 	 تاريغتو 	 لئاوسلاو 	 تيلورتكللإا 	 يف 	 نزاوتلا 	 للاتخا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ،فافجلاو 	 ةيذغتلا 	 لكاشم 	 ىلإ 	 ،هترادإ 	 ءوس 	 وأ 	 جلاع 	 نود 	 كرُت 	 اذإ 	 ،ديدشلا 	 لاهسلإا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 ةلاحلا 	 هذه 	 ةرادإ 	 يف 	 امًساح 	 ًلاماع 	 اًديج 	 ةموعدملاو 	 ةقيقدلا 	 ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 ططخ 	 لعجي 	 امم 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 صاصتملاا 	 ءوس 	 لكاشمو 	 عاعشلإاو 	 ةيحضانتلا 	 لامحلأاو 	 تاردخملا 	 يطاعت 	 ضعبو 	 ةيباهتللاا 	 ءاعملأا 	 ضارمأو 	 ىودعلا 	 مهاست 	 نأ 	 نكمي .	 ةريطخ 	 ةلكشم 	 ىلإ 	 ةداح 	 ةلكشم 	 نم 	 حوارتتو 	 لاهسلإا 	 ةددعتم 	 لماوع 	 ببست 	 نأ 	 نكميو 	 ،اهمجحو 	 ءاعملأا 	 تاكرح 	 ةريتو 	 يف 	 ةدايز 	 اهنأب 	 ف�رعُت
ءاعملأا 	 باهتلا 	 ضرم 	 لثم 	 تلااح 	 كانه 	 نوكت 	 دق 	 ،عيباسأ 	 ةعضب 	 نع 	 ديزت 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 لاهسلإا 	 نم 	 ىضرملا 	 يناعي 	 امدنعنمزم 	 لاهسإ : يلي 	 ام 	 دارفلأا 	 هجاوي 	 امدنع 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 نكامأ 	 نم 	 ديدعلا 	 يف 	 مظنملا 	 جهنلا 	 اذه 	 ذيفنت 	 متي .	 يئام 	 وأ 	 بئاس 	 وأ 	 رركتم 	 زاربب 	 زيمتت 	 يتلا 	 لاهسلإا 	 ضارعأ 	 ىضرملا 	 ىلع 	 رهظت 	 امدنع 	 لاهسلإل 	 ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 جذومن 	 مادختسا 	 متي . لاصتلاا 	 ليصافتو 	 صيخرتلا 	 مقرو 	 مسلاا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةضرمملا 	 تامولعم 	 ءلم 	 قيرط 	 نع 	 جذومنلا 	 لمكأ .	 ةياعرلا 	 ةطخب 	 ةلص 	 تاذ 	 ىرخأ 	 تارييغت 	 وأ 	 تاظحلام 	 وأ 	 تامولعم 	 يأ 	 ليجستل 	 ةيفاضلإا 	 تاظحلاملا 	 مسق 	 مادختسا 	 اضًيأ 	 كنكمي .	 تلاخدتلا 	 جئاتنو 	 ةلاحلا 	 يف 	 تارييغت 	 يأو 	 ضيرملا 	 مدقت 	 قيثوتب 	 مق 	 ،مييقتلا 	 مسق 	 يف .	 ةددحملا 	 فادهلأا 	 قيقحت 	 يف 	 ماظتناب 	 اهتيلاعف 	 مييقتو 	 اهل 	 ططخملا 	 تلاخدتلا 	 ذيفنتقيثوتلاو 	 مييقتلا :	4	 ةوطخلا . ضيرملا 	 ةلاحل 	 هتدئاف 	 ببس 	 حرش 	 عم 	 ،لخدت 	 لكل 	 احًضاو 	 اًيقطنم 	 اسًاسأ 	 مدق .	 هب 	 ةطبترملا 	 ضارعلأاو 	 ضيرملا 	 لاهسإ 	 ةجلاعمل 	 ةممصملا 	 ةيضيرمتلا 	 تلاخدتلا 	 نم 	 ةعومجم 	 ريوطتلخدتلا 	 طيطخت :	 3	 ةوطخلا .	 	(IBD)	ًاينمز يبصعلا 	 نولوقلا 	 ةمزلاتم 	 وأ 	(IBS)	 ،لاهسلإل 	 ةلماش 	 ةيضيرمت 	 ةياعر 	 ةطخ 	 ءاشنلإ . جئاتنلا 	 نسحي 	 نأ 	 نكميو 	 مهتياعر 	 يف 	 طاشنب 	 ةكراشملا 	 نم 	 مهنّكمي 	 ىضرملا 	 فيقثت 	 نإ .	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 فافجلا 	 ةجلاعم 	 لولحل 	 بسانملا 	 مادختسلااو 	 ،فافجلا 	 تاملاع 	 ىلع 	 فرعتلاو 	 ،يدعملا 	 لاهسلإا 	 راشتنا 	 عنمل 	 ةبسانملا 	 نيديلا 	 ةفاظن 	 ميلعت 	 كلذ 	 لمشيو .	 نمزملا 	 وأ 	 داحلا 	 لاهسلإا 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيوازلا 	 رجح 	 وه 	 ضيرملا 	 فيقثتضيرملا 	 فيقثت . ةنماكلا 	 تلااحلا 	 يفخت 	 نأ 	 نكمي 	 اهنلأ 	 رذحب 	 اهمادختسا 	 بجي 	 نكلو 	 ،ءاعملأا 	 ةكرح 	 نم 	 للقت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 فصو 	 نكمي 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 ةحارلا 	 رفوت 	 نأ 	 ،نطبلا 	 ىلع 	 ةئفاد 	 تادامك 	 عضو 	 لثم 	 ،ةيئاودلا 	 ريغ 	 تلاخدتلل 	 نكمي .	 ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 نم 	 امًهم 	 اًبناج 	 ةطرفملا 	 ءاعملأا 	 تاوصأو 	 نطبلا 	 ملاآ 	 لثم 	 ضارعلأا 	 ةجلاعم 	 دعتضارعلأا 	 ةرادإ . يمضهلا 	 زاهجلا 	 تابارطضا 	 ضعب 	 يف 	 ضارعلأا 	 مقافت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق 	 لاكشلأا 	 ضعب 	 نلأ 	 ،فايللأا 	 ةيمكو 	 عون 	 يف 	 ةيانعب 	 رظنلا 	 بجي 	 ،كلذ 	 عمو .	 زاربلا 	 بلصت 	 يف 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 ،ءاعملأا 	 يف 	 لئاوسلا 	 ةيئاذغلا 	 فايللأا 	 صتمت .	 لاهسلإا 	 مقافتو 	 ينطبلا 	 جنشتلا 	 ليلقت 	 يف 	 مضهلا 	 ةلهس 	 تارديهوبركلاب 	 ينغو 	 نوهدلا 	 ضفخنم 	 يئاذغ 	 ماظنب 	 ةيصوتلا 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي .	 نمزملاو 	 داحلا 	 لاهسلإا 	 نم 	 لك 	 جلاع 	 يف 	 ةيرورض 	 ةيئاذغلا 	 ةرادلإاةيئاذغلا 	 تلاخدتلا . ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 فارشإ 	 تحت 	 اًيرورض 	 ةيديرولا 	 لئاوسلا 	 ءاطعإ 	 نوكي 	 دق 	 ،فٍاك 	 ريغ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 لئاوسلا 	 لوانت 	 اهيف 	 نوكي 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يف .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 عيرسلا 	 صاصتملاا 	 زيزعتل 	 اصًيصخ 	 لولحلا 	 هذه 	 ميمصت 	 مت .	 ةدوقفملا 	 تاتيلورتكللإاو 	 لئاوسلا 	 ضيوعت 	 يف 	 صاخ 	 لكشب 	 ةلاعف 	 ةيومفلا 	 ةهاملإا 	 لولح 	 ربتعت .	 لئاوسلا 	 لوانت 	 ةدايز 	 عيجشت 	 للاخ 	 نم 	 ديدشلا 	 فافجلا 	 عنم 	 ىلإ 	 لاهسلإل 	 يضيرمتلا 	 لخدتلا 	 اذه 	 فدهيتيلورتكللإاو 	 لئاوسلا 	 ةرادإ . لاهسلإل 	 ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيسيئرلا 	 تلاخدتلا 	 يلي 	 اميف .	 ةلمتحملا 	 تافعاضملاو 	 ةيروفلا 	 ضارعلأا 	 جلاعي 	 ًلاماش 	 اجًهن 	 بلطتتو 	 ،ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يسراممل 	 ةيمهلأا 	 ةغلاب 	 ةراهم 	 لاهسلإل 	 ةلاعفلا 	 ةرادلإا 	 ربتعت . لراهكلاو 	 لئاوسلا 	 نزاوت 	 للاتخا 	 رطخ 	 ةدايزو 	 مسجلا 	 مجح 	 رغص 	 ببسب 	 تافعاضملاو 	 فافجلا 	 عنمل 	 ةيرورض 	 لاهسلإاب 	 نيباصملا 	 لافطلأا 	 ىضرم 	 ةياعر 	 ططخ 	 دعتعضرلاو 	 لافطلأا . لاعف 	 لكشب 	 ضارعلأا 	 ةرادإو 	 فافجلا 	 عنمل 	 ،ةعانملا 	 زاهج 	 يف 	 فعض 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 وأ 	 نسلا 	 رابك 	 لثم 	 ،لاهسلإا 	 تافعاضمل 	 ةضرع 	 رثكلأا 	 ناكسلل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 دعتةعانملا 	 صقن 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 وأ 	 نسلا 	 رابك . بسانملا 	 جلاعلا 	 ريفوتو 	 ىودعلا 	 ةحفاكم 	 ريبادت 	 ذيفنت 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 نمضتت 	 ،ضرملا 	 يشفت 	 ءانثأ 	 وأ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 قفارم 	 وأ 	 ةيعامجلا 	 ةشيعملا 	 تائيب 	 يف 	 لاحلا 	 وه 	 امك 	 ،يدعملا 	 لاهسلإا 	 راشتنا 	 رطخ 	 اهيف 	 دجوي 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يفةيدعملا 	 لاهسلإا 	 ضارمأ 	 يشفت . حاتفملا 	 يه 	 ةايحلا 	 ةيعون 	 نيسحتو 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسلاو 	 ىدملا 	 ةليوط 	 ةرادلإا 	 ىلع 	 زكرت 	 يتلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 نإ .	 ةنمزملا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 لكاشم 	 نم 	 اهريغ 	 وأ
اهمدقت 	 يتلا 	 تلااقسلا 	 نم 	 ةصصخم 	 ةطخ 	 ءاشنإ 	 ىوس 	 كيلع 	 ام 	Carepatron	 ةينولوقلا 	 ةيكيرشلإا 	 ايريتكب 	 نع 	 جتانلا 	 يئاذغلا 	 ممستلا 	 لثم 	 ،لاهسلإل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 بابسلأا 	 نم 	 دعُت 	 ىودعلا :	 ةيليفطلا 	 وأ 	 ةيسوريفلا 	 وأ 	 ةيريتكبلا 	 ىودعلا 	•	 ةببسملا 	 لماوعلاو 	 بابسلأا .	________________________________________	 فعضلاو 	 ديدشلا 	 شطعلاو 	 ةخودلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 اًفافج 	 ببسي 	 امم 	 ،ةيرورضلا 	 حلاملأاو 	 لئاوسلا 	 نادقف 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 ديدشلا 	 لاهسلإا :	 فافجلا .	•	 ةيدعملا 	 ىودعلا 	 تلااح 	 يف 	 رهظت 	 دق :	 ىمحلا .	•	 ؤيقتلا 	 ىتح 	 وأ 	 نايثغلاب 	 روعش 	 لاهسلإا 	 بحاصي 	 نأ 	 نكمي :	 ءيقلاو 	 نايثغلا .	•	 ةدعملا 	 يف 	 تاصلقت 	 وأ 	 ملأ 	 نم 	 صخشلا 	 يناعي :	 نطبلا 	 يف 	 ملأ .	•	 ءام 	 ىلع 	 يوتحي 	 وأ 	 لاًئاس 	 حبصي 	 دق 	 زاربلا :	 وخر 	 وأ 	 يئام 	 زارب .	•	 اًيموي 	 تارم 	 ثلاث 	 نم 	 رثكأ 	 ثودح :	 زربتلا 	 راركت 	•	 ضارعلأا .	________________________________________	 نسلا 	 رابكو 	 لافطلأل 	 ةصاخ 	 ،ارًيطخ 	 اًديدهت 	 لكشي 	 دق 	 رمأ 	 وهو 	 ،فافجلا 	 ببسي 	 دق 	 امم 	 ،حلاملأاو 	 لئاوسلا 	 نادقف 	 ىلإ 	 لاهسلإا 	 يدؤي 	 ام 	 اًبلاغ .	 رثكأ 	 وأ 	 عيباسأ 	 ةعبرلأ 	 رمتسيو 	 اًنمزم 	 وأ 	 ،مايأ 	 ةعضبل 	 رمتسيو 	 اًداح 	 لاهسلإا 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي .	 وخر 	 زارب 	 وأ 	 لاهسلإا 	 راركتب 	 زيمتي 	 يمضه 	 بارطضا 	 وه 	 لاهسلإا 	 وتلسنوكلا 	- بتك

. يدابزلا 	 لثم 	 ةمعطلأا 	 ضعب 	 وأ 	 كيتويبوربلا 	 تلامكم 	 للاخ 	 نم 	 هلوانت 	 نكميو 	 ،ءاعملأا 	 يف 	 يريتكبلا 	 نزاوتلا 	 ةداعتسا 	 يف 	 دعاسي :	 كيتويبوربلا .	•	 لاهسلإا 	 ضارعأ 	 نم 	 ففخيو 	 ةدعملا 	 ةئدهت 	 يف 	 دعاسي 	 ليبجنزلا 	 نأ 	 دقتعُي :	 ليبجنزلا 	 لثم 	 باشعلأا 	•	 ةليدبلا 	 تاجلاعلا .	________________________________________	 هايملا 	 ربع 	 ةلوقنملا 	 ضارملأا 	 بنجتل 	 ةجلاعمُو 	 ةفيظن 	 هايم 	 مادختسا :	 فيظنلا 	 ءاملا 	 برش .	•	 ثولملا 	 ماعطلا 	 بنجتو 	 اًديج 	 ةيهطملا 	 ةمعطلأا 	 لوانت :	 ثولملا 	 ماعطلا 	 بنجت .	•	 ماعطلا 	 عم 	 لماعتلا 	 وأ 	 مامحلا 	 مادختسا 	 دعب 	 ةصاخو 	 مظتنم 	 لكشب 	 نيديلا 	 لسغ 	 لثم :	 ةديجلا 	 ةيصخشلا 	 ةفاظنلا 	•	 ةياقولا .	________________________________________	 يئدبملا 	 صيخشتلل 	 اقًفو 	 هعم 	 لماعتلا 	 متيس 	 ،ماعطلا 	 ةيساسح 	 وأ 	 ءاعملأا 	 باهتلا 	 ضرم 	 لثم 	 ،نمزم 	 ببس 	 كانه 	 ناك 	 اذإ :	 يساسلأا 	 ببسلا 	 جلاع .	•	 تاسوريفلا 	 تاداضم 	 وأ 	 ايريتكبلل 	 ةداضم 	 ةيودأ 	 بيبطلا 	 فصي 	 دق 	 ،ةيسوريف 	 وأ 	 ةيريتكب 	 ىودع 	 ببسلا 	 ناك 	 اذإ :	 تاسوريفلا 	 وأ 	 ايريتكبلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا .	•	 ديرولا 	 وأ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 فافجلا 	 ةجلاعم 	 ليلاحم 	 مادختسا 	 نكمي .	 فافج 	 ىلإ 	 يدؤت 	 ةلاحلا 	 تناك 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،اًيساسأ 	 جلاعلا 	 اذه 	 دعي :	 ةدوقفملا 	 حلاملأاو 	 لئاوسلا 	 ضيوعت 	•	 جلاعلا .	________________________________________	 يبصعلا 	 نولوقلا 	 ةمزلاتم 	 لثم 	 ةنمزم 	 ةلاح 	 وأ 	 ىودع 	 وه 	 لاهسلإا 	 ءارو 	 ببسلا 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحتل :	 يبطلا 	 خيراتلا .	•	 فافجلا 	 وأ 	 باهتللاا 	 تاملاع 	 نع 	 فشكلل :	 مدلا 	 ليلحت .	•	 تايليفطلا 	 وأ 	 ميثارجلا 	 دوجو 	 صحفل :	 زاربلا 	 صحف :	•	 للاخ 	 نم 	 لاهسلإا 	 صيخشت 	 متي 	 صيخشتلا .	________________________________________	 ةيوعم 	 تابارطضا 	 وأ 	 ةنيعم 	 ىودعل 	 ةجيتن 	 ءاعملأل 	 جيهت 	 وأ 	 باهتلا 	 ثدحي 	 دق :	 ءاعملأا 	 باهتلا .	•	 مويسينغملاو 	 مويساتوبلا 	 لثم 	 ةيساسلأا 	 نداعملاو 	 تانيماتيفلا 	 مسجلا 	 دقفي 	 نأ 	 نكمي 	 ،لاهسلإا 	 راركت 	 ببسب :	 نداعملاو 	 تانيماتيفلا 	 صقن .	•	 فافجلا 	 يف 	 ببستي 	 امم 	 ،لئاوسلل
ومن 	 عنمل 	 ةبسانم 	 ةرارح 	 تاجرد 	 يف 	 ماعطلا 	 نيزختب 	 مق .	 نابللأا 	 تاجتنم 	 عم 	 لماعتلا 	 دنع 	 رذحلا 	 خوتو 	 ،اًديج 	 ةخوبطملا 	 ريغ 	 وأ 	 ةئينلا 	 موحللا 	 لوانت 	 بنجت .	 ةراض 	 ايريتكب 	 يأ 	 لتقل 	 اًديج 	 ماعطلا 	 يهط 	 نم 	 دكأت .	 لاهسلإا 	 ةحفاكم 	 ريبادت 	 نم 	 رخآ 	 امًهم 	 اًبناج 	 ماعطلا 	 عم 	 ميلسلا 	 لماعتلا 	 دعي 	 ءاذغلا 	 عم 	 ميلسلا 	 لماعتلا .	 ةقوثوم 	 ريغ 	 رداصم 	 نم 	 ةجلاعملا 	 ريغ 	 هايملا 	 كلاهتسا 	 بنجت .	 كلاهتسلاا 	 لبق 	 ءاملا 	 يلغ 	 وأ 	 هايملا 	 تاحشرم 	 مادختسا 	 قيرط 	 نع 	 تاثولملا 	 نم 	 ةيلاخ 	 كب 	 ةصاخلا 	 برشلا 	 هايم 	 نأ 	 نم 	 دكأت .	 لاهسلإا 	 نم 	 ةياقولل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةفيظن 	 برش 	 هايم 	 ىلع 	 لوصحلا 	 دعي 	 برشلل 	 ةحلاصلا 	 هايملا .	 حيحص 	 لكشب 	 يناولأا 	 ميقعتو 	 ماعطلا 	 دادعإ 	 نكامأ 	 ةفاظن 	 نم 	 دكأت 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 لاهسلإاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ريبك 	 لكشب 	 للقي 	 نأ 	 نكمي 	 ضاحرملا 	 مادختسا 	 دعبو 	 ماعطلا 	 لوانت 	 لبق 	 نوباصلاو 	 ءاملاب 	 نيديلا 	 لسغف .	 ةيلاعف 	 لاهسلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 قرط 	 رثكأ 	 نم 	 ةيصخشلا 	 ةفاظنلا 	 ىلع 	 ةظفاحملا 	 دعت 	 ةفاظنلا 	 تاسرامم 	 لاهسلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 قرط .	 ةماعلا 	 ةحصلا 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةيرورض 	 لاهسلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 تايجيتارتسا 	 نإف 	 ،يلاتلابو .	 ةعانملا 	 فعضو 	 صقن 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةيئاذغلا 	 رصانعلا 	 صاصتما 	 ءوس 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 امك .	 نسلا 	 رابكو 	 لافطلأل 	 ةبسنلاب 	 صاخ 	 لكشب 	 ريطخ 	 رمأ 	 وهو 	 ،فافجلا 	 لاهسلإا 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي 	 نمزملا 	 لاهسلإا .	 ةريطخ 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 ةيئاقولا 	 تاءارجلإا 	 لهاجت 	 نإ 	 ةيئاقولا 	 ريبادتلا 	 لهاجت 	 بقاوع .	 لضفأ 	 لكشب 	 لاهسلإاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 دحلل 	 ةلاعف 	 تايجيتارتسا 	 ذيفنت 	 كنكمي 	 ،هذه 	 رطخلا 	 لماوع 	 مهف 	 للاخ 	 نمو .	 ةيودلأا 	 ضعبو 	 ،ةيساسلأا 	 ةيبطلا 	 تلااحلاو 	 ،ةثولملا 	 هايملاو 	 ةمعطلأاو 	 ،ةفاظنلا 	 ءوس 	 لماوعلا 	 هذه 	 لمشتو .	 لاهسلإاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 لماوع 	 ةدع 	 كانه 	 لاهسلإا 	 رطخ 	 لماوع 	 مهف .	 ةيحص 	 ءاعمأ .	 ةديج 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 وحن 	 ةيقابتسا 	 تاوطخ 	 ذاختا 	 يف 	 كدعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيئاقولا 	 ريبادتلا 	 ةيمهأ 	 مهف 	 نإ .	 ةماعلا 	 كتحصو 	 كتايح 	 ةدوج 	 ىلع 	 ريبك 	 لكشب 	 رثؤي 	 نأ 	 نكمي 	 لب 	 ؛ةطيسب 	 ةيمضه 	 ةلكشم 	 درجم 	 سيل 	 لاهسلإا 	 لاهسلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 ةيمهأ .	 ماع 	 لكشب 	 ءاعملأا 	 ةحصو 	 يئاذغلا 	 ماظنلاو 	 ةفاظنلا 	 ةيمهأ 	 ىلع 	 ديكأتلا 	 عم 	 ،لاهسلإاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 ةفلتخم 	 تاسراممو 	 اًقرط 	 ةلاقملا 	 هذه 	 لوانتتس .	 لاهسلإا 	 نم 	 ةياقولل 	 ةلاعف 	 تايجيتارتسا 	 ذيفنتو 	 مهف 	 ناكمب 	 ةيمهلأا 	 نم 	 ،كلذل .	 توملا 	 ىتحو 	 ةيذغتلا 	 ءوسو 	 فافجلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةريطخ 	 ةيحص 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ديدشلا 	 وأ 	 نمزملا 	 لاهسلإا 	 نكل 	 ،طيسب 	 جاعزإ 	 هنأكو 	 رملأا 	 ودبي 	 دق 	 ،هسفن 	 تقولا 	 يف .	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 صاخشلأا 	 نييلام 	 ىلع 	 رثؤت 	 ةنهوم 	 اهنكلو 	 ةعئاش 	 ةلاح 	 وه 	 لاهسلإا
هايم 	 نم 	 ةعونصم 	 نوكت 	 دق 	 اهنلأ 	 ،جلثلا 	 تابعكم 	 بنجتو 	 ةيلغملا 	 وأ 	 ةأبعملا 	 هايملاب 	 مزتلا .	 هبرشتو 	 هلكأت 	 ام 	 نأشب 	 ارًذح 	 نك 	 ،رفسلا 	 دنع 	 جراخلا 	 يف 	 نمآ 	 لكشب 	 بارشلاو 	 ماعطلا 	 لوانت .	 ةيبط 	 ةفصو 	 مزلتست 	لا	 يتلا 	 لاهسلإل 	 ةداضملا 	 ةيودلأاو 	 ةيومفلا 	 ةهاملإا 	 ليلاحم 	 كعم 	 لمحا 	 ،يزارتحا 	 ءارجإكو .	 لاهسلإا 	 عنمل 	 اهب 	 ىصوم 	 ةيودأ 	 وأ 	 تاحاقل 	 يأ 	 نأشب 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 رشتسا 	 ،رفسلا 	 لبق 	 رفسلا 	 لبق 	 ام 	 تاريضحت .	 نيرفاسملل 	 ةبسنلاب 	 لاهسلإل 	 ةيئاقولا 	 تايجيتارتسلاا 	 ضعب 	 يلي 	 اميفو .	 ماعطلا 	 تاسراممو 	 ةيحصلا 	 فورظلا 	 اهيف 	 فلتخت 	 قطانم 	 ةرايز 	 دنع 	 ةصاخو 	 ،لاهسلإاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 رفسلا 	 ديزي 	 نيرفاسملل 	 لاهسلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 تايجيتارتسا 	 كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص عوبسلأا 	 مايأ 	 مظعم 	 يف 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةقيقد 	30	 ةدمل 	 ةلدتعملا 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 صرحا .	 لاهسلإاو 	 كاسملإاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 للقت 	 نأ 	 نكميو 	 ءاعملأا 	 ةكرح 	 ميظنت 	 ىلع 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 دعاست .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ةحص 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةماعلا 	 ةحصلا 	 زيزعت 	 ىلع 	 مظتنملا 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 لمعي 	 مظتنم 	 نيرمت .	 مسجلا 	 فافج 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق 	 اهنلأ 	 ،لوحكلاو 	 نييفاكلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 تابورشملا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإا 	 بنجت .	 ءاملل 	 كلوانت 	 ةدايز 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دقف 	 ،راح 	 خانم 	 يف 	 شيعت 	 وأ 	 ةقاش 	 ةطشنأ 	 سرامت 	 تنك 	 اذإ .	 اًيموي 	 لقلأا 	 ىلع 	 ءاملا 	 نم 	 باوكأ 	 ةينامث 	 برش 	 ىلع 	 صرحا .	 لاهسلإا 	 عنم 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكميو 	 ةماعلا 	 ةحصلل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 مسجلا 	 ةبوطر 	 ىلع 	 ظافحلا 	 دعي 	 ةبرتلا 	 بيطرت .	 هدحو 	 يئاذغلا 	 مهماظن 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 ىلع 	 نولصحي 	لا	 دق 	 نيذلا 	 كئلولأ 	 كيتويبوربلا 	 تلامكم 	 اضًيأ 	 رفوتت .	 لاهسلإاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 للقي 	 امم 	 ،ةيوعملا 	 ايريتكبلا 	 نزاوت 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 ةرمخملا 	 تاورضخلاو 	 ريفكلاو 	 يدابزلا 	 لثم 	 كيتويبوربلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 نإ .	 ةيحصلا 	 ءاعملأا 	 ةئيب 	 زيزعت 	 ىلع 	 لمعت 	 ةديفم 	 ايريتكب 	 نع 	 ةرابع 	 كيتويبوربلا 	 كيتويبوربلا .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 جيهت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق 	 اهنلأ 	 ،ةيركسلاو 	 ةراحلاو 	 ةينهدلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإا 	 بنجتو .	 يئاذغلا 	 كماظن 	 يف 	 نوهدلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 تانيتوربلاو 	 ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 تاوارضخلاو 	 هكاوفلا 	 نم 	 ريثكلا 	 لوانت 	 ىلع 	 صرحا 	 ،اذل .	 ءاعملأا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلل 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 فايللأاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 دعي 	 نداعملا 	و	 تانيماتيفلا 	 ،فايللأاب 	 ينغ 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	-	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ةيحصلا 	 ءاعملأا 	 	تاداع نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا يبطلا 	 كخيراتو 	 كرفس 	 تاهجو 	 ىلع 	 ًءانب 	 تايصوت 	 ىلع 	 لوصحلل 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 رشتسلااهسلإا 	 دض 	 ةيفاضإ 	 ةيامح 	 اريلوكلاو 	 يلجعلا 	 سوريفلا 	 دض 	 تاحاقللا 	 رفوت 	 نأ 	 نكمي .	 نيرفاسملل 	 ةبسنلاب 	 ةصاخو 	 ،لاهسلإا 	 بنجت 	 تاينقت 	 يف 	 اًيويح 	 ارًود 	 تاميعطتلا 	 بعلت 	 تاميعطتلا .	 ريبك 	 لكشب 	 لاهسلإاب 	 كتباصإ 	 صرف 	 ليلقت 	 كنكمي 	 ،ةرطخلا 	 ةمعطلأا 	 هذه 	 بنجت 	 للاخ 	 نم .	 ةرتسبملا 	 ريغ 	 نابللأا 	 تاجتنمو 	 ،ةئينلا 	 ةيرحبلا 	 تلاوكأملاو 	 ،عراوشلا 	 يف 	 عابت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 ةمعطلأا 	 هذه 	 لمشتو .	 حيحص 	 ريغ 	 لكشب 	 اهعم 	 لماعتلا 	 مت 	 اذإ 	 ةصاخو 	 ،لاهسلإا 	 ببست 	 نأ 	 حجرملا 	 نم 	 ةنيعم 	 ةمعطأ 	 كانه 	 ةرطخلا 	 ةمعطلأا 	 بنجت .	 ايريتكبلا
ضرم 	 ضارعأ (	 اًنايحأ 	) ىمّح (	 اًنايحأ 	) فافجلا 	 ةدعملا 	 يف 	 ملاآ 	/	 نطبلا 	 يف 	 صغمو 	 تاجنشت 		 ةّيحصلا 	 ةفاظنلاو 	 يحصلا 	 فرصلاو 	 هايملا 	 تامدخو 	 قفارم 	 ىلإ 	 لوصولا 	 يف 	 تابوعص 	 نوهجاوي 	 نيذلا 	 نولقّنتملا 	 صاخشلأا .	 ةقئلالا 	 ةّيحصلا 	 ةفاظنلاو 	 يحصلا 	 فرصلاو 	 هايملا 	 تامدخو 	 قفارم 	 ىلإ 	 رقتفت 	 قطانم 	 يف 	 نوشيعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 نسلا 	 رابك (	 ةّيرشبلا 	 ةعانملا 	 صقن 	 سوريف 	 لثم 	) ىرخأ 	 ةّيحص 	 تلاكشم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 وأ 	 لماوحلا 	 ءاسنلاو 	 لافطلأا 	 امّيس 	 لاو 	 ،ةعانملا 	 زاهج 	 يف 	 افًعض 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ةيذغتلا 	 ءوس 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ،لافطلأا 	 اصًوصخ 	 ،صاخشلأا 			 رمعلا 	 نم 	 ةسماخلا 	 نس 	 نود 	 لافطلأا 		 ضيرم 	 صخشب (	 قيثو 	 لاصّتا 	) ةطلاخم 	 ةثّولم 	 هايمب 	 رضّحم 	 نكلو 		 لوسغم 	 وأ 	 لوسغم 	 ريغ 	 ماعط /	 وأ 	 ةلوسغم 	 ريغ 	 راضخو 	 هكاوف 	 ةّيناويحلا 	 وأ 	 ةّيرشبلا 	 تلاضفلاب 	 ثّولم 	 ءام 	 وأ 	 ماعط 	 ةخسّتم / ةلوسغم 	 ريغ 	 يديأ
مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ةهاملإا 	 ةداعإ 	 لولحم 	 ريفوت ° اضًيرم 	 لفطلا 	 نوكي 	 امدنع 	 امّيس 	 لاو 	 نيماعلا 	 نس 	 ىتح 	 ةلمّكملا 	 ةّيعيبطلا 	 ةعاضرلاو 	 ،ةايحلا 	 نم 	 ىلولأا 	 ةتسلا 	 رهشلأل 	 ةّيرصحلا 	 ةّيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 ىلع 	 عيجشتلا ° ةاطغمو 	 ةفيظن 	 ،ةصاخ 	 ةيعوأ 	 يف 	 هايملا 	 نيزخت ° ةفيظنو 	 ةنومأم 	 يهط 	و	 برش 	 هايم 	 مادختسا ° نيزختلا 	 تايواحو 	 ةفيظنلا 	 يناولأا 	 مادختسا (° تاناويحلا 	/	 تارشحلا 	 ثّولت 	 نم 	 ةيامحلا 	) نامأب 	 هنيزختو 	 ماعطلا 	 ةيطغت ° اًدّيج 	 ماعطلا 	 يهط 	 وأ 	/	 	و فيظنت 	° امهتملاسو 	 هايملاو 	 ماعطلا 	 ةفاظن 	 ىضرملا 	 ةياعر 	 وأ 	 ؛حورجلا 	 ةجلاعم 	 وأ 	 ؛سطعلا 	 وأ 	 لاعسلا 	 وأ 	 فنلأا 	 فيظنت 	 وأ 	 ؛اهماعطإ 	 وأ 	 تاناويحلا 	 سمل 	 وأ 	 ؛ةمامقلا 	 وأ 	 تايافنلا 	 سمل 	 وأ 	 ؛لافطلأا 	 تاضافح 	 رييغت 	 وأ 	 ضيحارملا 	 مادختسا :	 دعب 	° ىضرملا 	 ةياعر 	 وأ 	 ؛حورجلا 	 ةجلاعم 	 وأ 	 ؛لافطلأل 	 ماعطلا 	 ميدقت 	 وأ 	 ؛ماعطلا 	 لوانت 	 وأ 	 ؛ماعطلا 	 ريضحت :	 لبق (	° نوباصلاب 	 نيديلا 	 لسغ 		) نيديلا 	 ةفاظنب 	 مامتهلاا 	 زيزعت 	 نيديلا 	 ةفاظن 	 تامامّحلا 	/	 ضيحارملا 	 مادختسا 	 ىلع 	 عيجشتلا 	 ءارعلا 	 يف 	 طّوغتلا 	 مدع 	 ىلع 	 عيجشتلا 	 مهتلائاع 	 دارفلأو 	 نيباصملل 	 يعامتجلااو 	 يسفنلا 	 معدلا 	 ريفوت 	 كنزلا 	 تلامّكم 	 ريفوت 	 ميدقت 	 ةيذغتلا 	 ءوس 	 ضارعأ 	 وأ 	 تاملاع 	 مهيلع 	 رهظت 	لا	 نيذلا 	 كئلولأ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ةهاملإا 	 ةداعإ 	 ريفوت 	 ةّيحصلا 	 قفارملا 	 ىلإ 	 ةيذغتلا 	 ءوس 	 تاملاع 	 مهيلع 	 رهظت 	 نيذلا 	 لافطلأاو 	 داحلا 	 فافجلا 	 تلااح 	 ةلاحإ 	 نكمأ 	 نإ 	 ةلمتحملا 	 ثّولتلا 	 ةطقن 	 وأ 	 ردصم 	 ديدحت


