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ةداحلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصقل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا

ةيلامتحا 	 ةدايز .	 مدلا 	 يف 	 مويساتوبلا 	 تايوتسم 	 عافترا .	 مدلا 	 ركس 	 تايوتسم 	 ضافخنا .	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 داح 	 ضافخنا :	 يتأي 	 ام 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 اهببست 	 دق 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 نم .	 ةايحلل 	 ةددهم 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 نوكت 	 يتلاو 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 ثودح 	 كلذ 	 ببسي 	 دقف 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 جلاع 	 مدع 	 لاح 	 	.يف تاديوريتسوكيتروكلا 	 ةيودأ 	 لوانت .	 ةيقردلا 	 ةدغلاب 	 ةقباس 	 ةحارج .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا .	 ةديمحلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 	:ماروأ يتأي 	 امك 	 بابسأ 	 ةدعل 	 كلذ 	 دوعيو 	 ،ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 زارفإ 	 ليلقت 	 ىلع 	 هرودب 	 لمعي 	 يذلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 جاتنإ 	 يف 	 ضافخنا 	 ثدحي 	 ،ةدغلا 	 روصق 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 يف 	 يوناثلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق .	 2 .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 يف 	 فيزن .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ىلإ 	 ناطرسلا 	 راشتنا .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تاباهتلا .	 لسلا 	 	:ضرم يتأي 	 ام 	 يلولأا 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 ببست 	 دق 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 بابسلأا 	 نم .	 اهمجاهيف 	 بيرغ 	 مسج 	 اهنأ 	 ىلع 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ةرشق 	 ىلع 	 ةعانملا 	 زاهج 	 فرعتي 	 ثيح 	 ،ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ 	 ىلإ 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 كلذ 	 دوعيو 	 ،تانومرهلا 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 ةيرظكلا 	 ةرشقلا 	 جتنت 	لا	 امدنع 	 روصقلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ثدحي 	 يلولأا 	 يرظكلا 	 روصقلا .	 1 :	 يتأي 	 امك 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 عونل 	 اًعبت 	 هبابسأ 	 ميسقت 	 نكميو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 فلت 	 ببسب 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 	.ثدحي مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 ضافخنا .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 تابارطضا .	 ءاسنلا 	 ىدل 	 يسنجلا 	 زجعلا .	 رعشلا 	 طقاست .	 بائتكلاا .	 تلاضعلا 	 يف 	 ملاآ .	 نطبلا 	 يف 	 ملاآ .	 ةخودلا .	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا .	 ةرشبلا 	 يف 	 تاغبصت .	 ةيهشلاو 	 نزولا 	 نادقف .	 ديدش 	 	:قاهرإ يتأي 	 ام 	 ضارعلأا 	 لمشتو 	 ،ةلاحلا 	 مقافت 	 ىتح 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 اهلهاجت 	 متي 	 ثيحب 	 ءيطب 	 لكشب 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ضارعأ 	 	.روطتت لاجرلا 	 ىدل 	 يسنجلا 	 روطتلا 	 ةلوؤسم 	 نوكت 	 يتلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 نم 	 تانيجوردنلأا 	 نم 	 ةريغص 	 تايمك 	 زارفإ 	 متي :	 تانيجوردنلأا .	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ظافحلل 	 مسجلا 	 يف 	 حلاملأاو 	 ءاملا 	 يف 	 نزاوتلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 نومرهلا 	 اذه 	 دعاسي :	 نوريتسودللأا .	 ةيعانملا 	 ةباجتسلاا 	 يف 	 مهم 	 رود 	 اهل 	 نأ 	 امك 	 ،ةقاط 	 ىلإ 	 مسجلا 	 يف 	 ءاذغلا 	 ليوحت 	 يف 	 مهم 	 رود 	 تانومرهلا 	 هذهل :	 	:ديوكيتروكوكيلاغلا يتأي 	 ام 	 لمشت 	 يتلاو 	 مسجلا 	 يف 	 ةيويحلا 	 تايلمعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ميظنت 	 يف 	 ةمهملا 	 تانومرهلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 جتنت .	 تانومرهلا 	 يف 	 صقنلا 	 ضيوعت 	 جلاعلا 	 نمضتي 	 ام 	 ًةداعو 	 ،ةايحلل 	 اًددهم 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 نوكي 	 دقو 	 ،نيسنجلا 	 لاكلو 	 يرمعلا 	 لحارملا 	 عيمج 	 يف 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي .	 ضارعلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 روهظ 	 ببسي 	 ام 	 ،نوريتسودللأاو 	 لوزيتروكلا 	 ينومره 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 نيتيلكلا 	 ىلعأ 	 عقت 	 يتلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 زارفإ 	 مدع 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 يتلا 	 تابارطضلاا 	 دحأ 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ىمسي 	 ام 	 وأ 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 	دعي ةياعرب
نوزيتروكورديهلا :	 يتأي 	 ام 	 لثم 	 ،تاديوريتسوكيتروكلا 	 تانومرهل 	 لاًيدب 	 اجًلاع 	 ءاطعإ 	 للاخ 	 نم 	 تلااحلا 	 مظعم 	 يف 	 نوسيدأ 	 ضرم 	 جلاع 	 	.متي يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلاو 	 بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 متي 	 دقف 	 ،اهيف 	 تاهوشت 	 ةيأ 	 نع 	 ثحبلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 مجح 	 نم 	 ققحتلل 	 تاصوحفلا 	 هذه 	 ءارجإ 	 متي .	 نيلوسنلإا 	 نقح 	 دعب 	 لوزيتروكلا 	 تايوتسمو 	 ،مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 صحف 	 متي 	 ثيح 	 ،يوناثلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ضيرملا 	 باصإب 	 كشلا 	 لاح 	 يف 	 صحفلا 	 اذه 	 ءارجإ 	 متي .	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 زيفحت 	 دعبو 	 لبق 	 هتايوتسم 	 سايق 	 متي 	 ثيح 	 ،لوزيتروكلا 	 جاتنإ 	 ىلإ 	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 زيفحت 	 يدؤي .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 تايوتسم 	 ميظنت 	 نع 	 لوؤسم 	 نوكي 	 يذلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 تايوتسم 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،مدلا 	 يف 	 لوزيتروكلاو 	 مويساتوبلاو 	 مويدوصلا 	 تايوتسم 	 ةفرعم 	 ىلع 	 تاصوحفلا 	 هذه 	 دعاست :	 يتأي 	 ام 	 لثم 	 تاصوحفلا 	 ضعبل 	 عوضخلا 	 متي 	 دقو 	 ،هيلع 	 رهظت 	 يتلا 	 تاملاعلاو 	 ضارعلأا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،ضيرملل 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 ةفرعم 	 للاخ 	 نم 	 ةلاحلا 	 صيخشت 	 	.متي ىودعلاب 	 	.(Hydrocortisone)	ةباصلإا نلولوزينديربلا 	(prednisone).	 نوزيتروكوردولفلا 	(Fludrocortisone	acetate).	 مظعلا 	 لخلخت .	 مويدوصلاو 	 لئاوسلا 	 سابتحا 	 ببسب 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 ةيطيحملا 	 تامذولا :	 يتأي 	 ام 	 نوزيتروكلا 	 لوانت 	 اهببسي 	 دق 	 يتلا 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 نم .	 يجيردت 	 لكشب 	 جلاعلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلاب 	 امًئاد 	 حصني 	 كلذل 	 ؛اهتدمو 	 جلاعلا 	 ةقيرطو 	 ةعرجلا 	 ىلع 	 نوزيتروكلا 	 لوانتل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 دمتعتو 	 ،قشنتسمب 	 وأ 	 ةيعضوم 	 ةنقحب 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 جلاعلا 	 لوانت 	 	.(Osteoporosis)	نكمي يتلا 	 تابارطضلاا 	 دحأ 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ىمسي 	 ام 	 وأ 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 دعي 	 	.ةياعرب ماعطلا 	 لوانت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدعو 	 ؤيقتلا 	 لاح 	 يف 	 يروف 	 لكشب 	 بيبطلا 	 ىلإ 	 هجوتلا .	 بيبطلا 	 تاميلعتل 	 اقًفو 	 نوسيدأ 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 لاح 	 يف 	 مزلالا 	 جلاعلا 	 لوانت .	 لئاوسلا 	 صقنو 	 ،مئادلا 	 بعتلا :	 لثم 	 ،ضارعلأا 	 ضعبب 	 روعشلا 	 لاح 	 يف 	 يروف 	 لكشب 	 بيبطلا 	 	:ةعجارم يتأي 	 ام 	 لثم 	 ،ةينوسيدلأا 	 ةيونلاب 	 ةباصلإا 	 بنجت 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 روملأا 	 ضعب 	 عابتا 	 نكمي 	 نكلو 	 ،ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 اهللاخ 	 نم 	 نكمي 	 ةحضاو 	 قرط 	 دجوي 	.لا	 زورتسكدلا 	 ركس .	 يحلم 	 لولحم .	 	:تاديرويتسوكيتروكلا يتأي 	 ام 	 يديرولا 	 نقحلا 	 للاخ 	 نم 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 جلاع 	 متي 	 ام 	 ًةداع 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 	.جلاع ثمطلا 	 عاطقنا .	 مسجلا 	 ىلع 	 رعشلا 	 ومن 	 ةدايز .	 هجولا 	 ةرادتسا .	 ىودعلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ةدايز .	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 نزاوت 	 مدع

. ىودعلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ةدايز .	 مدلا 	 يف 	 مويساتوبلا 	 تايوتسم 	 عافترا .	 مدلا 	 ركس 	 تايوتسم 	 ضافخنا .	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 داح 	 	:ضافخنا يتأي 	 ام 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 اهببست 	 دق 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 نم .	 ةايحلل 	 ةددهم 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 نوكت 	 يتلاو 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 ثودح 	 كلذ 	 ببسي 	 دقف 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 جلاع 	 مدع 	 لاح 	 	.يف تاديوريتسوكيتروكلا 	 ةيودأ 	 لوانت .	 ةيقردلا 	 ةدغلاب 	 ةقباس 	 ةحارج .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا .	 ةديمحلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 	:ماروأ يتأي 	 امك 	 بابسأ 	 ةدعل 	 كلذ 	 دوعيو 	 ،ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 زارفإ 	 ليلقت 	 ىلع 	 هرودب 	 لمعي 	 يذلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 جاتنإ 	 يف 	 ضافخنا 	 ثدحي 	 ،ةدغلا 	 روصق 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 يف 	 يوناثلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق .	 2 .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 يف 	 فيزن .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ىلإ 	 ناطرسلا 	 راشتنا .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تاباهتلا .	 لسلا 	 	:ضرم يتأي 	 ام 	 يلولأا 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 ببست 	 دق 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 بابسلأا 	 نم .	 اهمجاهيف 	 بيرغ 	 مسج 	 اهنأ 	 ىلع 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ةرشق 	 ىلع 	 ةعانملا 	 زاهج 	 فرعتي 	 ثيح 	 ،ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ 	 ىلإ 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 كلذ 	 دوعيو 	 ،تانومرهلا 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 ةيرظكلا 	 ةرشقلا 	 جتنت 	لا	 امدنع 	 روصقلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ثدحي 	 يلولأا 	 يرظكلا 	 روصقلا .	 1 :	 يتأي 	 امك 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 عونل 	 اًعبت 	 هبابسأ 	 ميسقت 	 نكميو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 فلت 	 ببسب 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 	.ثدحي مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 ضافخنا .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 تابارطضا .	 ءاسنلا 	 ىدل 	 يسنجلا 	 زجعلا .	 رعشلا 	 طقاست .	 بائتكلاا .	 تلاضعلا 	 يف 	 ملاآ .	 نطبلا 	 يف 	 ملاآ .	 ةخودلا .	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا .	 ةرشبلا 	 يف 	 تاغبصت .	 ةيهشلاو 	 نزولا 	 نادقف .	 ديدش 	 	:قاهرإ يتأي 	 ام 	 ضارعلأا 	 لمشتو 	 ،ةلاحلا 	 مقافت 	 ىتح 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 اهلهاجت 	 متي 	 ثيحب 	 ءيطب 	 لكشب 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ضارعأ 	 	.روطتت لاجرلا 	 ىدل 	 يسنجلا 	 روطتلا 	 ةلوؤسم 	 نوكت 	 يتلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 نم 	 تانيجوردنلأا 	 نم 	 ةريغص 	 تايمك 	 زارفإ 	 متي :	 تانيجوردنلأا .	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ظافحلل 	 مسجلا 	 يف 	 حلاملأاو 	 ءاملا 	 يف 	 نزاوتلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 نومرهلا 	 اذه 	 دعاسي :	 نوريتسودللأا .	 ةيعانملا 	 ةباجتسلاا 	 يف 	 مهم 	 رود 	 اهل 	 نأ 	 امك 	 ،ةقاط 	 ىلإ 	 مسجلا 	 يف 	 ءاذغلا 	 ليوحت 	 يف 	 مهم 	 رود 	 تانومرهلا 	 هذهل :	 	:ديوكيتروكوكيلاغلا يتأي 	 ام 	 لمشت 	 يتلاو 	 مسجلا 	 يف 	 ةيويحلا 	 تايلمعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ميظنت 	 يف 	 ةمهملا 	 تانومرهلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 جتنت .	 تانومرهلا 	 يف 	 صقنلا 	 ضيوعت 	 جلاعلا 	 نمضتي 	 ام 	 ًةداعو 	 ،ةايحلل 	 اًددهم 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 نوكي 	 دقو 	 ،نيسنجلا 	 لاكلو 	 يرمعلا 	 لحارملا 	 عيمج 	 يف 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي .	 ضارعلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 روهظ 	 ببسي 	 ام 	 ،نوريتسودللأاو 	 لوزيتروكلا 	 ينومره 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 نيتيلكلا 	 ىلعأ 	 عقت 	 يتلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 زارفإ 	 مدع 	 ةجيتن 	 ثدحت
نوزيتروكورديهلا :	 يتأي 	 ام 	 لثم 	 ،تاديوريتسوكيتروكلا 	 تانومرهل 	 لاًيدب 	 اجًلاع 	 ءاطعإ 	 للاخ 	 نم 	 تلااحلا 	 مظعم 	 يف 	 نوسيدأ 	 ضرم 	 جلاع 	 	.متي يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلاو 	 بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 متي 	 دقف 	 ،اهيف 	 تاهوشت 	 ةيأ 	 نع 	 ثحبلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 مجح 	 نم 	 ققحتلل 	 تاصوحفلا 	 هذه 	 ءارجإ 	 متي .	 نيلوسنلإا 	 نقح 	 دعب 	 لوزيتروكلا 	 تايوتسمو 	 ،مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 صحف 	 متي 	 ثيح 	 ،يوناثلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ضيرملا 	 باصإب 	 كشلا 	 لاح 	 يف 	 صحفلا 	 اذه 	 ءارجإ 	 متي .	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 زيفحت 	 دعبو 	 لبق 	 هتايوتسم 	 سايق 	 متي 	 ثيح 	 ،لوزيتروكلا 	 جاتنإ 	 ىلإ 	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 زيفحت 	 يدؤي .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 تايوتسم 	 ميظنت 	 نع 	 لوؤسم 	 نوكي 	 يذلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 تايوتسم 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،مدلا 	 يف 	 لوزيتروكلاو 	 مويساتوبلاو 	 مويدوصلا 	 تايوتسم 	 ةفرعم 	 ىلع 	 تاصوحفلا 	 هذه 	 دعاست :	 يتأي 	 ام 	 لثم 	 تاصوحفلا 	 ضعبل 	 عوضخلا 	 متي 	 دقو 	 ،هيلع 	 رهظت 	 يتلا 	 تاملاعلاو 	 ضارعلأا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،ضيرملل 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 ةفرعم 	 للاخ 	 نم 	 ةلاحلا 	 صيخشت 	 	.(Hydrocortisone)	متي نلولوزينديربلا 	(prednisone).	 نوزيتروكوردولفلا 	(Fludrocortisone	acetate).	 مظعلا 	 لخلخت .	 مويدوصلاو 	 لئاوسلا 	 سابتحا 	 ببسب 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 ةيطيحملا 	 تامذولا :	 يتأي 	 ام 	 نوزيتروكلا 	 لوانت 	 اهببسي 	 دق 	 يتلا 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 نم .	 يجيردت 	 لكشب 	 جلاعلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلاب 	 امًئاد 	 حصني 	 كلذل 	 ؛اهتدمو 	 جلاعلا 	 ةقيرطو 	 ةعرجلا 	 ىلع 	 نوزيتروكلا 	 لوانتل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 دمتعتو 	 ،قشنتسمب 	 وأ 	 ةيعضوم 	 ةنقحب 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 جلاعلا 	 لوانت 	 	.(Osteoporosis)	نكمي ماعطلا 	 لوانت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدعو 	 ؤيقتلا 	 لاح 	 يف 	 يروف 	 لكشب 	 بيبطلا 	 ىلإ 	 هجوتلا .	 بيبطلا 	 تاميلعتل 	 اقًفو 	 نوسيدأ 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 لاح 	 يف 	 مزلالا 	 جلاعلا 	 لوانت .	 لئاوسلا 	 صقنو 	 ،مئادلا 	 بعتلا :	 لثم 	 ،ضارعلأا 	 ضعبب 	 روعشلا 	 لاح 	 يف 	 يروف 	 لكشب 	 بيبطلا 	 ةعجارم :	 يتأي 	 ام 	 لثم 	 ،ةينوسيدلأا 	 ةيونلاب 	 ةباصلإا 	 بنجت 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 روملأا 	 ضعب 	 عابتا 	 نكمي 	 نكلو 	 ،ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 اهللاخ 	 نم 	 نكمي 	 ةحضاو 	 قرط 	 دجوي 	.لا	 زورتسكدلا 	 ركس .	 يحلم 	 لولحم .	 	:تاديرويتسوكيتروكلا يتأي 	 ام 	 يديرولا 	 نقحلا 	 للاخ 	 نم 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 جلاع 	 متي 	 ام 	 ًةداع 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 	.جلاع ثمطلا 	 عاطقنا .	 مسجلا 	 ىلع 	 رعشلا 	 ومن 	 ةدايز .	 هجولا 	 ةرادتسا .	 ىودعلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ةدايز .	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 نزاوت 	 reporting	are	You	page	Next	.مدع

a	typo	in	the	following	text:	Simply	click	the	"Send	typo	report"	button	to	complete	the	report.	You	can	also	include	a	comment.	 اًنايحأو 	 لوزيتروكلل 	 فٍاك 	 جاتنإ 	 اهيف 	 دجوي 	لا	 ةلاح 	 وه 	 يلولأا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 وأ 	 نوسيدأ 	 ضرم 	 نوسيدا 	 ضرم :	 يلي 	 ام 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تابارطضلا 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 عاونلأا 	 لمشت .	 نيعم 	 يساسأ 	 ببس 	 هل 	 بارطضلاا 	 نم 	 نيعم 	 عون 	 ىلإ 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 هجتنت 	 نومره 	 لكل 	 ميلسلا 	 ريغ 	 جاتنلإا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 نلآا 	 انئاربخ 	 رشتسا .		 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 ضارعأ 	 رملأا 	 اذه 	 صوصخب 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 بيبط 	 ةراشتسا 	 يرورضلا 	 نم 	 ،كلذل .	 مقافتتو 	 لب 	 ةرركتم 	 حبصت 	 تقولا 	 رورم 	 عمو 	 ،ةيادبلا 	 يف 	 ةردانو 	 ةفيفخ 	 نوكت 	 ضارعلأا 	 هذه 	 نأ 	 فورعملا 	 نمو 	 ةيهشلا 	 نادقف 	 لصافملا 	 ملاآو 	 تلاضعلا 	 كترشب 	 ىلع 	 ةنكاد 	 عقب 	 ثانلإا 	 دنع 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ماظتنا 	 مدع 	 ضفخنم 	 مد 	 طغض 	 مدلا 	 ركس 	 ضافخنا 	 حلملا 	 يف 	 ةديدشلا 	 ةبغرلا 	 ةدايز 	 نايثغلاو 	 ءيقلا 	 قرعت 	 طرفملا 	 بعتلا 	 ةخودلا :	 نمضتت 	 ةعئاشلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 بارطضا 	 ضارعأ 	 نأ 	 لاإ 	 ،ةديرفلا 	 اهضارعأ 	 اهل 	 نوكي 	 دق 	 ةلاح 	 لك 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 	ىلع نلآا 	 انئاربخ 	 رشتسا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ءادأ 	 يف 	 للخ 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يتلا 	 ،ةيثارولا 	 لماوعلا 	 تاطشنملا 	 وأ 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 ريثأت 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 يف 	 تاباهتلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 يف 	 ماروأ 	 اهيلع 	 ةرطيسلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 هيجوت 	 ىلع 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 ةردق 	 مدع 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 يف 	 للخ :	 يلي 	 ام 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 بابسأ 	 	.لمشت مسجلل 	 يعيبطلاو 	 يحصلا 	 ءادلأا 	 ىلع 	 رثؤي 	 امم 	 ،ةررضتملا 	 تانومرهلل 	 ةبسنلاب 	 اهعون 	 نم 	 ةديرف 	 تلااحلا 	 هذه .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 مساب 	 ةفورعملا 	 تابارطضلاا 	 نم 	 ةعومجم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 نم 	 اًدج 	 ليلقلا 	 وأ 	 	ريثكلا نلآا 	 انئاربخ 	 رشتسا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تانومرهل 	 ةيسيئرلا 	 فئاظولا :	 1	 لودجلا .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 هب 	 موقت 	 نأ 	 بجي 	 امل "	 هاجتلاا 	" ةيماخنلا 	 ددغلا 	 رفوت 	 ،ةطيسب 	 تارابعب .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 لمع 	 ءامصلا 	 ددغلا 	 زاهج 	 يف 	 ةيسيئرلا 	 ةدغلا 	 وأ 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 مظنت .	 تانومرهلا 	 هذه 	 رود 	 ىلع 	
ضعب 	 يف .	 مرولا 	 ىدمو 	 مجحو 	 عون 	 ىلع 	 دمتعت 	 يهف 	 ،كلذ 	 عمو .	 مرولا 	 ةلازإ 	 يف 	 دعاست 	 ةيحارجلا 	 تلاخدتلا :	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا .	 غنيشوك 	 ةمزلاتم 	 لثم 	 تلااح 	 يف 	 لوزيتروكلا 	 ريثأت 	 عنمت 	 وأ 	 ةيرظكلا 	 ددغلا 	 يف 	 لوزيتروكلا 	 جاتنإ 	 ليلقت 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 دعاست 	 ،كلذ 	 ىلع 	 ةولاع .	 اهعيبطتو 	 مسجلا 	 يف 	 نومرهلا 	 تايوتسم 	 ةدايزل 	 ةليدبلا 	 تانومرهلاب 	 جلاعلاب 	 نوسيدأ 	 ضرم 	 لثم 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 فئاظو 	 ضافخنا 	 تلااح 	 جلاع 	 متي 	 ،ةداع :	 يئاودلا 	 جلاعلا .	 مسجلا 	 يف 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 تايوتسم 	 عيبطت 	 ىلإ 	 فدهيو 	 ضرملا 	 بابسأب 	 ماع 	 لكشب 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 جلاع 	 طبتري .	 ضرملا 	 تاملاع 	 نم 	 اهريغو 	 ةدغلا 	 ىلع 	 اهريثأتو 	 ،ةلمتحملا 	 مارولأا 	 نع 	 فشكلا 	 يف 	 دعاست 	 اهنأ .	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 ارًوص 	 طقتلي 	 ةينيسلا 	 ةعشلأاو 	 ،يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلاو 	 ،يعطقملا 	 ريوصتلاو 	 ،ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملاب 	 ريوصتلا :	 ريوصتلا 	 تارابتخا .	 مويدوصلا 	 تايوتسمو 	 مدلا 	 يف 	 زوكولجلا 	 تايوتسم 	 مييقت 	 يف 	 دعاست 	 اهنأ 	 امك .	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 كلذكو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 ىوتسم 	 مييقتو 	 سايقب 	 تارابتخلاا 	 هذه 	 موقت :	 لوبلاو 	 مدلا 	 ليلاحت .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 صيخشتل 	 ريوصتلا 	 تارابتخاو 	 لوبلا 	 تارابتخاو 	 مدلا 	 تارابتخا 	 ءارجإ 	 ىلإ 	 ءابطلأا 	 وعدي 	 ،لماشلا 	 يريرسلا 	 صحفلاو 	 لصفملا 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 بناج 	 	ىلإ نلآا 	 انئاربخ 	 رشتسا .	 رهشلا 	 يف 	 نيترم 	 ،ارًدان 	 ثدحت 	 وأ 	 مويلا 	 يف 	 تارم 	 ةدع 	 ،ةبونلا 	 لثم 	 ،ةأجف 	 ضارعلأا 	 هذه 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي .	 مرولا 	 مجح 	 ىلع 	 ادامتعا 	 ،دارفلأا 	 نيب 	 ضارعلأا 	 فلتخت 	 نأ 	 نكمي .	 سفنتلا 	 قيضو 	 هجولا 	 بوحشو 	 ةشعرلاو 	 قرعتلاو 	 رعذلاب 	 ةهيبشلا 	 ضارعلأاو 	 عادصلا 	 هب 	 ةطبترملا 	 ىرخلأا 	 ضارعلأا 	 لمشتو .	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 ماع 	 لكشب 	 متاوقلا 	 مروب 	 نوباصملا 	 ىضرملا 	 يناعي .	 نيلانيردارونلا 	 وأ 	 نيلانيردلأا 	 يهو 	 تانيملاوكيتاكلا 	 جاتنإ 	 يف 	 طارفلإا 	 ىلإ 	 يدؤي .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 نم 	 يزكرملا 	 ءزجلا 	 ،ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 عاخن 	 بيصت 	 ةلاح 	 وه 	 متاوقلا 	 مرو 	 متاوقلا 	 مرو .	 غنيشوك 	 عون 	 ةمزلاتم 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ديوريتسلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإا .	 غنيشوك 	 ةمزلاتم 	 ضارعأ 	 نم 	 روكذلا 	 دنع 	 ةيسنجلا 	 ةبغرلا 	 ضافخناو 	 ثانلإا 	 دنع 	 دئازلا 	 رعشلا 	 ومن 	 دعي .	 مسجلا 	 ىلع 	 ةيناوجرأ 	 ددمت 	 تاملاع 	 دوجوو 	 ،نيفتكلا 	 نيب 	 ةيئرم 	 ةينهد 	 ةبدحو 	 ،دلجلا 	 يف 	 تامدك 	 روهظ 	 ةلوهسو 	 ،نزولا 	 يف 	 ةيداع 	 ريغ 	 ةدايز 	 اضًيأ 	 كانه 	 ،كلذ 	 بناج 	 ىلإ .	 رمقلا 	 هجو 	 رهظمب 	 ىمسي 	 ام 	 وهو 	 ،ةئلتمم 	 حبصت 	 مههوجو 	 نأ 	 امًومع 	 غنيشوك 	 ةمزلاتمب 	 نوباصملا 	 صاخشلأا 	 ظحلاي .	 لوزيتروكلا 	 زارفإ 	 ماروأ 	 وأ 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 مخضت 	 ىلإ 	 كلذ 	 عجريو .	 لوزيتروكلا 	 نومره 	 نم 	 ريثكلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 اهيف 	 جتنت 	 ةلاح 	 يه 	 غنيشوك 	 ةمزلاتم 	 غنيشوك 	 ةمزلاتم .			 قيقحتلا 	 نم 	 ديزم 	 ىلإ 	 جاتحتو 	 ضارعلأا 	 للاخ 	 نم 	 طقف 	 اهفاشتكا 	 ًةداع 	 بعصلا 	 نم 	 نوكي 	 نأ 	 نكميو .	 كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 ،تاباهتللااو 	 ،يثارولا 	 دادعتسلااو 	 ،مارولأاو 	،( مسجلل 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 ةطساوب 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ريمدت 	) ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 بابسلأا 	 لمشت .	 نوريتسودللأا
ديدحت 	 وه 	 صيخشتلا 	 نم 	 فدهلا .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ناطرس 	 روطتلا 	 يف 	 لاجرلا 	 نم 	 ًلايلق 	 ىلعأ 	 ارًطخ 	 ءاسنلا 	 هجاوت .	 يثارو 	 للخ 	 ىلإ 	 لولأا 	 ماقملا 	 يف 	 كلذ 	 عجريو .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تاناطرس 	 ثودحل 	 دحاو 	 ببس 	 دجوي 	.لا	 ناطرسلا 	 راشتنا 	 ىدمو 	 مرولا 	 مجحو 	 تانومرهلا 	 ىلع 	 هريثأت 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ناطرس 	 ضارعأو 	 تاملاع 	 فلتخت 	 دق .	 يساسلأا 	 ليدبلا 	 نم 	 اعويش 	 رثكأ 	 اهنأ 	 لاقيو .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ىلإ 	 رشتنتو 	 ،اهريغو 	 ميقتسملاو 	 ،نولوقلاو 	 ،يدثلاو 	 ،نيتئرلا 	 لثم 	 ،مسجلا 	 نم 	 ةفلتخم 	 ءازجأ 	 نم 	 أشنت 	 ةيوناثلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تاناطرس .	 مسجلا 	 لخاد 	 ةريطخ 	 تاريغت 	 ببستو 	 ىرخأ 	 ءاضعأ 	 ىلإ 	 راشتنلاا 	 ىلإ 	 ليمت 	 يهو .	 عاخنلا 	 وأ 	 ةرشقلا 	 يأ 	 ،ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 لخاد 	 نم 	 أدبت 	 ةيلولأا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تاناطرس .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 عيمج 	 جاتنإ 	 يف 	 طارفلإا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 يف 	 ةيناودع 	 تاناطرس 	 اهنكلو 	 ةردان 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 	تاناطرس نلآا 	 انئاربخ 	 رشتسا 	 ئراوطلا 	 ةلاح 	 يف 	 ةمزلالا 	 ءاودلا 	 ةعرجو 	 ليصافتلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلاو 	 مهب 	 ةصاخلا 	 ةيبطلا 	 ةقاطبلا 	 لمحب 	 نوسيدأ 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 امًئاد 	 حصنُي 	 رتوتلا 	 تاقوأ 	 يف 	 ةفوصوملا 	 ةيودلأاب 	 يتاذلا 	 جلاعلا 	 ىلإ 	 ضيرملا 	 جاتحي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 مظعم 	 يف 	 ةداح 	 ةيرظك 	 ةمزأ 	 ببست 	 دق 	 يتلا 	 رتوتلا 	 تاملاع 	 ىلع 	 فرعتلا 	 ىلع 	 نوسيدأ 	 ضرمب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 بيردت 	 بجي 	 ةياقولا .	 ةيضرملا 	 تابونلاو 	 ةبوبيغلاو 	 ةمدصلا 	 ةلمتحملا 	 تافعاضملا 	 لمشت .	 جلاعلا 	 ريخأت 	 بنجتل 	 ةيروفلا 	 ةيبطلا 	 ةيانعلا 	 بلطو 	 ضارعلأا 	 هذه 	 ىلع 	 فرعتلا 	 يرورضلا 	 نمو .	 كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 دئازلا 	 قرعتلاو 	 ،ءيقلاو 	 ،نايثغلاو 	 ،ةيهشلا 	 نادقفو 	 ،ةرارحلا 	 ةجرد 	 عافتراو 	 ،عادصلاو 	 ،بعتلاو 	 ،يعولا 	 نادقفو 	 ،ةخودلاو 	 ،نطبلا 	 ملاآ 	 لثم 	 ضارعأ 	 هيلع 	 رهظت 	 ىودعلا 	 داهجإ 	 فافج 	 اهتاعرج 	 وأ 	 ةيودلأا 	 يف 	 رييغتلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ليطعت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ةيماخنلا 	 ةدغلل 	 ميلسلا 	 ريغ 	 ءادلأا 	 يقلخلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 مخضت 	 وأ 	 نوسيدأ 	 ضرم 	 لثم 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 يف 	 للخ / بارطضا 	 دوجو :	 يلي 	 امم 	 اًيأ 	 ةيرظكلا 	 ةمزلأا 	 ببس 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي .	 لوزيتروكلا 	 نومره 	 ةيافك 	 مدع 	 وأ 	 ديدشلا 	 صقنلا 	 ببسب 	 ثدحيو .	 ةايحلا 	 ددهت 	 دق 	 ةئراط 	 ةيبط 	 ةلاح 	 ةداحلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ةمزأ 	 		ربتعت ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ةمزأ 	 بائتكلاا 	 ًانايحأو 	 ،ةيفطاعلا 	 ةيلوؤسملاك 	 ،ةيكولس 	 تابارطضا 		 تلاضعلا 	 فعض :	 لولأا 	 ماقملا 	 يف 	 هذه 	 لمشتو .	 مسجلل 	 ماعلا 	 يحصلا 	 ءادلأاب 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 رضت 	 	دق نلآا 	 انئاربخ 	 رشتسا .	 اهيلع 	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 ميلسلا 	 ريغ 	 ءادلأا 	 ريثأت 	 نع 	 ثحبلل 	 ،ةيماخنلا 	 ةدغلاو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ءاضعأو 	 ةيلسانتلا 	 ءاضعلأاو 	 سايركنبلا 	 لثم 	 ىرخأ 	 ءاضعأ 	 مييقت 	 نكمي 	 ،جلاعلا 	 ءانثأ .	 بعتلاو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لثم 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 يف 	 ةيودلأا 	 دعاست 	 دق 	 امك .	 ةلاحلا 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 ،ءابطلأا 	 اهبرج 	 يتلا 	 هلاعأ 	 ةروكذملا 	 تاجلاعلا 	 نم 	 تاعومجم 	 اضًيأ 	 كانه .	 يساسلأا 	 ببسلا 	 ىلع 	 ًءانب 	 ،يئايميكلا 	 جلاعلاو 	 يعاعشلإا 	 جلاعلا 	 ىرخلأا 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 لمشت .	 جئاتنلا 	 راهظإ 	 يف 	 ىرخلأا 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 لشفت 	 امدنع 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 ءارجإ 	 متي 	 ،نايحلأا
ددغلا .	2020	 سرام 	23	 يف 	 هيلإ 	 لوصولا 	 مت .	 .	 كنيلك 	 دنلافيلك .	 عاونلأا :	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا .	 2020	 سرام 	23	 يف 	 هيلإ 	 لوصولا 	 مت .	 .	 سلب 	 نيلاديم .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 	تابارطضا دابأ 	 رديح 	 يف 	 ءامصلا 	 ددغلا 	 بيبط 	 لضفأ 	 عم 	 دعوم 	 زجحةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 ىلإ 	 ريشت 	 هلاعأ 	 ةروكذملا 	 ضارعلأا 	 نم 	 اًيأ 	 تدجو 	 اذإ .	 جلاعلاو 	 بابسلأاو 	 ضارعلأا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 لوح 	 تامولعملا 	 نم 	 	.ديزم ناطرسلا 	 ةدوع 	 رطخ 	 ليلقتل 	 ،ضعبلا 	 ىدل 	 ةحارجلا 	 دعب 	 يجراخلا 	 يعاعشلإا 	 جلاعلا 	 ءاطعإ 	 نكمي :	 يعاعشلإا 	 جلاعلا 	 ىضرملا 	 ضعب 	 ىدل 	 ةحارجلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 اضًيأ 	 هؤاطعإ 	 متي .	 ةحارجلا 	 قيرط 	 نع 	 ناطرسلا 	 ةلازإ 	 نكمي 	لا	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 ةداع 	 مدختسي :	 يئايميكلا 	 جلاعلا .	 ةحارجلا 	 دعب 	 تانومرهلا 	 جاتنإ 	 ضافخنا 	 وأ 	 تانومرهلا 	 جاتنإ 	 ةدايزل 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 ةداع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 فصوت :	 ةمعادلا 	 ةيودلأا .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 يف 	 ازًكرمتم 	 ناطرسلا 	 نوكي 	 نأ 	 لضفيو .	 اهلمكأب 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ةلازلإ 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 وه 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 لاصئتسا 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع .	 ناطرسلا 	 راشتنا 	 ناكم 	 كلذكو 	 مرولا 	 مجح 	 ىلع 	 ًءانب 	 ةحارجلا 	 عون 	 ديدحت 	 متي :	 ةيحارجلا 	 ةيلمعلا :	 يلي 	 امم 	 رثكأ 	 وأ 	 اًدحاو 	 ًةداع 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ناطرس 	 جلاع 	 	نمضتي نلآا 	 انئاربخ 	 رشتسا .	 ضرملا 	 صيخشت 	 ىلع 	 رثؤي 	 امم 	 ،ةبوعص 	 رثكأ 	 اهجلاع 	 لعجي 	 امم 	 ،ةديعبلا 	 ءاضعلأا 	 ىلإ 	 رشتنت 	 وأ 	 ةرواجملا 	 ءاضعلأا 	 وزغت 	 ام 	 ةداع 	 اهنإف 	 ،ريخأتلا 	 ببسبو .	 ضرملا 	 نم 	 ةرخأتملا 	 لحارملا 	 يف 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تاناطرس 	 فاشتكا 	 متي 	 هنأ 	 امًومع 	 لاقُي 	 ،ضارعلأا 	 ضارعلأ 	 ةرخأتملاو 	 ةعونتملا 	 ةعيبطلل 	 ارًظن 	 ،ظحلا 	 ءوسل .	 ةيباجيإ 	 رثكأ 	 جئاتن 	 اهل 	 ناطرسلا 	 نم 	 ىندلأا 	 ةجردلاو 	 يفيظولا 	 عونلاو 	 ىندلأا 	 ةلحرملا .	 هتجردو 	 هعونو 	 ناطرسلا 	 ةلحرم 	 ىلع 	 ماع 	 لكشب 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تاناطرس 	 صيخشت 	 	دمتعي ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تاناطرس 	 لحارمو 	 فينصت :	 2	 لودجلا .	 ناطرسلا 	 لحارمو 	 فينصت 	 ىلع 	2	 لودجلا 	 يوتحي .	 مسجلا 	 يف 	 ناطرسلا 	 راشتنا 	 ىدم 	 ديدحت 	 ىلع 	 ناطرسلا 	 لحارم 	 ديدحت 	 دعاسي .	 ةميلسلا 	 ايلاخلاب 	 ةنراقم 	 ةيناطرسلا 	 ايلاخلا 	 روهظ 	 ةيفيكل 	 فصو 	 يه 	 	ةجردلا نلآا 	 انئاربخ 	 رشتسا .	 هادمو 	 هتجردو 	 هتعيبطو 	 ناطرسلا 	 عون 	 ىلإ 	 ةراشلإل 	 رهجملا 	 تحت 	 تانيعلا 	 هذه 	 ةسارد 	 متت .	 ةقيقدلا 	 ةربلإا 	 ةعزخ 	 ىمست 	 ،ةربإ 	 ةدعاسمب 	 تاعزخلا 	 نم 	 ةعومجم 	 ءابطلأا 	 حرتقي 	 دق .	 صيخشتلا 	 ىلإ 	 لوصولل 	 لاومش 	 رثكأ 	 رابتخا 	 ةيلمع 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تاناطرسل 	 نوكي 	 دق 	 ،اذه 	 عم 	 بنج 	 ىلإ 	 ابنج .	 ينورتيزوبلا 	 رادصلإاب 	 يعطقملا 	 ريوصتلاو 	 ،ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملاو 	 ،يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلاو 	 ،يعطقملا 	 ريوصتلاو 	 ،ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 لثم 	 ريوصتلا 	 تارابتخاو 	 لوبلا 	 تارابتخاو 	 مدلا 	 تارابتخا 	 ءابطلأا 	 بلطي 	 ،يندبلا 	 صحفلاو 	 لماشلا 	 خيراتلا 	 بناج 	 ىلإ 	 ،مث 	 نمو .	 ةيلكيهلا 	 تاهوشتلا 	 ديدحتو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تانومرهل 	 ةبسانملا 	 ريغ 	 تايوتسملا
رظُكلا 	 تانومره 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 ناتّيرظُكلا 	 ناتدغلا 	 جتنت 	لا	 ،يرظكلا 	 روصقلا 	 يف 	 نلآا 	 انئاربخ 	 رشتسا .	 2020	 سرام 	23	 يف 	 هيلإ 	 لوصولا 	 مت .	 .	 نيلا 	 ثليه .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ناطرس .	 2020	 سرام 	23	 يف 	 هيلإ 	 لوصولا 	 مت .	 .	 نيلا 	 ثليه .	 ةيرظكلا 	 ددغلا .	 2020	 سرام 	23	 يف 	 هيلإ 	 لوصولا 	 مت .	 .	 زنكبوه 	 نوج 	 بط .	 	!Quiz	a	KnowledgeTake	your	Test،ةيرظكلا رظكلا 	 رشق 	 نومره 	 زارفإ 	 نع 	 ةلوؤسملا 	 ،ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 يف 	 للخ 	 نع 	 عونلا 	 اذه 	 جتني 	 يوناثلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق .	 عونلا 	 اذهب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 ،ةصاخلا 	 هتجسنأ 	 مسجلا 	 مجاهي 	 ثيح 	 ،يعانملا 	 زاهجلا 	 فعض :	 ةعئاشلا 	 بابسلأا .	 فٍاك 	 لكشب 	 نوريتسودللأا 	 نومرهو 	 لوزيتروكلا 	 جاتنإ 	 ىلع 	 اهتردق 	 قيعي 	 ام 	 ،فلتلل 	 ةيرظكلا 	 ددغلا 	 ضرعتت 	 امدنع 	 ثدحيو 	 ،اًعويش 	 رثكلأا 	 وه 	 عونلا 	 اذه 	 يلولأا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق :	 ةفلتخم 	 بابسأب 	 مستي 	 عون 	 لكو 	 ،ةيسيئر 	 عاونأ 	3	 هل 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 عاونأ .	 تافعاضملا 	 يدافتو 	 ةباصلإا 	 بنجتل 	 ةمهم 	 ةوطخ 	 هعاونأو 	 روصقلا 	 بابسأ 	 ىلع 	 فرعتلا 	 ربتعُيو 	 ،نوريتسودللأاو 	 لوزيتروكلا 	 تانومره 	 تايوتسم 	 ضافخنا 	 ةجيتن 	 ةددعتم 	 ةيحص 	 تافعاضم 	 يف 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ببستت .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 فرعُت 	 ةلاح 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يتلا 	 تلاكشملا 	 ضعبل 	 ضرعتت 	 دق 	 ،مسجلا 	 يف 	 ةيويحلا 	 تانومرهلا 	 نم 	 ةعومجم 	 جاتنإ 	 نع 	 ةلوؤسملا 	 ،ةيرظكلا 	 ةدغلا :	 عياط 	 دومحم 	-	 	.	بتك هنم 	 ةوجرملا 	 ةيساسلأا 	 فئاظولاب 	 مايقلل 	 فٍاك 	 ريغ 	 ءزجلا 	 اذه 	 نوكي 	 ام 	 ةداع 	 نكل 	 تانومرهلا 	 نم 	 ءزج 	 زارفإ 	 ىلع 	 ةردقلا 	 ضعب 	 اهيدل 	 نوكيو 	 اهفئاظو 	 عيمج 	 ةدغلا 	 دقفت 	لا	 ةلاحلا 	 هذهبو 	 مدلا 	 طغض 	 ضارمأ 	 لثم 	 ىرخأ 	 ضارماب 	 ةباصلإا 	 بقع 	 نوكيو 	 يوناثلا 	 ةيرظكلا 	 روصق 	 ىعديف 	 يناثلا 	 عونلا 	 امأ 	.	 ةيساسلاا 	 اهتفيظول 	 ًةدقاف 	 وأ 	 ةدوجوم 	 ريغ 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 نوكتف 	 نوسدا 	 ءاد 	 مسا 	 ًاضيا 	 هيلع 	 قلطيو 	 يلولأا 	 رظكلا 	 روصقب 	 لولاا 	 عونلا 	 ىمسي 	 ثيحب 	 نيعون 	 ىلا 	 مسقيو 	.	 ةيرمعلا 	 لحارملا 	 ةفاك 	 يف 	 ثدحي 	 دقو 	 نيسنجلا 	 لاك 	 يف 	 بارطضلاا 	 اذه 	 رثؤي و	 	.	 نيسنجلا 	 لاكل 	 يسنجلا 	 روطتلا 	 زفحُت 	 يتلا 	(	 نيتسجوربلاو 	 نيجوردنلااك 	)	 ةيسنجلا 	 تانومرهلا 	 كلذكو 	 مويساتوبلاو 	 مويدوصلا 	 نيب 	 نازتلاا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 نع 	 لوؤسملا 	 وهو 	 نوريتسودللأا 	 ىرخلأا 	 تانومرهلا 	 	نم رتوتلل 	 ةباجتسلاا 	 ىلع 	 مسجلا 	 ةردق 	 زيزعت 	 ةيعانملا 	 ةباجتسلاا 	 طيبثت 	 مدلا 	 زوكولغ 	 ميظنت 	 مدلا 	 طغض 	 	ميظنت لوؤسملا 	 وهو 	 ناسنلإا 	 مسج 	 يف 	 ةياسلأا 	 تانومرهلا 	 مهأ 	 نم 	 دعي 	 يذلا 	 لوزيتروكلاك 	 ةيساسلأا 	 اهتانومره 	 زارفإ 	 ىلع 	 اهتردق 	 اهدقفت 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 بيصت 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 وه 	 رظكلا 	 	(ACTH)	روصق نيبورتوكيتروكلا 	 ريرحت 	 نومره 	 زارفإ 	 نع 	 ةلوؤسملا 	 يهو 	 ،داهملا 	 تحت 	 ام 	 ةقطنم 	 يف 	 للخ 	 ببسب 	 ثدحي 	 يثلاثلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق .	 اًيجيردت 	 اهتفيظو 	 نادقفو 	 اهصلقت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةيرظكلا 	 ددغلل 	 ةلسرملا 	 تاراشلإا 	 صقن 	 وأ 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 يف 	 تلاكشم :	 بابسلأا .	 لوزيتروكلا 	 جاتنلإ 	 ةيرظكلا 	 ددغلا 	 زفحي 	 يذلا 	(CRH)	 ددغلا 	 مجاهت 	 يتلا 	 ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 تابارطضا :	 اًعويش 	 رثكلأا 	 بابسلأا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 بابسأ .	 داهملا 	 تحت 	 ةقطنم 	 فئاظو 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 ةمجمجلا 	 ةدعاق 	 تامدص 	 وأ 	 خملا 	 ماروأ :	 بابسلأا .	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 زفحي 	 يذلا
ةدغلا 	 تانومره 	 زارفإ 	 ليلقت 	 ىلع 	 هرودب 	 لمعي 	 يذلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 جاتنإ 	 يف 	 ضافخنا 	 ثدحي 	 ،ةدغلا 	 روصق 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 يف 	 يوناثلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق .	2 .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 يف 	 فيزن .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ىلإ 	 ناطرسلا 	 راشتنا .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تاباهتلا .	 لسلا 	 	:ضرم يتأي 	 ام 	 يلولأا 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 ببست 	 دق 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 بابسلأا 	 نم .	 اهمجاهيف 	 بيرغ 	 مسج 	 اهنأ 	 ىلع 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ةرشق 	 ىلع 	 ةعانملا 	 زاهج 	 فرعتي 	 ثيح 	 ،ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ 	 ىلإ 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 كلذ 	 دوعيو 	 ،تانومرهلا 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 ةيرظكلا 	 ةرشقلا 	 جتنت 	لا	 امدنع 	 روصقلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ثدحي 	 يلولأا 	 يرظكلا 	 روصقلا .	 1 :	 يتأي 	 امك 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 عونل 	 اًعبت 	 هبابسأ 	 ميسقت 	 نكميو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 فلت 	 ببسب 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 	.ثدحي مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 ضافخنا .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 تابارطضا .	 ءاسنلا 	 ىدل 	 يسنجلا 	 زجعلا .	 رعشلا 	 طقاست .	 بائتكلاا .	 تلاضعلا 	 يف 	 ملاآ .	 نطبلا 	 يف 	 ملاآ .	 ةخودلا .	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا .	 ةرشبلا 	 يف 	 تاغبصت .	 ةيهشلاو 	 نزولا 	 نادقف .	 ديدش 	 	:قاهرإ يتأي 	 ام 	 ضارعلأا 	 لمشتو 	 ،ةلاحلا 	 مقافت 	 ىتح 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 اهلهاجت 	 متي 	 ثيحب 	 ءيطب 	 لكشب 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ضارعأ 	 	.روطتت لاجرلا 	 ىدل 	 يسنجلا 	 روطتلا 	 ةلوؤسم 	 نوكت 	 يتلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 نم 	 تانيجوردنلأا 	 نم 	 ةريغص 	 تايمك 	 زارفإ 	 متي :	 تانيجوردنلأا .	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ظافحلل 	 مسجلا 	 يف 	 حلاملأاو 	 ءاملا 	 يف 	 نزاوتلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 نومرهلا 	 اذه 	 دعاسي :	 نوريتسودللأا .	 ةيعانملا 	 ةباجتسلاا 	 يف 	 مهم 	 رود 	 اهل 	 نأ 	 امك 	 ،ةقاط 	 ىلإ 	 مسجلا 	 يف 	 ءاذغلا 	 ليوحت 	 يف 	 مهم 	 رود 	 تانومرهلا 	 هذهل :	 	:ديوكيتروكوكيلاغلا يتأي 	 ام 	 لمشت 	 يتلاو 	 مسجلا 	 يف 	 ةيويحلا 	 تايلمعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ميظنت 	 يف 	 ةمهملا 	 تانومرهلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 جتنت .	 تانومرهلا 	 يف 	 صقنلا 	 ضيوعت 	 جلاعلا 	 نمضتي 	 ام 	 ًةداعو 	 ،ةايحلل 	 اًددهم 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 نوكي 	 دقو 	 ،نيسنجلا 	 لاكلو 	 يرمعلا 	 لحارملا 	 عيمج 	 يف 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي .	 ضارعلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 روهظ 	 ببسي 	 ام 	 ،نوريتسودللأاو 	 لوزيتروكلا 	 ينومره 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 نيتيلكلا 	 ىلعأ 	 عقت 	 يتلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 زارفإ 	 مدع 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 يتلا 	 تابارطضلاا 	 دحأ 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ىمسي 	 ام 	 وأ 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 	دعي 	.ةياعرب ةيرظكلا 	 ددغلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 دق 	 يتلا 	 ةنمزملا 	 ةيحصلا 	 تلااحلا 	 ةعباتم .	 يبط 	 فارشإ 	 تحت 	 لاإ 	 ةينومرهلا 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 بنجت .	 هيف 	 للخ 	 يأ 	 ةجلاعمو 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 ةبقارم 	 ؟ةياقولا 	 نكمي 	 فيك .	 ةيرظكلا 	 ددغلا 	 يف 	 لاًلخ 	 ببسي 	 امم 	 ،وبرلا 	 وأ 	 يديوتامورلا 	 لصافملا 	 باهتلا 	 جلاعل 	 ةمدختسملا 	 كلت 	 لثم 	 ،ةليوط 	 تارتفل 	 لوزيتروكلا 	 ةيودأ 	 لوانت .	 غامدلا 	 يف 	 تاباصلإ 	 ضرعتلا 	 وأ 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا :	 ىرخأ 	 لماوع .	 ناطرسلا 	 نم 	 ةمدقتملا 	 لحارملا .	 زديلإا 	 ىضرم 	 ىدل 	 ةصاخ 	 ،ايلاخلل 	 مخضملا 	 سوريفلا .	 نردلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 وأ 	 ةيرطفلا 	 ىودعلا :	 اًعويش 	 لقلأا 	 بابسلأا .	 ةيرظكلا

نوزيتروكورديهلا :	 يتأي 	 ام 	 لثم 	 ،تاديوريتسوكيتروكلا 	 تانومرهل 	 لاًيدب 	 اجًلاع 	 ءاطعإ 	 للاخ 	 نم 	 تلااحلا 	 مظعم 	 يف 	 نوسيدأ 	 ضرم 	 جلاع 	 	.متي يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلاو 	 بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 متي 	 دقف 	 ،اهيف 	 تاهوشت 	 ةيأ 	 نع 	 ثحبلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 مجح 	 نم 	 ققحتلل 	 تاصوحفلا 	 هذه 	 ءارجإ 	 متي .	 نيلوسنلإا 	 نقح 	 دعب 	 لوزيتروكلا 	 تايوتسمو 	 ،مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 صحف 	 متي 	 ثيح 	 ،يوناثلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ضيرملا 	 باصإب 	 كشلا 	 لاح 	 يف 	 صحفلا 	 اذه 	 ءارجإ 	 متي .	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 زيفحت 	 دعبو 	 لبق 	 هتايوتسم 	 سايق 	 متي 	 ثيح 	 ،لوزيتروكلا 	 جاتنإ 	 ىلإ 	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 زيفحت 	 يدؤي .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 تايوتسم 	 ميظنت 	 نع 	 لوؤسم 	 نوكي 	 يذلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 تايوتسم 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،مدلا 	 يف 	 لوزيتروكلاو 	 مويساتوبلاو 	 مويدوصلا 	 تايوتسم 	 ةفرعم 	 ىلع 	 تاصوحفلا 	 هذه 	 دعاست :	 يتأي 	 ام 	 لثم 	 تاصوحفلا 	 ضعبل 	 عوضخلا 	 متي 	 دقو 	 ،هيلع 	 رهظت 	 يتلا 	 تاملاعلاو 	 ضارعلأا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،ضيرملل 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 ةفرعم 	 للاخ 	 نم 	 ةلاحلا 	 صيخشت 	 	.متي ىودعلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ةدايز .	 مدلا 	 يف 	 مويساتوبلا 	 تايوتسم 	 عافترا .	 مدلا 	 ركس 	 تايوتسم 	 ضافخنا .	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 داح 	 	:ضافخنا يتأي 	 ام 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 اهببست 	 دق 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 نم .	 ةايحلل 	 ةددهم 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 نوكت 	 يتلاو 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 ثودح 	 كلذ 	 ببسي 	 دقف 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 جلاع 	 مدع 	 لاح 	 	.يف تاديوريتسوكيتروكلا 	 ةيودأ 	 لوانت .	 ةيقردلا 	 ةدغلاب 	 ةقباس 	 ةحارج .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا .	 ةديمحلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 	:ماروأ يتأي 	 امك 	 بابسأ 	 ةدعل 	 كلذ 	 دوعيو 	 	.(Hydrocortisone)	،ةيرظكلا نلولوزينديربلا 	(prednisone).	 نوزيتروكوردولفلا 	(Fludrocortisone	acetate).	 مظعلا 	 لخلخت .	 مويدوصلاو 	 لئاوسلا 	 سابتحا 	 ببسب 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 ةيطيحملا 	 تامذولا :	 يتأي 	 ام 	 نوزيتروكلا 	 لوانت 	 اهببسي 	 دق 	 يتلا 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 نم .	 يجيردت 	 لكشب 	 جلاعلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلاب 	 امًئاد 	 حصني 	 كلذل 	 ؛اهتدمو 	 جلاعلا 	 ةقيرطو 	 ةعرجلا 	 ىلع 	 نوزيتروكلا 	 لوانتل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 دمتعتو 	 ،قشنتسمب 	 وأ 	 ةيعضوم 	 ةنقحب 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 جلاعلا 	 لوانت 	 	.(Osteoporosis)	نكمي ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 اهللاخ 	 نم 	 نكمي 	 ةحضاو 	 قرط 	 دجوي لا	 .	 زورتسكدلا 	 ركس .	 يحلم 	 لولحم .	 	:تاديرويتسوكيتروكلا يتأي 	 ام 	 يديرولا 	 نقحلا 	 للاخ 	 نم 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 جلاع 	 متي 	 ام 	 ًةداع 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 	.جلاع ثمطلا 	 عاطقنا .	 مسجلا 	 ىلع 	 رعشلا 	 ومن 	 ةدايز .	 هجولا 	 ةرادتسا .	 ىودعلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ةدايز .	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 نزاوت 	 مدع
ماعطلا 	 لوانت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدعو 	 ؤيقتلا 	 لاح 	 يف 	 يروف 	 لكشب 	 بيبطلا 	 ىلإ 	 هجوتلا .	 بيبطلا 	 تاميلعتل 	 اقًفو 	 نوسيدأ 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 لاح 	 يف 	 مزلالا 	 جلاعلا 	 لوانت .	 لئاوسلا 	 صقنو 	 ،مئادلا 	 بعتلا :	 لثم 	 ،ضارعلأا 	 ضعبب 	 روعشلا 	 لاح 	 يف 	 يروف 	 لكشب 	 بيبطلا 	 ةعجارم :	 يتأي 	 ام 	 لثم 	 ،ةينوسيدلأا 	 ةيونلاب 	 ةباصلإا 	 بنجت 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 روملأا 	 ضعب 	 عابتا 	 نكمي 	 نكلو 	 .،ةيرظكلا


