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O alcaguz é uma planta medicinal que tem acdo anti-inflamatoéria, antioxidante, antimicrobiana, servindo para tratar alguns problemas de saude, principalmente problemas de estomago, inflamacao e doencas respiratdrias. Encontre um Clinico Geral perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Embora tenha diversos beneficios para a saude, o uso de
alcacuz também pode causar varios efeitos colaterais no corpo, principalmente quando consumida de forma excessiva. Isso acontece porque o alcacuz é rico em acido glicirrizico, uma substancia que impede a conversao do cortisol em cortisona, o que faz com que os rins deixem de funcionar corretamente e acabem eliminando potdssio em excesso,
resultando em varios problemas graves, incluindo alteragées do batimento cardiaco. O nome cientifico do alcaguz é Glycyrrhiza glabra e pode ser comprado em lojas de produtos naturais, farmécias de manipulacao e algumas feiras livres. No entanto, seu uso deve ser sempre feito com orientacdo de um médico, fitoterapeuta ou outro profissional de
saude acostumado com o uso de plantas medicinais. Este conteudo ¢ informativo e nao substitui o aconselhamento médico. Nao interrompa qualquer tratamento sem orientacdo adequada. Para que serve O alcaguz pode servir para diversas fungdes no corpo, sendo as principais: 1. Elimina fungos e bactérias O alcacuz possui substancias que parecem
ser capazes de eliminar diferentes tipos de bactérias como Salmonella, E. coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus e Streptococcus pyogenes, tanto quando usado na forma de extrato aquoso, como de extrato alcodlico. Além disso, o uso de alcaguz tem demonstrado boa acao contra fungos, sendo até eficaz para eliminar infecgées por
Candida albicans resistentes a medicamentos. De acordo com um estudo feito em pacientes com HIV, o cha de alcaguz parece ser uma excelente opcao para tratar infecgdes fingicas na boca. 2. Tem acao antioxidante Varias investigacoes feitas em laboratério demonstram o efeito antioxidante do alcaguz, que parece ser justificado pela presenca de
substancias como glabridina, apigenina e liquiritina. 3. Regula o agicar no sangue Estudos feitos em ratos demonstraram que o uso de alcaguz parece ser capaz de regular os niveis de glicose no sangue em diabéticos. Além disso, varios relatos indicam que o uso de alcaguz parece diminuir os sintomas comuns da diabetes, como sede excessiva e
vontade frequente para urinar. 4. Combate a maldaria O alcaguz possui uma substancia, conhecida como licochalcona A, que parece ter elevada agdo anti-maldria, sendo capaz de eliminar o parasita da maldria sem provocar qualquer efeito colateral. Por esse motivo, na China existem 3 espécies diferentes de alcaguz que estdo incluidas na farmacopeia
como forma de tratamento complementar para a malaria. 5. Estimula o sistema imunoldgico Investigacdes feitas em laboratério demonstraram que o alcaguz é capaz de aumentar a producdo de alguns tipos de linfocitos e macréfagos, células importantes do sistema imunoldgico. Além disso, o alcaguz também parece ter alguma acao antiviral,
protegendo o corpo contra infecgbes virais, especialmente do tipo Influenza. 6. Tem agdo anti-inflamatéria Em alguns estudos, o alcacuz tem demonstrado forte acdo anti-inflamatéria, apresentando uma eficacia superior a hidrocortisona, um tipo de corticoide muito usado no tratamento de inflamacées, como artrite e problemas de pele. Ao contrario
dos medicamentos anti-inflamatérios de farmacia, o uso de alcaguz nao parece afetar o revestimento do estdmago. 7. Protege o estdbmago e o figado A carbenoxolona é uma substancia sintética muito utilizada para o tratamento de tlceras gastricas e que foi originalmente criada com uma estrutura semelhante a uma substancia encontrada na raiz do
alcacuz que ajuda na protecdo do estdmago. Além disso, o &cido glicirrizico também tem demonstrado agdo hepatoprotetora, diminuindo a inflamacao das células do figado e podendo ajudar a prevenir o surgimento de cancer neste 6rgao. 8. Estimula a eliminacdo de catarro Embora n&o seja conhecido o mecanismo de acdo, existem varios estudos que
demonstram que o uso de alcaguz ajuda a diminuir irritagdes na regido da garganta, além de ajudar na eliminagdo do catarro. Por esse motivo, esta planta é muito utilizada desde a antiguidade para tratar problemas respiratdrios, especialmente quando existe tosse com catarro, como acontece na bronquite, por exemplo. Como usar o alcaguz A parte
que normalmente é utilizada do alcaguz é a sua raiz, de onde sao extraidas suas substancias ativas. Uma das formas mais populares de uso é o cha, que pode ser feito da seguinte forma: 1. Ché de alcaguz Ingredientes 5 gramas de raiz de alcaguz; 500 mL de dgua. Modo de preparo Colocar 5 gramas de raiz de alcagcuz em 500 mL de dgua e ferver
durante 10 a 15 minutos. Depois deixar esfriar, coar e beber até 2 xicaras por dia. 2. Capsulas de alcaguz A melhor forma de usar o alcaguz para efeitos medicinais consiste em utilizd-lo na forma de capsulas, sob orientacdo de um fitoterapeuta, que deverd indicar a melhor dosagem diaria, de acordo com o problema a tratar. De forma geral, a dose
usada é de 150 a 300 mg. Devido ao fato do alcaguz ter alguns efeitos secundérios, é geralmente recomendado nao exceder a dose didria de 500 mg acido glicirrinico. Possiveis efeitos colaterais O alcaguz é considerada uma planta segura para consumo, no entanto, se for consumida em excesso pode causar alguns efeitos colaterais devido a presencga
do 4acido glicirrinico, que aumenta a concentracao de cortisol no corpo, resultando em diminuicdo dos niveis de potassio no sangue, que por sua vez provocam aumento da pressao sanguinea, fraqueza muscular e alteragoes do batimento cardiaco. O alcacuz também poderia diminuir a concentracao de testosterona no organismo a partir de 500 mg.
Embora seja raro, é possivel que ocorra envenenamento por alcaguz, especialmente quando se consome a planta em elevadas doses e por muito tempo. Esse envenenamento pode resultar em insuficiéncia renal, problemas cardiacos e acimulo de liquido nos pulmdes. Ja existem no mercado alguns suplementos de alcacuz que sao livres de acido
glicirrinico, porém essa também é uma das substancias mais importantes do alcaguz, responsavel por varios dos seus efeitos terapéuticos. Quem deve evitar o alcaguz Uma vez que possui varios efeitos colaterais, o alcaguz deve ser sempre usado sob orientacdo de um médico, fitoterapeuta ou outro profissional de saide acostumado com o uso de
plantas medicinais. Seu uso é completamente contraindicado em pessoas com pressao arterial alta, problemas cardiacos, doengas renais e niveis baixos de potassio no sangue. Além disso, o alcaguz também deve ser evitado na gravidez e na amamentacao. Por fim, o alcaguz também pode interagir com alguns medicamentos, principalmente remédios
para a pressdo alta, anticoagulantes, diuréticos, anticoncepcional e anti-inflamatorios. O cha de alcaguz é preparado a partir da raiz da planta e se destaca pelo sabor naturalmente doce e propriedades medicinais. Utilizado hé séculos na medicina tradicional, ele auxilia na digestao, imunidade e regulacao do estresse. A nutricionista Carla de Castro,
da clinica Sallva, em Brasilia, explica que o alcaguz é um adaptdégeno, ou seja, ajuda o metabolismo a se ajustar conforme a necessidade do organismo. “Quem estd mais estressado, fica mais tranquilo; quem tem o cortisol baixo, consegue aumentar um pouco. O alcaguz tem essa caracteristica”, afirma. A infusao também possui agdo anti-inflamatdria,
contribui para o equilibrio do sistema nervoso central e protege o cérebro. “Os compostos antioxidantes do alcaguz reduzem o estresse oxidativo cerebral, fortalecendo a memdria e a concentracdo”, explica Carla. O chd também é uma opcao favoravel para quem tem ansiedade, uma vez que os compostos da planta ajudam a modular
neurotransmissores como serotonina e dopamina. “Ele ndo substitui medicamentos, mas pode ser um aliado nesse processo”, ressalta. A nutricionista Maria Eduarda Zytkuewisz Camargo, de Florianopolis, destaca que o cha também ajuda no alivio de desconfortos estomacais, no tratamento de ilceras e em sintomas de doencas hepaticas, como a
hepatite C. Além disso, pode reduzir irritacées na pele, como dermatites, e aliviar tosse e dor de garganta. Beneficios do cha de alcacuz O ché de alcaguz ajuda a reduzir o estresse e a ansiedade, modulando neurotransmissores como serotonina e dopamina. Possui acdo anti-inflamatoria e fortalece o sistema imunolégico. Contribui para a saude
digestiva, aliviando dores no estomago e auxiliando no tratamento de ulceras. Protege o cérebro contra o estresse oxidativo, favorecendo a memoria e a concentragdo. Alivia a tosse e a dor de garganta. Auxilia no tratamento de problemas de pele, como dermatites e irritagbes. Como preparar o cha de alcaguz? Ingredientes: 1 colher de cha de raiz
seca de alcacguz (2 a 3 gramas); 250 ml de agua. Modo de preparo: Para obter seus beneficios, é essencial prepara-lo corretamente. Carla recomenda evitar ferver a raiz diretamente. “Ferva 250 ml de 4gua, adicione uma colher de chéa de raiz seca de alcaguz, tampe e deixe em infusao por 10 a 15 minutos. Depois coe e consuma”, orienta. O cha pode
ser ingerido quente ou frio, conforme a preferéncia. A quantidade segura para a maioria das pessoas saudaveis é de 200 a 250 ml por vez. O alcaguz é uma planta medicinal que tem acao anti-inflamatdria, antioxidante, antimicrobiana, servindo para tratar alguns problemas de saide Quem deve evitar o consumo? Apesar dos beneficios, algumas
pessoas devem evitar o cha de alcaguz. Segundo Maria Eduarda, ele pode alterar a pressdo arterial e ndo é indicado para hipertensos. “Pessoas com insuficiéncia renal também devem ter cuidado, pois pode afetar o equilibrio eletrolitico”, alerta. Diabéticos também precisam de atencao, pois a infusdo pode interferir na glicemia. “Quem tem
hipocalemia (baixa de potassio no sangue) pode sofrer uma desregulacdo maior com o alcaguz. Gestantes e lactantes também devem evitar qualquer tipo de cha devido as possiveis alteragées hormonais”, completa. O consumo também n&o é recomendado para pessoas com problemas de coagulacao ou que utilizam medicamentos como diuréticos,
corticoides, anticoagulantes e alguns antidepressivos. “Pode interferir na agao de remédios para hipertensao, trombose e transtornos de humor”, explica Maria Eduarda. Siga a editoria de Saude e Ciéncia no Instagram e fique por dentro de tudo sobre o assunto! de nome cientifico Periandra mediterranea, o alcaguz da Terra é uma planta doce da raiz
as folhas, utilizada para diversas finalidades fitoterapicas. Desde tempos imemoriais, esta planta vem sendo empregada para fins medicinais, especialmente para aliviar sintomas de moléstias inflamatérias. Também conhecido como pau doce, o alcaguz da Terra é considerado pela medicina natural como um substituto do alcaguz verdadeiro. Trata-se
de um arbusto de pouco mais de um metro de altura, de casca esbranquicada, que apresenta vagens achatadas, folhas trifolioladas e flores nas cores azul, roxa ou purpurea. Outros nomes populares sdo alcaguz-do-brasil, raiz doce e alcaguz-do-cerrado. A raiz do alcaguz da Terra pode ser usada em forma de ché para tratar uma série de condicées de
saude. Valor Nutricional do Ché de Alcaguz: As propriedades medicinais do alcaguz da Terra incluem a sua acdo adogante, antialérgica, anti-inflamatéria, antisséptica, antidepressiva, antitissica, espasméddica, tonica pulmonar, laxante suave, resolutiva, expectorante, diurética, demulcente, desintoxicante e descongestionante das vias respiratérias. Os
seus constituintes quimicos incluem a glicirrizina e saponinas triterpenicas. Devido as suas propriedades medicinais, o Cha de Alcaguz da Terra pode ser til no tratamento dos seguintes problemas de saude: afeccdes (bronquica, pulmonar e vias urindrias), bronquite, catarro crénico, asma, diabetes, dispneia e dor de garganta. Além de erisipela,
estdbmago, espasmos musculares, expectoragdo, prevencao de caries dentarias, figado, nduseas, rouquidao, tabagismo, tosse, tlceras, inflamagdes do ventre e das vias urinarias, defluxos e congestao hepatica. O alcaguz da Terra ainda produz efeito laxativo suave e, reza a lenda, que o habito de mastigar a planta pode acabar com o vicio de fumar.
Entdo, confira Os 40 Beneficios do Cha de Alcaguz Para Saude: Beneficios do Cha de Alcaguz Para Saude: 1. Trata e Combate a Diabetes: Como um adogante natural que ndao contém glicose, ajuda a quem tem problemas com diabetes. O Chéa de Alcacuz é extremamente benéfico e pode ser usado também como diurético. A propriedade amorfrutins
contida na planta ajuda a baixar os niveis de acicar no sangue favorecendo os uma vida normal para pessoas resistentes a insulina. 2. Combate Doencas no Figado: Auxiliar da natureza para tratamentos de hepatites do tipo, A, B e C, a raiz de alcaguz é usada milenarmente no Japao para acelerar a recuperacao do figado contra a doenca. Além disso, a
planta também auxilia na reducao de gordura no acumulada no figado como resultado de ma alimentagao ou propensdo genética que causam grandes males a satide. 3. Melhora o Equilibrio Hormonal: Suas substancias flavonoides proporciona um maior equilibrio dos hormonios secretados pela hipofise. Traz assim entdo, um resultado ideal para quem
sofre com disturbios menstruais ou de glandulas como a tireoide por exemplo. Também eficaz em controlar sintomas de TPM e climatério. 4. Potente Anti inflamatorio: Rico em flavonoides, a raiz de alcaguz contribui para uma melhor recuperagao de doengas inflamatodrias. Age de dentro para fora e € eficaz até mesmo em inflamacdes da pele. 5.
Auxilia na Reducao do Colesterol: Para quem tem problemas de colesterol prejudicial acima do ideal, a planta ajuda na reducao natural dos indices de HDL e Triglicérides. Com propriedades altamente antioxidantes, ela age no organismo prevenindo avc, paradas cardiacas e até mesmo o cancer. 6. Previne Ulceras: Protetor gastro intestinal, a erva
serve para como uma protecao natural no estdbmago e ajuda na cicatrizagao de tulceras e gastrites de origem nervosa. 7. Melhora a Dor de Garganta e Tosse: O Cha de Alcacuz inclsuive tem um efeito expectorante, acaba com a tosse seca, bronquite e asma. A bebida estimula a eliminagédo de secregdes bronquicas, tornando a tosse menos dolorosa e
diminuindo o desconforto. As caracteristicas antivirais e anti-inflamatorias da raiz de alcaguz também auxiliam a lubrificar o trato respiratdrio irritado e inflamado, além da dor de garganta. Desde entdo, basta tomar o cha duas a trés vezes por dia. 8. Previne Colesterol e Doencas Cardiacas: O Chéa de Alcaguz regula os niveis de colesterol, melhorando
o fluxo biliar. Alguns estudos afirmam que os acidos biliares representam o metabolismo do colesterol, mas, quando em exagero, sua eliminacédo é benéfica. Apesar disso, a atividade antioxidante da raiz de alcaguz pode inibir o desenvolvimento da placa arterial, o que previne doencas do coracgdo. 9. Ajuda Minimizar os Sintomas de Menopausa: Alguns
elementos existentes no Cha de Alcaguz servem para reduzir distirbios hormonais, como fadiga, mudancas de humor e ondas de calor em mulheres na menopausa. No entanto, beber uma xicara desse cha por dia pode auxiliar a equilibrar e regular a producao hormonal nas mulheres que estdao nessa fase. 10. Protege Sua Pele e Dentes: Géis topicos
contendo alcacuz sao recomendados para o tratamento de eczema. O Chéa de Alcaguz pode ser um tratamento dermatoldgico de sucesso devido as suas propriedades antibacterianas. Por essa razao, os profissionais de saude holistica costumam sugerir a aplicacdo de alcacuz na carie dentaria para matar as bactérias. 11. Auxilia no Tratamento do
Cancer: Alguns estudos dizem que a raiz de alcaguz pode ajudar potencialmente no tratamento de canceres de mama e prdstata . E algumas praticas chinesas também incorporam isso no tratamento do cancer. A FDA ainda ndo aprovou esses métodos de tratamento nos Estados Unidos. Mas, a pesquisa estd em curso, de acordo com a American
Cancer Society. 12. Reduz o Estresse: Com o tempo, o estresse pode deixar a glandula supra-renal exaurida pela producdo constante de adrenalina e cortisol . Suplementos de alcaguz podem dar a glandula supra - renal algum alivio. Extrato de raiz de alcaguz pode estimular a glandula adrenal, que promove um nivel saudavel de cortisol no corpo.
Leia cerca de 10 maneiras mais simples de aliviar o estresse. 13. Limpa o Seu Sistema Respiratério: O alcaguz é recomendado para tratar problemas respiratérios. Tomar alcaguz como suplemento oral pode ajudar o corpo a produzir muco saudavel. Aumentar a producgdo de fleuma pode parecer contra-intuitivo para um sistema bronquico saudavel. No
entanto, o oposto é verdadeiro. A producao de fleuma limpa e saudédvel mantém o funcionamento do sistema respiratério sem que o muco velho e pegajoso o obstrua. 14. Acalma seu Estdmago: Raiz de alcaguz é usado para aliviar problemas gastrointestinais . Em casos de intoxicacdo alimentar, ulceras de estdbmago e azia , extrato de raiz de alcaguz
pode acelerar o reparo do revestimento do estébmago e restaurar o equilibrio. Isto é devido as propriedades anti-inflamatdrias e de reforco imunolégico do acido glicirrizico. Um estudo descobriu que o &cido glicirrizico pode suprimir as bactérias téxicas H. pylori, e pode impedi-lo de crescer no intestino. Hd também uma pesquisa que mostra que as
pessoas que tém tlcera péptica , azia ou gastrite apresentaram melhora dos sintomas ao tomar DGL. 15. Combate Ulceras no Estomago: E um dos melhores beneficios do Cha de Alcaguz. Licorice contém &cido glicirrizico, que é os principais componentes entre outros fitoquimicos em alcaguz. O &cido glicirrizico tem efeito antitlcera. Pode aumentar o
nivel de prostaglandinas que promovem a secrecdo mucosa e a proliferacao celular no estdmago. O acido glicirrizico também tem atividade anti-bacteriana que pode suprimir o crescimento de Helicobacter pylori . Horyory é uma das bactérias que podem causar tulcera. 16. Impulsionar o Sistema Imunolégico O alcaguz também tem propriedades
antivirais e aumenta o nivel de interferon, uma proteina que é usada para combater a infeccao por virus. Cha de Alcacuz também contém antioxidantes que podem ajudar a funcao do sistema imunolégico na luta contra os radicais livres e outras infecgdes bacterianas que é prejudicial para o seu corpo. Consumir Cha de Alcaguz regularmente
fortalecerd seu sistema imunolégico e o ajudara a combater a doenga. 17. Cura o Problema Respiratorio: Cha de Alcaguz encontrado para ser eficaz no tratamento do problema respiratério, como catarro bronquico, dor de garganta e até mesmo asma. O fitoquimico contido no alcaguz diminuiu a irritagcdo na garganta e produziu efeito expectorante.
Estes beneficios que vocé pode sofrer quando se sentir com problemas respiratérios. 18. Aliviar a Dor, o Stress e a Depressao: Cha de Alcaguz contém fitoquimicos que tém o mesmo efeito com o analgésico, tal como a aspirina. O Chéa de Alcaguz também pode melhorar a atividade do cérebro e do cortisol e ajudar a reduzir o estresse. Ter Cha de
Alcacguz ap6s o trabalho pode ajudéa-lo a acalmar sua mente e relaxar seu musculo. 19. Combater a Inflamacao: Alcaguz contém propriedades anti-inflamatérias que podem ajudar o corpo a combater a inflamacgdo e reduzir o sintoma, como em pessoas que sofrem de artrite. Um estudo cientifico descobriu que o acido glicirretinico no extrato de alcaguz
tem efeito anti-inflamatério que inibe a atividade da ciclo-oxigenase e a formacgao de prostaglandinas (proteina que desencadeia a inflamacao) 20. Cura a Hepatite: As propriedades anti-virais e anti-inflamatérias do alcaguz podem ajudar a manter o figado saudavel. Como sabemos que o figado é um 6rgédo do corpo humano que é importante na
desintoxicacdo do corpo, o componente pthyochemical do alcaguz protege o figado e cura o figado se ocorrer algum dano. Danos no figado serao facilmente infectados pelo virus da hepatite. O consumo de Chéa de Alcacuz pode ajudar a curar a inflamacgédo do figado causada pelo virus da hepatite. 21. Ajuda a Tratar Sindrome Pré-menstrual: PMS ou
sindrome pré-menstrual é irritante para as mulheres no periodo. O fitoestrogénio contido no alcaguz também tem um efeito estrogénico moderado que pode aliviar os sintomas da SPM, tais como sensibilidade mamaria, irritabilidade e inchaco. 22. Promove o Crescimento do Cabelo: Alcaguz contém hidro-alcodlicas que podem promover o crescimento
do cabelo. Muitos produtos para cabelo usam extrato de alcaguz como remédio para curar a calvicie. O consumo de Ché de Alcaguz também tem quase o mesmo efeito com o uso de extrato de alcaguz como medicamento. 23. Evitar o Frio e Gripe: Como mencionado anteriormente, o alcaguz contém muitos beneficios para combater bactérias e
infecgoes virais. O frio e a gripe sdo um problema de saude causado pelo virus da gripe. As propriedades antivirais do Cha de Alcaguz podem livrar o corpo do virus da gripe e reduzir os sintomas do frio. 24. Cura Maldria: A licochalcona A (chalcona) presente no alcaguz relatou atividade antimalarica muito boa. Este componente pode inibir o
crescimento do plasmodio que estd causando a maléria. 25. Trata a tosse Seca: Um estudo foi realizado para avaliar a atividade antitissica do extrato de alcaguz em camundongos. Pesquisadores posteriores descobriram que o acido glicirrénico presente no alcaguz é a substancia que atua como propriedades antitissicas. Quando vocé estd sofrendo,
beber Ché de Alcacuz pode ajuda-lo a curar. Composto etandlico encontrado no alcaguz também responsavel pela inibicdo do gas SO2 que pode induzir tosse. 26. Evita a Carie Dentdria: A atividade antibacteriana do Cha de Alcacuz ajuda a remover as bactérias dentro da boca, o que pode causar caries dentarias. Um estudo foi realizado para
encontrar a atividade anti-bacteriana do Ché de Alcaguz. O estudo relatou que o extrato de Cha de Alcaguz tem efeito antibacteriano significativo contra algumas bactérias patogénicas, incluindo bactérias orais. 27. Alivia Alergia: O Cha de Alcaguz contém componentes chamados glicirrizina e liquiritigenina que tém efeito antialérgico. Estes
componentes podem aliviar IgE ou Imunoglobulina E (proteina que promove o sintoma alérgico). Isso faz alcaguz é um remédio caseiro para tratar sintomas alérgicos, como dermatite e asma. 28. Evitar Doencgas Cardiacas: Alcaguz pode diminuir o nivel de colesterol no sangue, que impede o espessamento do vaso sanguineo. O colesterol pode causar
danos as artérias sanguineas e promover a formacgao de placas obstrutivas das artérias que mais tarde podem causar pressdo alta e doencas cardiacas. Sugere-se consumir 100mg de p6 de Cha de Alcaguz para fornecer este efeito. 29. Melhore a Memoéria: Um estudo foi relatado que o alcaguz tem efeito na modulagédo do processo de aprendizagem e
memoéria que investigou em camundongos. Os cientistas também acreditam que o alcacuz tenha um efeito significativo na melhoria da atividade cerebral. Consumir 150mg de dose de Cha de Alcaguz por dia pode servir a esses beneficios. 30. Clarear a Pele: Um estudo publicado no International Journal of Herbal Medicine o extrato de alcaguz pode
diminuir a producao de melanina da pele que causam a pigmentacao. Licorice tem sido usado no tratamento de beleza por muito tempo. Consumir Ché de Alcacuz regularmente nao s6 pode clarear a pele, mas também proteger a pele do efeito da luz UV e age como antioxidante para manter a pele jovem. Outros Beneficios do Chéa de Alcaguz Para
Saude: Trata inflamagdes Ameniza infecg6es Regula a produgédo hormonal Controla o ph do estbmago Combate gastrite Trata tilceras Combate doencas virais Previne o envelhecimento precoce Elimina toxinas Auxilia no funcionamento dos rins Melhora a qualidade do sangue Trata furinculos Age como expectorante Diminui a tosse Combate as
alergias respiratdrias Limpa os pulmodes Diminui a sinusite Combate a bronquite Evita a rouquidao Trata dermatites Acaba com o mau halito Previne infeccoes urinarias Melhora o funcionamento intestinal Aumenta a fertilidade Maleficios do Ché de Alcacguz: A raiz de Alcaguz nao é indicada para pessoas com problemas cardiovasculares, problemas
renais, gestantes e hipertensos. Isto porque o consumo de altas doses do alimento pode causar o aumento da pressao sanguinea, ja que causam uma perda de potassio devido a sua acdo diurética. Alan Costa Pitanga fruta: 30 beneficios, informacao nutricional e maleficios Vitamina B17: para que serve, alimentos, deficiéncia e como usar Araticum
fruta: 14 Beneficios, Informacao nutricional e maleficios Remédios Caseiros Para Azia: Tratamento e Receitas Suco de Abacate é bom para qué? como fazer e para que serve Semente de Melancia é bom para qué? para que serve, beneficios e maleficios Velame do Campo é bom para qué? para que serve, beneficios e maleficios Caroco de Ameixa é bom
para qué? para que serve, beneficios e maleficios Cip6 de Sdo Jodo é bom para qué? para que serve, beneficios e maleficios Carapid é bom para qué? para que serve, beneficios e maleficios Quina é bom para qué? para que serve, beneficios e maleficios Palmito: 30 beneficios, informacgéao nutricional e maleficios O alcaguz é uma planta medicinal que
tem acgdo anti-inflamatéria, antioxidante, antimicrobiana, servindo para tratar alguns problemas de satude, principalmente problemas de estomago, inflamacao e doencas respiratorias. Encontre um Clinico Geral perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Embora tenha diversos beneficios para a satde, o uso de alcaguz também pode causar varios
efeitos colaterais no corpo, principalmente quando consumida de forma excessiva. Isso acontece porque o alcaguz é rico em acido glicirrizico, uma substancia que impede a conversao do cortisol em cortisona, o que faz com que os rins deixem de funcionar corretamente e acabem eliminando potassio em excesso, resultando em varios problemas
graves, incluindo alteragdes do batimento cardiaco. O nome cientifico do alcaguz é Glycyrrhiza glabra e pode ser comprado em lojas de produtos naturais, farmdacias de manipulacédo e algumas feiras livres. No entanto, seu uso deve ser sempre feito com orientacdao de um médico, fitoterapeuta ou outro profissional de satide acostumado com o uso de
plantas medicinais. Este contetido é informativo e nao substitui o aconselhamento médico. N&o interrompa qualquer tratamento sem orientagao adequada. Para que serve O alcaguz pode servir para diversas fungées no corpo, sendo as principais: 1. Elimina fungos e bactérias O alcaguz possui substancias que parecem ser capazes de eliminar
diferentes tipos de bactérias como Salmonella, E. coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus e Streptococcus pyogenes, tanto quando usado na forma de extrato aquoso, como de extrato alcodlico. Além disso, o uso de alcacuz tem demonstrado boa acdo contra fungos, sendo até eficaz para eliminar infecgées por Candida albicans
resistentes a medicamentos. De acordo com um estudo feito em pacientes com HIV, o cha de alcaguz parece ser uma excelente opgdo para tratar infecgées fingicas na boca. 2. Tem agdo antioxidante Varias investigagoes feitas em laboratério demonstram o efeito antioxidante do alcaguz, que parece ser justificado pela presenca de substancias como
glabridina, apigenina e liquiritina. 3. Regula o agicar no sangue Estudos feitos em ratos demonstraram que o uso de alcaguz parece ser capaz de regular os niveis de glicose no sangue em diabéticos. Além disso, varios relatos indicam que o uso de alcaguz parece diminuir os sintomas comuns da diabetes, como sede excessiva e vontade frequente para
urinar. 4. Combate a maléria O alcaguz possui uma substancia, conhecida como licochalcona A, que parece ter elevada acao anti-malaria, sendo capaz de eliminar o parasita da malaria sem provocar qualquer efeito colateral. Por esse motivo, na China existem 3 espécies diferentes de alcaguz que estdo incluidas na farmacopeia como forma de
tratamento complementar para a malaria. 5. Estimula o sistema imunoldgico Investigacoes feitas em laboratério demonstraram que o alcaguz é capaz de aumentar a producéo de alguns tipos de linfécitos e macréfagos, células importantes do sistema imunoldgico. Além disso, o alcaguz também parece ter alguma acgao antiviral, protegendo o corpo
contra infecgoOes virais, especialmente do tipo Influenza. 6. Tem acao anti-inflamatéria Em alguns estudos, o alcaguz tem demonstrado forte acdo anti-inflamatéria, apresentando uma eficacia superior a hidrocortisona, um tipo de corticoide muito usado no tratamento de inflamacgoes, como artrite e problemas de pele. Ao contrario dos medicamentos
anti-inflamatérios de farmdcia, o uso de alcacuz ndo parece afetar o revestimento do estdmago. 7. Protege o estomago e o figado A carbenoxolona é uma substédncia sintética muito utilizada para o tratamento de ulceras gastricas e que foi originalmente criada com uma estrutura semelhante a uma substdncia encontrada na raiz do alcaguz que ajuda na
protecao do estdbmago. Além disso, o &cido glicirrizico também tem demonstrado agao hepatoprotetora, diminuindo a inflamagao das células do figado e podendo ajudar a prevenir o surgimento de cancer neste 6rgao. 8. Estimula a eliminacdo de catarro Embora nao seja conhecido o mecanismo de agao, existem varios estudos que demonstram que o
uso de alcacguz ajuda a diminuir irritagées na regido da garganta, além de ajudar na eliminacao do catarro. Por esse motivo, esta planta é muito utilizada desde a antiguidade para tratar problemas respiratdrios, especialmente quando existe tosse com catarro, como acontece na bronquite, por exemplo. Como usar o alcaguz A parte que normalmente é
utilizada do alcaguz é a sua raiz, de onde sdo extraidas suas substancias ativas. Uma das formas mais populares de uso é o chd, que pode ser feito da seguinte forma: 1. Chéa de alcaguz Ingredientes 5 gramas de raiz de alcaguz; 500 mL de dgua. Modo de preparo Colocar 5 gramas de raiz de alcaguz em 500 mL de agua e ferver durante 10 a 15 minutos.
Depois deixar esfriar, coar e beber até 2 xicaras por dia. 2. Capsulas de alcaguz A melhor forma de usar o alcaguz para efeitos medicinais consiste em utiliza-lo na forma de capsulas, sob orientacao de um fitoterapeuta, que devera indicar a melhor dosagem diéria, de acordo com o problema a tratar. De forma geral, a dose usada é de 150 a 300 mg.
Devido ao fato do alcacuz ter alguns efeitos secunddrios, é geralmente recomendado nao exceder a dose diaria de 500 mg acido glicirrinico. Possiveis efeitos colaterais O alcaguz é considerada uma planta segura para consumo, no entanto, se for consumida em excesso pode causar alguns efeitos colaterais devido a presenca do acido glicirrinico, que
aumenta a concentracdo de cortisol no corpo, resultando em diminuicao dos niveis de potdssio no sangue, que por sua vez provocam aumento da pressao sanguinea, fraqueza muscular e alteracdes do batimento cardiaco. O alcaguz também poderia diminuir a concentracdo de testosterona no organismo a partir de 500 mg. Embora seja raro, é possivel
que ocorra envenenamento por alcacuz, especialmente quando se consome a planta em elevadas doses e por muito tempo. Esse envenenamento pode resultar em insuficiéncia renal, problemas cardiacos e acimulo de liquido nos pulmées. Ja existem no mercado alguns suplementos de alcaguz que sdo livres de acido glicirrinico, porém essa também é
uma das substancias mais importantes do alcaguz, responsavel por varios dos seus efeitos terapéuticos. Quem deve evitar o alcaguz Uma vez que possui varios efeitos colaterais, o alcaguz deve ser sempre usado sob orientagdo de um médico, fitoterapeuta ou outro profissional de saide acostumado com o uso de plantas medicinais. Seu uso é
completamente contraindicado em pessoas com pressao arterial alta, problemas cardiacos, doencas renais e niveis baixos de potdssio no sangue. Além disso, o alcaguz também deve ser evitado na gravidez e na amamentacao. Por fim, o alcaguz também pode interagir com alguns medicamentos, principalmente remédios para a pressao alta,
anticoagulantes, diuréticos, anticoncepcional e anti-inflamatoérios. Extremamente doce, o alcaguz é usado para diversas finalidades, culinérias e fitoterapicas. Cientificamente comprovada como planta medicinal, a raiz da alcaguz faz muita diferenca para quem busca solu¢des na natureza para problemas diversos, inclusive renais e hepaticos. A Planta
Doce da raiz as folhas, o alcaguz é uma planta com agradavel sabor e aroma. De nome cientifico Glycyrrhiza glabra, pertence a familia dos legumes. Rica em glicirrizina, que é a propriedade adocicada e medicinal da erva. A raiz de alcaguz quando na forma de xarope, produz doces saborosos como a bala de alcaguz e a gelatina que sdo muito
consumidos nos EUA. O doce de alcaguz chegou a pouco tempo no Brasil e ja caiu no gosto das criancgas. Dela é produzida uma bala longa, nutritiva e muito saborosa./p> A planta medicinal alcaguz mede até um metro de altura e tem folhas curtas ovaladas e folhas pequenas, rosadas ou azuladas. Oriunda da Europa, a erva se adapta facilmente ao
clima porém, se cultivada em ambientes mais frios ou em épocas de temperatura mais amenas, pode crescer facilmente. Locais secos, com pedras no solo e arenosos sao também ambientes favoraveis ao seu crescimento e desenvolvimento. Para que Serve A planta medicinal alcaguz, abrange propriedades que fazem bem ao trato digestorio, rins e até
mesmo controle hormonal. A erva pode ajudar com distirbios diversos também dos aparelhos respiratérios reduzindo crises de asma e amenizando sintomas em episédios de pneumonia. O alcaguz também serve como: Anti inflamatdrio: Rico em flavonoides, a raiz de alcaguz contribui para uma melhor recuperacédo de doencas inflamatoérias. Age de
dentro para fora e é eficaz até mesmo em inflamagdes da pele. Redutor do Colesterol: Para quem tem problemas de colesterol prejudicial acima do ideal, a planta ajuda na reducao natural dos indices de HDL e Triglicérides. Com propriedades altamente antioxidantes, ela age no organismo prevenindo avc, paradas cardiacas e até mesmo o cancer.
Previne Ulceras: Protetor gastro intestinal, a erva serve para como uma protecédo natural no estdmago e ajuda na cicatrizacéo de tlceras e gastrites de origem nervosa. Diabetes: Como um adocante natural que ndo contém glicose, ajuda a quem tem problemas com diabetes. O cha de alcacuz é extremamente benéfico e pode ser usado também como
diurético. A propriedade amorfrutins contida na planta ajuda a baixar os niveis de aglcar no sangue favorecendo os uma vida normal para pessoas resistentes a insulina. Figado: Auxiliar da natureza para tratamentos de hepatites do tipo, A, B e C, a raiz de alcaguz é usada milenarmente no Japdo para acelerar a recuperacao do figado contra a doenca.
Além disso, a planta também auxilia na reducédo de gordura no acumulada no figado como resultado de mé alimentacéao ou propensao genética que causam grandes males a satde. Equilibrio hormonal: Suas substancias flavonoides proporciona um maior equilibrio dos hormoénios secretados pela hipé6fise. Traz assim entao, um resultado ideal para quem
sofre com disturbios menstruais ou de glandulas como a tireoide por exemplo. Também eficaz em controlar sintomas de TPM e climatério. Como tomar A planta pode se converter em chda de alcaguz, extrato seco ou xarope para uso medicinal. Porém, o convencional para uso domiciliar da erva e raiz, é o chéa de alcaguz. O xarope de alcaguz é um
extrato concentrado da planta utilizado em escala industrial para fabricacao de alimentos e doces com base na planta, mas também para uso domiciliar. O extrato seco é usado em consumo durante as refeicées. Pode ser acrescentado ao suco, 4gua ou mesmo na sobremesa. Frutas combinam muito bem com o extrato seco da planta, pelo alcaguz
realcar o sabor adocicado do alimento. A erva em p6é também combina com dgua de coco e se acrescentado a gelatinas, se torna um alimento imperceptivel no consumo das criangas. O extrato também pode ser usado em leite quente, e faz uma bebida excelente para momentos antes de dormir. O xarope de alcaguz é indicado para crises alérgicas e
respiratorias em criancgas e adultos. O xarope é facilmente encontrado em farmaécias de produtos naturais. De uma a duas colheres de sobremesa deste xarope sdo suficientes para amenizar as crises de tosse com ou sem secrecao. O cha de alcaguz é um excelente laxante para pessoas que sofrem de prisdo de ventre, mas para essa finalidade a
quantidade de liquido consumido deve ser o dobro do que a indicada em finalidades fitoterapicas. A raiz seca do alcaguz é encontrada facilmente em casas de chas e especialistas em produtos vindos da natureza. Os seus pequenos talos devem ser cortados com tesouras ou faca bem afiadas. Os pedacgos devem ser pequenos para extrair o maximo
possivel da glicirrizina contida na raiz. O extrato da planta pode ser feito com 250g de raizes imersos em um litro de dgua filtrada. A raiz deve ficar por aproximadamente trés dias imersas na dgua e apos esse periodo ser consumida de duas a trés colheres de sopa por dia. Por ser mais concentrada, o extrato liquido é muito mais doce do que o cha. A
folha da planta se in natura, pode ser mascada para combater mau héalito causados por problemas estomacais. Como Fazer o cha de Alcacuz Para fazer o chda de alcacuz basta ferver um litro de dgua filtrada. Apds a fervura baixar o fogo e acrescentar 30g da raiz picada. Ferver por 10 minutos e abafar por mais 10. Essa quantia é suficiente para
proporcionar um chéa adogado no ponto certo e ao mesmo tempo ricos em propriedades curativas. Coar o chd e consumir de duas a trés xicaras ao dia. Aconselha-se a tomar uma pela manha, e outras duas apods as refeigoes principais do dia. Alcaguz Para Emagrecer O uso da planta para finalidades estéticas esta crescendo a cada dia. Fora descoberto
hé pouco que o cha tem o poder de reduzir levemente o apetite e a vontade de ingestdo de doces. Age como calmante fitoterapico que tira a ansiedade alimentar por comidas gordurosas e extremamente caldéricas como doces na fase de TPM. O extrato seco de alcaguz ajuda na queima de gordura quando em conjunto com exercicios fisicos. O 6leo de
alcacuz se consumido antes de caminhadas, potencializa uma perda acelerada de calorias e auxilia reduzindo a massa gorda preservando a massa muscular. A planta também ajuda na perda de gorduras localizadas. Cuidados no Uso Gestantes e lactantes devem usar moderadamente o cha de alcacuz, do xarope e até mesmo do doce a base da planta.
Suas propriedades podem afetar as fungoées hormonais dessas pacientes prejudicando no tempo gestacional correto e na producéo de leite. Para essas condigées aconselha-se o aval de um médico que indique as quantidades ideais. Pessoas hipertensas devem evitar o consumo, tanto quanto portadores de fibrose cistica. Beneficios do Chas O cha de
alcacguz possui propriedades que sdao de suma importancia para combater e prevenir doencas que podem afetar o corpo do ser humano ele também possui flavonoides, éleos volateis, cumarinas, glicosideos, esterdis vegetais, chalconas e esterdis.Além disso, ele ainda é conhecido por dar alivio a varios outros problemas de saude, incluindo aftas,
ulceras, infecgoes variadas, cutaneas, doencgas hepaticas e até mesmo a menopausa. Beneficios do Cha de Alcaguz Para Saude:1. Prevenir a calvicie: Além disso, este chd possui propriedades que sdo essenciais para prevenir a calvicie. No entanto, ele ainda é capaz de melhorar a satde capilar.2. Combater a Depressdo:Um dos beneficios do cha de
alcaguz é um antidepressivo natural. Ele ajuda a estimular o funcionamento das glandulas suprarrenais, gerenciando a sintese de cortisol. Niveis baixos desse hormoénio é uma das principais causas de ansiedade, fadiga cronica e nervosismo.3. Tratar tosse:No entanto, este cha é um dos mais procurados devido a sua eficacia no combate a tosse e
gripe. Além disso, o chd também serve para fortalecer o seu sistema imunoldgico.4. Satde capilar:O chd também é 6timo para os cabelo. Basta misturar o alcaguz com henna e amla em pd para tratar varios problemas de cabelo, incluindo danos causados pelo sol, pontas duplas e caspa.5. Tratar artrite:As propriedades anti-inflamatérias do chd ajudam
a aliviar a dor de artrite. Além disso, o cha também ajuda a aliviar o inchacgo nas pernas.6. Contra disturbios cardiacos:Estudos apontam que o cha de alcaguz tem o potencial de estimular o fluxo de bile e assim, pode ajudar a manter os niveis de colesterol sob controle. Vale ressaltar que, quanto menor os niveis de colesterol ruim, melhor sera a
saude do coracao.7. Saude do figado:Além disso, este cha tem poderosas propriedades desintoxicantes. Dois copos deste chd, por dia, garantem que seu figado esteja livre de radicais livres. Ele ainda fortalece o figado e previne a hepatite.8. Tratar pressao sanguinea baixa:A pressao arterial baixa, ou hipotensao, sao problemas que realmente sao
dificeis de curar. Portanto, o chd é uma maneira segura de tratar a baixa pressao sanguinea.9. Distirbios do estdmago:Os beneficios do ché de alcacuz sao uma das alternativas mais conhecidas por possuirem propriedades laxantes. Um chd preparado pela infusdo dessas raizes pode ser util para aliviar a constipacao.10. Contra infecgées de
levedura:Além disso, muitas vezes, as mulheres sdo submetidas a infecgées fingicas vaginais causadas por Candida Albicans. Entretanto, alguns estudos sugerem para tratar esta condigao.Outros Beneficios do Chéa de Alcaguz Para Saude:Combate a gripe;Combate a caspa;Melhora a satude do coracdo;Fortalece os ossos;Melhora o humor. Alan Costa
Cha de Centella Asiatica: Para que serve, valor nutricional e beneficios Ché de maracuja: Para que serve, beneficios e receitas Cha de marmelinho: Para que serve, beneficios, receitas e contraindicacdo Chéa de Tomilho: Para que serve, valor nutricional e beneficios Cha de virgaurea: Para que serve, beneficios, receita e efeitos colaterais Cha de rubim:
Para que serve, beneficios, receita e efeitos colaterais Ché da Cevada: Para que serve, beneficios, receita e efeitos colaterais Cha de Mirra: Propriedades, beneficios, como usar e efeitos colaterais Cha de Rosa Castanha Cha: Propriedades, beneficios e como usarEste site usa cookies para garantir uma melhor experiéncia. Ao continuar a navegar, vocé
estd de acordo com isso. Para saber mais, acesse: Politica de privacidade O alcaguz, uma planta medicinal de uso tradicional, é conhecido por suas propriedades terapéuticas e sabor caracteristico que conquista paladares ao redor do mundo. Originario de regides da Europa e Asia, essa raiz doce tem sido utilizada ha séculos em diversas culturas,
tanto na medicina popular quanto na culindria. Hoje, o alcaguz continua a ser valorizado, ndo sé por seu uso histérico, mas também pelo crescente interesse nos seus beneficios para a saide, comprovados por estudos modernos. Vamos explorar o que torna essa planta tdo especial e como ela pode ser incorporada de maneira segura em nossa
rotina.Além de seu uso culinario, o alcaguz é amplamente reconhecido por suas propriedades medicinais. Estudos indicam que ele possui compostos ativos com efeitos anti-inflamatdrios, antioxidantes e antivirais, o que o torna uma escolha popular para o alivio de sintomas de gripes e resfriados, além de problemas digestivos. Muitos fitoterapeutas
recomendam o alcaguz para ajudar a tratar condicbes como gastrite e tlceras estomacais, gracas a sua capacidade de proteger a mucosa gastrica. Este é apenas um exemplo do poder dessa raiz, que vai muito além do que seu sabor doce sugere.No entanto, como qualquer remédio natural, é crucial entender a forma correta de utilizar o alcaguz para
maximizar seus beneficios e evitar possiveis efeitos colaterais. Seu consumo deve ser orientado por profissionais de saude, especialmente em casos de uso prolongado. Apesar de ser uma planta benéfica, o alcaguz pode apresentar contraindicagoes, particularmente para pessoas com condigdes de satde especificas, como hipertensdo. Neste texto,
abordaremos de forma detalhada o que € o alcaguz, para que serve, como consumi-lo e quais sdo suas possiveis contraindicagdes, garantindo que vocé tenha todas as informagdes necessarias para fazer um uso seguro e eficaz dessa planta milenar.O alcaguz, conhecido cientificamente como Glycyrrhiza glabra, € uma planta perene da familia das
leguminosas, famosa por suas raizes doces e sabor caracteristico. Originario de regioes mediterraneas e partes da Asia, o alcacuz tem sido utilizado ha milénios tanto na medicina tradicional quanto na culindria. Ele também é conhecido por outros nomes, como “licorice” em inglés e “liquiritia” em algumas regiées da Europa. A raiz de alcaguz é a
parte mais valorizada da planta, rica em compostos bioativos que conferem suas propriedades terapéuticas.O alcaguz se destaca por suas raizes longas e marrons, que quando cortadas revelam um interior amarelo. Essas raizes contém glicirrizina, um composto responsavel pelo sabor doce e pelos efeitos medicinais da planta. Além de suas aplicacoes
na medicina natural, o alcaguz é usado na producao de doces, bebidas e até mesmo em alguns produtos de tabaco, gracas ao seu sabor distintivo. No campo da fitoterapia, o alcaguz é valorizado ndo apenas pelo seu paladar agradavel, mas também por suas propriedades anti-inflamatoérias, antivirais e antioxidantes, que contribuem para a satde de
diversas maneiras. Ao longo dos anos, o alcaguz tem se mantido como uma planta de grande importancia cultural e medicinal, continuando a ser objeto de estudo e admiragao no mundo moderno.O alcaguz é uma planta multifuncional que oferece uma ampla gama de beneficios para a saude. Seus usos vao desde o alivio de sintomas comuns até o
tratamento de condigdes mais sérias. A seguir, apresentamos uma lista detalhada dos principais beneficios e aplicagdes do alcaguz, explicando como essa raiz poderosa pode contribuir para o bem-estar geral.Alivio de Problemas Digestivos: O alcaguz é frequentemente utilizado para tratar problemas digestivos, como gastrite e tlceras estomacais. Ele
ajuda a proteger a mucosa do estébmago e pode reduzir a inflamacao, proporcionando alivio dos sintomas de desconforto gastrointestinal. Redugédo de Sintomas de Resfriado e Gripe: Gracas as suas propriedades antivirais e anti-inflamatorias, o alcacuz pode ajudar a aliviar sintomas de resfriados e gripes. Ele atua suavizando a garganta irritada,
diminuindo a tosse e fortalecendo o sistema imunoldgico.Agao Antiinflamatéria: O alcaguz contém compostos que possuem fortes propriedades anti-inflamatorias. Isso o torna 1til no tratamento de condigoes inflamatorias cronicas, como artrite e outras doencas reumaticas, ajudando a reduzir a dor e o inchago.Melhora da Satde Respiratdria: Utilizado
em chas e xaropes, o alcacuz pode ajudar a aliviar sintomas de asma, bronquite e outras condi¢ces respiratorias. Ele facilita a expectoracgdo e alivia a congestdo nasal e pulmonar.Cuidado da Pele: Os extratos de alcacuz sdo frequentemente usados em produtos para cuidados da pele devido as suas propriedades calmantes e anti-inflamatoérias. Eles
podem ajudar a tratar condigcbes como eczema, dermatite e rosacea, promovendo uma pele mais saudavel e menos irritada.Regulacdo dos Niveis de A¢icar no Sangue: Pesquisas sugerem que o alcacuz pode ajudar a regular os niveis de glicose no sangue, tornando-se um aliado potencial para pessoas com diabetes tipo 2. Ele pode melhorar a
sensibilidade a insulina e ajudar a controlar os picos de agicar no sangue.Apoio a Saude Hepatica: O alcaguz tem propriedades hepatoprotetoras que podem ajudar a proteger o figado de danos causados por toxinas e inflamacgdes. Ele pode ser 1til no tratamento de doencas hepéticas, como a hepatite, auxiliando na regeneracdo das células
hepaticas.Combate ao Estresse e a Fadiga: O alcaguz pode atuar como um adaptégeno, ajudando o corpo a lidar melhor com o estresse fisico e mental. Ele pode melhorar a energia, reduzir a fadiga e aumentar a resisténcia geral, proporcionando um efeito revitalizante.Alivio de Sintomas da Menopausa: Mulheres na menopausa podem se beneficiar do
alcaguz, pois ele pode ajudar a equilibrar os hormonios e aliviar sintomas como ondas de calor, suores noturnos e irritabilidade. Isso se deve aos compostos presentes na planta que tém acgao estrogénica leve.Esses sdo apenas alguns dos muitos beneficios do alcaguz, que continua a ser uma planta amplamente estudada e valorizada tanto na medicina
tradicional quanto na moderna.O alcaguz pode ser consumido de varias maneiras, cada uma oferecendo seus proprios beneficios e conveniéncias. Escolher a forma adequada depende das suas necessidades pessoais e das recomendagoes de um profissional de saude. A seguir, apresentamos as principais formas de consumir alcaguz, explicando
brevemente como utiliza-las e as quantidades recomendadas.Céapsulas: O alcaguz em capsulas é uma forma conveniente de consumo, especialmente para quem busca uma dosagem precisa. Geralmente, a dose recomendada é de 1 a 2 capsulas por dia, conforme orientacdo médica. As capsulas sdo faceis de transportar e podem ser incorporadas
facilmente & rotina diaria.Comprimidos: Semelhantes as cépsulas, os comprimidos de alcaguz sdo outra forma pratica de obter os beneficios da planta. A dose usual também varia entre 1 a 2 comprimidos por dia, dependendo da concentracdo do extrato. E importante seguir as instrucdes do fabricante ou as orientagdes do seu médico.In Natura:
Consumir a raiz de alcaguz in natura é uma opc¢ao mais tradicional. Pode-se mastigar pequenos pedacos da raiz, o que libera seus compostos ativos. No entanto, o sabor forte e doce pode nédo agradar a todos. A quantidade deve ser moderada, geralmente nao mais que 1 a 2 pedagos de 1 cm por dia.Em Pé: O alcaguz em p6 pode ser adicionado a chas,
smoothies ou até mesmo a receitas culindrias. A dose comum é de 1 a 2 gramas por dia. O pd é versatil e permite que vocé controle a quantidade que consome, facilitando a incluséo do alcaguz em diferentes tipos de alimentos e bebidas.Gotas: Extratos liquidos de alcaguz em gotas sdo uma forma concentrada e eficaz de consumo. Normalmente, a
dose recomendada ¢ de 20 a 30 gotas diluidas em agua ou suco, duas vezes ao dia. As gotas sdo ideais para quem prefere evitar comprimidos e cdpsulas.Liquidos: O alcaguz também pode ser encontrado em forma de xaropes ou tinturas. Esses liquidos sdo geralmente tomados em pequenas doses, de 5 a 10 ml, uma a duas vezes ao dia. Essa forma é
especialmente 1til para tratar problemas respiratérios ou digestivos.Independentemente da forma escolhida, é essencial seguir as recomendacoes de uso e ndo exceder as doses indicadas para evitar possiveis efeitos colaterais. Sempre consulte um profissional de satde antes de iniciar qualquer novo suplemento a base de alcaguz.Embora o alcaguz
ofereca diversos beneficios a saide, é crucial estar ciente das contraindicacoes associadas ao seu consumo. O uso inadequado ou excessivo desta planta pode resultar em efeitos adversos, especialmente em pessoas com certas condigdes de saude. A seguir, apresentamos as principais contraindicagoes do alcaguz para que vocé possa fazer um uso
seguro e informado.HipertensdoDoencas renaisProblemas cardiacosDiabetesGravidez e amamentacaoUso prolongadolnteracao com medicamentosBaixos niveis de potassioDisturbios hormonaisO alcaguz pode elevar a pressao arterial, o que é particularmente perigoso para individuos com hipertensao ou doencas cardiacas. Além disso, pode causar
retencao de liquidos e agravar problemas renais. Pacientes diabéticos devem ter cautela, pois o alcacuz pode afetar os niveis de glicose no sangue. Mulheres gravidas ou amamentando devem evitar o consumo devido ao risco potencial para o bebé.O uso prolongado de alcaguz pode levar a hipocalemia (baixos niveis de potéassio), resultando em
fraqueza muscular e arritmias cardiacas. Além disso, ele pode interagir com medicamentos como diuréticos, anticoagulantes e contraceptivos hormonais, alterando sua eficadcia ou aumentando o risco de efeitos colaterais. Pessoas com disturbios hormonais, como endometriose ou canceres hormoénio-dependentes, também devem evitar o alcaguz
devido a sua acdo estrogénica.Em concluséo, embora o alcacuz ofereca muitos beneficios a sauide, é essencial estar ciente de suas contraindicac6es e consumir a planta com responsabilidade. Consultar um profissional de satide antes de iniciar o uso de alcacuz é fundamental para garantir que ele seja seguro para o seu perfil de satde. Beneficios do
Chés O ché de alcaguz que vocé precisar conhecer, seu nome cientifico é periandra mediterranea, é uma planta doce da raiz as folhas, utilizada para diversas finalidades fitoterapicas. Além disso, desde tempos imemoriais, esta planta vem sendo empregada para fins medicinais, especialmente para aliviar sintomas de moléstias inflamatérias. Também
conhecido como pau doce, o alcacuz da Terra é considerado pela medicina natural como um substituto do alcaguz verdadeiro. Além disso, trata-se de um arbusto de pouco mais de um metro de altura, de casca esbranquicada, que apresenta vagens achatadas, folhas trifolioladas e flores nas cores azul, roxa ou purpurea.Outros nomes populares sao
alcacguz-do-brasil, raiz doce e alcaguz-do-cerrado. Além disso, a raiz do alcaguz da Terra pode ser usada em forma de ché para tratar uma série de condigoes de saude.Propriedades do Ché de Alcacuz:As propriedades medicinais do ché de alcaguz da Terra incluem a sua acdo adocante, antialérgica. Além disso, anti-inflamatéria, antisséptica,
antidepressiva, antitissica, espasméddica, tonica pulmonar, laxante suave, resolutiva, expectorante, diurética, demulcente, desintoxicante e descongestionante das vias respiratérias.Beneficios do Cha de Alcaguz Para Saude:1. Para pressao sanguinea:Se vocé sofre de hipotensdo, também conhecida como pressao arterial baixa, a natureza estimulante
do cha de alcacuz pode elevar sua pressdo arterial para niveis normais, proporcionando um impulso aos seus niveis de energia e evitando tonturas e fadiga.No entanto, se vocé sofre de pressao alta, este cha pode ser uma escolha perigosa para sua satde geral.2. Aliviar as colicas menstruais:O ché de alcaguz tem sido tradicionalmente usado para
tratar os sintomas da dismenorréia , também conhecido como cdlicas menstruais, e também melhorar outros sintomas de PMS, como mudancgas de humor e flutuagées hormonais.No entanto, quando consumido em excesso, este cha pode ter os efeitos opostos, entdao s6 beba esse cha com moderacao!3. Cuidado capilar:Conhecida por suas qualidades
hidratantes, o cha de alcaguz versatil pode prevenir a secura do couro cabeludo e evitar a caspa, além de fornecer antioxidantes e minerais ricos ao cabelo , fortalecendo os foliculos e melhorando a aparéncia do seu cabelo. Além disso, este chd também foi elogiado por sua capacidade de parar a perda de cabelo, tanto quando consumido como um cha
e quando aplicado topicamente.4. Impulsionar o sistema imunolégico:As infecgées das vias respiratdrias superiores podem ser persistentes e dificeis de superar, mas o ché de raiz de alcaguz pode cortar rapidamente o fleuma e o muco, inflamagédo calmante na garganta e dar ao sistema imunolégico um impulso para eliminar a bactéria ou patégeno
subjacente.Além disso, os antioxidantes encontrados neste cha também sao parte integrante das defesas do corpo contra a doencga.5. Ter efeito diurético:Ao estimular a micgéo, o cha de alcaguz pode ajudar a desintoxicar o corpo . Isso tem efeitos impressionantes sobre o figado. Além disso, a micgdo elimina o excesso de sais , gorduras, toxinas e agua
do corpo, aliviando a tensao nos rins e na bexiga. No entanto, uma vez que este cha tem efeitos diuréticos e laxantes, beber demais pode causar desidratacdo e outros efeitos colaterais negativos.6. Curar problemas respiratério:O cha de alcaguz encontrou-se eficaz no tratamento do problema respiratério, como catarro brénquico, dor de garganta e
mesmo asma. Além disso, o fitoquimico contido no alcaguz diminuiu a irritagdo na garganta e produziu efeito expectorante. Isso beneficia que vocé pode sofrer quando sente um problema com problemas respiratérios.7. Curar a hepatiteAs propriedades anti-virais e anti-inflamatérias do ché de alcaguz podem ajudar a manter o figado saudavel. Além
disso, como sabemos que o figado é um 6rgédo no corpo humano, que é importante na desintoxicagao corporal, o componente pioquimico no licor protege o figado e cura o figado se ocorrerem danos. O figado de dano sera facilmente infectado pelo virus da hepatite. Consumir ché de alcaguz pode ajudar a curar a inflamacao do figado causada pelo
virus da hepatite.8. Tratar PMS:A sindrome PMS ou pré-menstrual é irritante para as mulheres no periodo. Além disso, o fitoestrégeno contido no chéa de alcaguz também possui efeito de estrogénio leve que pode aliviar os sintomas do PMS, como a sensibilidade dos peitos, irritabilidade e inchaco.9. Promover o crescimento do cabelo:O alcacuz
contém hidro-alcodlico que pode promover o crescimento do cabelo. Além disso, muitos produtos para cabelo usam extrato de alcaguz como medicamento para curar a calvicie. Consumir cha de alcaguz também tem quase o mesmo efeito com o uso de extrato de alcaguz como remédio.10. Prevenir frio e gripe:Como mencionado anteriormente, o
alcaguz contém muitos beneficios para combater bactérias e infeccoes virais. Além disso, o resfriado e a gripe sao um problema de saide que causa o virus da gripe. As propriedades antivirais do ché de alcacuz podem eliminar o corpo do virus da gripe e reduzir os sintomas do frio.11. Prevenir o cancer:O chéa de alcacuz também mostrou ter uma
atividade anticancerigena. A glabiridina no alcaguz atua como antioxidante, o que pode impedir o dano celular causado por radicais livres.O componente fendlico do Alcaguz também é responsavel por prevenir a quelacdo de ions metalicos e doar hidrogénio do que o dano induzido pelo DNA. Além disso, 0O efeito do antioxidante dos flavonéides no
Alcacuz é muito forte e pode ser 100 vezes mais forte do que a atividade antioxidante da vitamina E12. Controlar do agicar no sangue:O extrato do cha de alcaguz pode ajudar o organismo a baixar o agticar no sangue. Além disso, um estudo recente descobriu que o teor de flavonodides do alcaguz, como a glabridina e a amorfruta, tem efeito de reducao
da glicemia de acordo com um estudo publicado no Boletim Bioldgico e Farmacéutico.13. Curar malaria:Licochalcone A (um chalcone) presente no cha de alcacuz relatou mostrar uma excelente atividade antipaltdica. Além disso, este componente pode inibir o crescimento de plasmodium que estd causando malaria.14. Evitar a carie dentaria:A
atividade antibacteriana do chéa de alcaguz ajuda a remover bactérias dentro da boca, o que pode causar carie dentaria. Além disso, um estudo foi conduzido para encontrar a atividade anti bacteriana do cha de alcaguz. Estudo informou que o extrato de cha de alcaguz tem um efeito antibacteriano significativo contra algumas bactérias patogénicas,
incluindo bactérias orais.15. Evitar a toxicidade dos alimentos:Contém glabridina que possui atividade antifingica. Além disso, este componente pode ajudar a curar a toxicidade causada por véarias bactérias contaminadas, como no caso do botulismo.Outros Beneficios do Cha de Alcaguz Para Saude:Trata inflamagoesAmeniza infecgcbesRegula a
producao hormonalControla o ph do estbmagoCombate gastriteTrata ilcerasCombate doencas viraisPrevine o envelhecimento precoceElimina toxinasAuxilia no funcionamento dos rinsMelhora a qualidade do sangueTrata furinculosAge como expectoranteDiminui a tosseCombate as alergias respiratériasLimpa os pulmdesDiminui a sinusiteCombate a
bronquiteEvita a rouquidaoTrata dermatitesAcaba com o mau hélitoPrevine infecgoes urinariasMelhora o funcionamento intestinalAumenta a fertilidadeContraindicacdes:A raiz de alcaguz néo é indicada para pessoas com problemas cardiovasculares, problemas renais, gestantes e hipertensos. Além disso, isto porque o consumo de altas doses do
alimento pode causar o aumento da pressao sanguinea, ja que causam uma perda de potassio devido a sua acao diurética. Alan Costa Cha de dente de ledo: Para que serve, beneficios, receita e contraindicacdo Cha de Folhas de Graviola: Beneficios, receita e efeitos colaterais Cha Verde: Para que serve, valor nutricional e beneficios Ché de Jilé: Para
que serve, valor nutricional e beneficios Cha de Chia: O que é, valor nutricional, para que serve e beneficios Cha da Casca de Lim&o: Para que serve, valor nutricional e beneficios Cha de Aveia: Para que serve, beneficios, como usar e receitas Cha de banana: Para que serve, valor nutricional e beneficios Cha de Agrido: Para que serve, valor nutricional
e beneficiosEste site usa cookies para garantir uma melhor experiéncia. Ao continuar a navegar, vocé esta de acordo com isso. Para saber mais, acesse: Politica de privacidade



