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Quanto	tempo	a	geladeira	liga	e	desliga	automaticamente

Pular	para	o	conteúdo	A	geladeira	é	um	dos	mais	importantes	eletrodomésticos	dentro	de	uma	casa.	Mas	você	sabe	quanto	tempo	a	geladeira	liga	e	desliga	automaticamente?	Ou	ao	menos	sabia	que	as	geladeiras	realizam	esse	processo?	Muitas	vezes,	quando	estamos	próximos	de	uma	geladeira,	escutamos	uns	barulhos,	como	se	estivesse	“armando”
e	“desarmando”.	Os	barulhos	podem	ser	tão	[…]	A	geladeira	é	um	dos	mais	importantes	eletrodomésticos	dentro	de	uma	casa.	Mas	você	sabe	quanto	tempo	a	geladeira	liga	e	desliga	automaticamente?	Ou	ao	menos	sabia	que	as	geladeiras	realizam	esse	processo?	Muitas	vezes,	quando	estamos	próximos	de	uma	geladeira,	escutamos	uns	barulhos,
como	se	estivesse	“armando”	e	“desarmando”.	Os	barulhos	podem	ser	tão	altos	que	levamos	até	susto!	E,	em	outros	momentos,	podemos	achar	que	a	geladeira	está	com	algum	problema,	principalmente	quando	ela	fica	silenciosa	demais.	Mas	tudo	isso	faz	parte	do	processo	automático	de	regulagem	de	temperatura	do	aparelho.	Uma	geladeira	que	não
apresenta	nenhum	problema	irá,	várias	vezes	ao	dia,	completar	inúmeros	ciclos	de	ligar	e	desligar,	automaticamente,	sem	qualquer	interferência.	Mas	você	sabe	porque	a	geladeira	liga	e	desliga	automaticamente?	Como	em	qualquer	aparelho	que	tenha	uma	regulagem	de	temperatura	-	e	nessa	categoria	se	encontram	ar	condicionado,	fornos
elétricos,	aquecedores,	ferros	de	passar	roupa,	etc	-	existe	um	processo	interno,	que	garante	que,	depois	de	atingida	determinada	temperatura,	a	mesma	seja	mantida,	até	que	haja	alguma	desregulação,	o	ciclo	se	reinicie,	e	assim,	sucessivamente.	No	caso	das	geladeiras,	refrigeradores	e	freezers,	esse	processo	visa	manter	a	temperatura	interna
estabelecida	pelo	termostato.	Com	isso,	o	ciclo	acontece	da	seguinte	forma:	O	termostato	da	geladeira,	que	possui	um	sensor	interno,	é	configurado	para	uma	determinada	temperatura;Essa	mensagem	é	enviada	pelo	termostato	para	o	compressor,	que	inicia	seu	trabalho;Assim	que	a	temperatura	chega	no	ponto	desejado,	o	compressor	para	de
trabalhar,	até	que	a	mesma	tenha	algum	nível	de	instabilidade,	e	o	processo	se	inicia	novamente;Esse	processo	acontece	tanto	para	os	casos	de	quando	a	temperatura	abaixou	demais,	ou	seja,	ficou	muito	mais	frio,	ou	quando	a	temperatura	aumentou,	ficando	mais	quente	no	interior	da	sua	geladeira.	É	muito	importante	mencionar	que,	em	alguns
casos,	esse	processo	pode	sofrer	variações,	como,	por	exemplo:	quando	a	geladeira	ficou	desligada	muito	tempo	(quanto	maior	for	esse	período,	mais	demorado	será	o	ciclo	até	desligar	pela	primeira	vez)	ou	quando	houver,	por	qualquer	motivo,	um	quantidade	excessiva	de	abrir	e	fechar	a	porta	da	geladeira	ou	freezer.	Agora	que	já	entendemos	como
funciona	o	processo	de	quanto	tempo	a	geladeira	liga	e	desliga	automaticamente,	podem	surgir	várias	dúvidas	se	o	seu	eletrodoméstico,	aí	na	sua	casa,	está	se	comportando	adequadamente	ou	se	há	algum	problema.	Veja	abaixo	quais	são	as	principais	dúvidas	que	surgem	quando	falamos	o	ciclo	de	ligar	e	desligar	automaticamente	em	geladeiras	e
freezers.	Como	vimos	acima,	o	processo	de	ligar	e	desligar	da	geladeira	é	automático,	de	forma	a	garantir	que	as	temperaturas	internas	estejam	adequadas.	Porém,	alguns	fatores	muito	comuns	na	rotina	do	uso	deste	eletrodoméstico	podem	influenciar	negativamente	nesse	processo.	Conheça	abaixo	alguns	fatores	que	podem	prejudicar	o
funcionamento	de	sua	geladeira:	Quanto	mais	tempo	a	porta	do	seu	refrigerador	ou	freezer	ficar	aberta,	maior	a	quantidade	de	ar	quente	que	pode	entrar	no	local,	fazendo	com	que	precise	ficar	ligada	mais	tempo	para	regular	a	temperatura;A	quantidade	de	alimentos	dentro	do	freezer	prejudica	diretamente	o	processo	de	manter	a	temperatura
adequada.	O	ideal	é	ocupar,	no	máximo,	¾	do	espaço,	mantendo	sempre	a	ventoinha	livre	de	obstruções;É	indicado	sempre	manter	a	geladeira	longe	de	fogão,	fornos,	fornos	elétricos,	fornos	à	gás	e	exposição	direta	ao	sol.	Todos	esses	fatores	fazem	elevar	a	temperatura	no	local,	fazendo	com	que	o	processo	motor	dentro	do	seu	refrigerador	fique
mais	difícil,	gastando	mais	energia;A	gente	nem	acredita,	acha	que	é	mito,	mas	colocar	alimentos	quentes,	seja	no	refrigerador	ou	no	freezer,	pode	prejudicar	imensamente	o	processo	de	liga	e	desliga	automaticamente.	Isso	ocorre	porque,	ao	inserir	um	item	com	temperatura	elevada,	automaticamente	o	compressor	precisará	trabalhar	mais	para
fazer	com	que	a	geladeira	volte	ao	patamar	indicado	pelo	termostato.	Nas	geladeiras	mais	modernas,	que	normalmente	são	chamadas	de	frost	free,	o	processo	de	ligar	e	desligar	automaticamente	funciona	em	ciclos	de	30	minutos,	mas	alguns	fatores	podem	modificar	esse	tempo.	Em	geladeiras	mais	antigas	esse	processo	pode	possuir	variações,
dependendo	de	quanto	tempo	o	aparelho	tem	de	uso,	onde	está	localizado,	se	já	houve	alguma	mudança	de	peças,	etc.	O	tempo	de	execução	dos	ciclos	de	liga	e	desliga	de	sua	geladeira	são	automatizados,	e	já	vêm	programados	diretamente	da	empresa	que	produziu	seu	eletrodoméstico.	Mas,	alguns	cuidados	básicos	podem	te	ajudar	bastante	a
garantir	que	tudo	continue	funcionando	perfeitamente.	Veja	abaixo	algumas	dicas:	Mantenha	a	temperatura	média	do	seu	freezer	entre	-18º	e	-15º,	durante	a	rotina	comum	de	uso	de	uma	casa.	Caso	vá	fazer	uma	festa	ou	reunião,	em	que	o	freezer	será	aberto	mais	vezes,	aí	sim	diminua	a	temperatura;Se	a	sua	geladeira	for	frost	free,	ela	já	tem	um
sistema	de	descongelamento	automatizado.	Caso	a	sua	seja	de	um	modelo	mais	antigo,	não	deixe	acontecer	o	acúmulo	de	gelo,	limpando	sempre	regularmente;Deixe	sempre	sua	geladeira	organizada.	Pode	parecer	só	uma	dica	de	organização	da	sua	casa,	mas,	na	verdade,	os	espaços	entre	os	alimentos	fazem	com	que	o	ar	circule	melhor,	garantindo
uma	maior	estabilidade	na	temperatura	interna	de	seu	aparelho;Não	guarde	alimentos	líquidos,	quentes	ou	frios,	abertos	ou	sem	tampa	em	seu	refrigerador.	Isso	faz	com	que	a	umidade	aumente,	atrapalhando	processos	importantes;Nunca	deixe	que	os	alimentos	armazenados	fiquem	encostados	diretamente	nas	paredes	internas	de	sua	geladeira	ou
freezer.	Isso	faz	com	que	a	circulação	de	ar	seja	prejudicada.	Manter	um	espaço	entre	as	paredes	e	seus	alimentos	garante	um	fluxo	muito	melhor	de	ar	com	a	temperatura	correta.	Por	ficar	ligada	24	horas,	todos	os	dias,	o	barulhinho	característico	do	funcionamento	da	geladeira,	incluindo	o	liga	e	desliga	automaticamente,	acaba	virando	ruído	de
fundo	e	muitas	vezes	nem	percebemos	alguma	mudança.		Mas	sabia	que	mudanças	nesse	“zumbido”	são	indicadores	importantes	de	problemas	em	seu	refrigerador?	Confira	abaixo	os	principais	problemas	que	podem	ser	identificados	já	a	partir	das	mudanças	nesse	barulho,	e	saiba	se	está	na	hora	de	contratar	um	técnico	ou	empresa	especializada:
Muito	tempo	sem	qualquer	tipo	de	barulho	indica	pode	indicar,	até,	que	seu	aparelho	parou	de	funcionar	ou	está	com	um	sério	problema,	pois	todo	o	processo	envolvendo	o	compressor	e	o	termostato	possuem	barulhos	característicos,	mesmo	nas	geladeiras	mais	modernas	e	silenciosas;Quando	não	há	nenhum	intervalo	de	silêncio	entre	um	zumbido	e
outro,	é	um	sinal	de	que	sua	geladeira	está	trabalhando	muito	além	da	sua	capacidade,	tendo	que	funcionar	direto	100%	do	tempo,	sobrecarregando	o	aparelho	e	aumentando	sua	conta	de	luz;Se,	ao	contrário,	os	intervalos	entre	ligar	e	desligar	de	seu	refrigerador	são	muito	curtos,	fazendo	com	que	o	ciclo	se	repita	rapidamente,	pode	ser	um	sinal	de
que	sua	geladeira	não	está	sustentando	as	temperaturas.	Depois	de	entender	quanto	tempo	a	geladeira	liga	e	desliga	automaticamente,	bem	como	as	principais	dicas	de	cuidados	e	como	identificar	possíveis	problemas,	temos	certeza	de	que	você	está	muito	mais	apto	a	lidar	com	esse	eletrodoméstico	tão	importante	em	nossas	vidas.	Caso	perceba
algum	problema	nesse	ciclo,	entre	em	contato	com	um	técnico	ou	empresa	especializada.	Compartilhe	o	post	com	seus	amigosCumprindo	papel	fundamental	na	rotina	de	qualquer	lar,	o	refrigerador	reina	nas	cozinhas.	Então,	quando	a	geladeira	liga	mas	não	gela,	é	comum	ficarmos	muito	preocupados	e	acreditando	que	pode	ser	algum	grande
problema.	Para	essas	situações,	preparamos	este	post	especial,	com	os	8	principais	motivos	para	a	geladeira	parar	de	gelar.	Caso	esteja	com	[…]	A	principal	demanda	de	uma	assistência	técnica	de	eletrodomésticos	é	o	conserto	de	geladeiras.	Porque	se	trata	de	um	dos	produtos	mais	populares	entre	os	brasileiros	e	também	um	eletrodoméstico
bastante	utilizado	durante	o	dia-a-dia	pois	auxilia	no	armazenamento	de	alimentos.	É	uma	tarefa	bem	importante	nas	assistências	técnicas	pois	é	necessário	ficar	bem	atento	[…]	Como	saber	se	o	motor	da	geladeira	queimou	pode	ser	uma	pergunta	que	está	rondando	a	sua	mente	nesse	momento	-	seja	porque	está	escutando	alguns	barulhos	diferentes
nesse	eletrodoméstico,	ou	se	o	mesmo	não	está	gelando	tão	bem	quanto	deveria.	Nesse	post	vamos	te	contar	desde	como	funciona	o	motor	da	geladeira,	passando	pelos	[…]	Você	já	parou	para	se	perguntar	quanto	tempo	a	geladeira	fica	ligada	e	desligada	automaticamente?	Pois	bem,	em	condições	normais,	o	tempo	de	funcionamento	automático	da
geladeira	pode	variar.	Em	média,	ela	pode	ligar	por	cerca	de	8	a	15	minutos	e	desligar	por	aproximadamente	30	a	45	minutos	a	cada	ciclo.	Quanto	tempo	a	geladeira	liga	e	desliga	automaticamente	Já	no	caso	do	degelo,	nas	geladeiras	mais	modernas,	as	chamadas	FrostFree,	o	processo	de	ligar	e	desligar	automaticamente	funciona	em	ciclos	de	30
minutos,	mas	alguns	fatores	podem	modificar	esse	tempo.	Qual	o	tempo	do	ciclo	da	geladeira	normalmente?	Nas	geladeiras	mais	modernas,	que	normalmente	são	chamadas	de	frost	free,	o	processo	de	ligar	e	desligar	automaticamente	funciona	em	ciclos	de	30	minutos,	mas	alguns	fatores	podem	modificar	esse	tempo.	Isso	é	normal	e	não	deve	causar
problemas	para	a	geladeira.	Mas	deve-se	observar	se	ela	mesmo	sem	abrir	a	porta	constantemente	ela	não	desliga	o	motor,	neste	caso	pode	ser	um	defeito,	que	deve	ser	arrumado	o	quanto	antes,	pois	além	de	gastar	muita	energia	elétrica,	pode	também	danificar	outras	peças	de	sua	geladeira.	Novamente,	não	existe	nenhuma	regra	sobre	quanto
tempo	é	o	ideal,	mas	recomendamos	que	você	aguarde	por,	pelo	menos,	6	horas,	antes	de	ligar	na	tomada.	O	compressor	corretamente	dimensionado	deverá	ter	aproximadamente	6	(seis)	partidas	por	hora,	em	torno	de	70%	em	carga	(7	minutos)	e	30%	desligado/alivio	(3	minutos).	Normalmente	neste	tipo	de	geladeira,	podem	ser	alguns	tipos	de
problema:	Termostato:	se	a	geladeira	desligar	após	ciclos	longos,	como	a	cada	8	horas,	ou	a	cada	12	horas.	Timer:	se	a	geladeira	não	desligar	de	forma	alguma,	funciona	24	horas	sem	parar.	Dutos	de	ar	obstruídos.	Ligada	24	horas	por	dia,	todos	os	dias,	a	geladeira	demanda	energia	elétrica.	Porém,	mesmo	que	esteja	sempre	ligado,	o	aparelho	tem
consumo	de	energia	que	varia	conforme	o	modelo	específico,	a	tecnologia	utilizada	e	mesmo	a	idade	do	item	(a	tendência	de	consumo	é	maior	em	geladeiras	com	muitos	anos	de	uso).	Alguns	itens	mostrados	no	tópico	anterior	indicam	algumas	consequências	de	um	termostato	estragado,	como	a	temperatura	irregular,	excesso	de	frio	ou	calor	nas
partes,	alimentos	congelados	ou	estragados,	formação	de	gelo	em	excesso	e	problemas	com	o	compressor.	Além	disso,	é	possível	notar	aumento	na	conta	de	luz.	Se	sua	geladeira	está	demorando	para	desligar	é	ideal	levá-la	para	arrumar,	mas	saiba	que	se	ela	não	desliga	não	é	o	certo,	se	ela	ficar	ligada	o	tempo	todo	e	estiver	congelando	os	alimentos
na	parte	de	baixo	sabe	que	isso	significa	que	será	preciso	trocar	o	termostato.	Motor	com	falhas	O	motor	da	geladeira	também	pode	ser	o	responsável	por	ela	ligar	e	desligar	sozinha.	E,	mais	uma	vez,	a	assistência	técnica	será	necessária	para	verificar	a	peça,	já	que,	nesses	casos,	o	eletrodoméstico	começa	a	desligar	mesmo	estando	conectado	à
tomada.	Devo	esperar	quanto	tempo	antes	de	ligar?	No	mínimo,	duas	horas.	Esse	tempo	de	espera	garante	que	o	óleo	volte	para	o	seu	lugar	ideal	–	mesmo	com	ela	na	posição	vertical,	ele	pode	ter	se	movido	um	pouco	com	o	balanço	do	caminhão.	Tá	com	um	refrigerador	novo?	Antes	de	ligar,	é	bom	aguardar	duas	horinhas.	Durante	o	transporte,	o	óleo
que	lubrifica	o	motor	balançou	e	pode	cair	nos	dutos	que	sugam	o	gás	que	refrigera.	Em	média,	ela	pode	ligar	por	cerca	de	8	a	15	minutos	e	desligar	por	aproximadamente	30	a	45	minutos	a	cada	ciclo.	Mas	por	que	essa	variação	de	tempo?	O	período	de	ativação	e	desativação	da	geladeira	é	influenciado	por	diversos	fatores,	como	a	temperatura
ambiente	e	a	quantidade	de	alimentos	armazenados.	Gente,	chega	uma	hora	que	a	geladeira	fica	com	o	funcionamento	ruim	e	precisa	ser	trocada,	né?	Isso	porque	a	vida	útil	dela	é	de	mais	ou	menos	10	anos.	Mas	olha	só,	antes	de	escolher	uma	nova,	vale	a	pena	tentar	consertar	a	que	você	já	tem	aí	em	casa	com	peças	que	podem	ser	trocadas.
Aquecimento	excessivo	na	parte	exterior:	se	a	parte	externa	da	geladeira	está	mais	quente	que	o	normal,	você	tem	um	sinal	de	que	o	motor	está	sobrecarregado	ou	com	mau	funcionamento.	Vazamentos:	se	há	líquido	perto	do	compressor,	o	fluido	refrigerante	vazou	ou	o	motor	está	com	defeito	em	algum	componente	interno.	Ah,	quando	o	termostato
estraga,	sua	geladeira	fica	descontrolada.	Ela	pode	gelar	sem	parar	e	congelar	todos	os	alimentos	ou	não	resfriar	nada	e	fazer	tudo	estragar.	Falta	de	resfriamento,	barulhos	persistentes	ou	até	mesmo	alterações	na	qualidade	dos	alimentos	podem	ser	notados	quando	a	geladeira	está	com	algum	defeito.	O	que	acontece	quando	o	sensor	de	temperatura
está	com	defeito	geladeira?	Em	resumo,	o	sensor	de	temperatura	desempenha	um	papel	vital	no	funcionamento	adequado	da	sua	geladeira.	Quando	ele	não	funciona	corretamente,	pode	resultar	em	problemas	de	resfriamento	e	armazenamento	de	alimentos.	Na	verdade,	ela	precisa	ficar	ligada	o	tempo	todo	para	conservar	bem	os	alimentos,	já	que
seu	compressor	liga	e	desliga	automaticamente	quando	necessário.	Você	precisa	manter	alimentos	refrigerados	durante	sua	ausência?	Se	sim:	pode	deixar	sua	geladeira	ligada.	A	geladeira	funciona	em	ciclos,	usando	um	gás	refrigerante	num	circuito	fechado.	Assim,	o	gás	circula	permanentemente,	sem	perdas,	a	não	ser	que	haja	um	vazamento	no
aparelho.	Deixe	o	refrigerador	ligado	por	3	horas	sem	utilização.	Se	o	motor	do	seu	refrigerador	parou	de	funcionar,	será	preciso	entrar	em	contato	com	uma	assistência	técnica	para	fazer	a	troca	das	peças	com	segurança.	Se	o	problema	da	sua	geladeira	não	for	só	a	falta	de	refrigeração,	mas	você	encontrou	algum	vestígio	de	água,	pode	ser	um
vazamento.	Não	desligue	a	geladeira	Ao	contrário	do	que	muitas	pessoas	pensam,	desligar	a	geladeira	não	reduz	seu	consumo	de	energia	–	ao	contrário,	a	prática	tende	a	aumentar	o	consumo.	Anote	5	motivos	que	podem	ter	feito	a	sua	geladeira	parar	de	funcionar!Borrachas	desgastadas.	Se	o	aparelho	for	usado	há	anos,	o	desgaste	da	borracha	é
muito	comum.	...	O	gás	pode	estar	vazando.	...	O	relé	pode	estar	queimado.	...	O	termostato	também	pode	queimar.	...	O	problema	pode	estar	no	Damper.	O	ciclo	de	ligamento	e	desligamento	da	geladeira	é	um	aspecto	fundamental	para	o	bom	funcionamento	e	eficiência	energética	do	aparelho.	A	duração	de	cada	ciclo	é	determinada	por	diversos
fatores	e	influencia	diretamente	no	consumo	de	energia,	na	vida	útil	dos	componentes	e	na	qualidade	da	refrigeração	dos	alimentos.	Conhecer	e	entender	esses	ciclos	permite	aos	usuários	monitorar	o	desempenho	do	aparelho,	identificar	possíveis	problemas	e	otimizar	o	uso	para	prolongar	a	vida	útil	da	geladeira.	Este	artigo	detalha	como	funciona	o
ciclo	de	ligamento	e	desligamento	da	geladeira,	os	fatores	que	o	influenciam,	dicas	práticas	para	otimizar	seu	tempo	de	funcionamento	e	informações	sobre	quando	procurar	um	técnico	especializado.	Ao	final,	responderemos	a	perguntas	comuns	sobre	o	ciclo	de	funcionamento	de	uma	geladeira	para	facilitar	o	seu	uso	no	dia	a	dia.	A	geladeira	utiliza
um	sistema	de	refrigeração	fechado	que	remove	o	calor	do	interior	do	aparelho	e	o	dissipa	para	o	ambiente	externo.	Esse	processo	é	realizado	pelo	compressor,	que	comprime	o	gás	refrigerante,	transformando-o	em	líquido	quente.	Esse	líquido	passa	pelo	condensador,	onde	perde	calor	e	se	transforma	em	um	gás	frio	que	circula	no	evaporador,
retirando	o	calor	do	interior	da	geladeira	e	resfriando	o	ambiente	interno.	Quando	o	termostato	detecta	que	a	temperatura	interna	chegou	ao	ponto	ideal,	ele	desliga	automaticamente	o	compressor.	A	geladeira	então	mantém	a	temperatura	constante	por	um	período	até	que	o	calor	comece	a	se	acumular	novamente	e	o	ciclo	de	resfriamento	seja
reiniciado.	Esse	ciclo	contínuo	de	ligamento	e	desligamento	ajuda	a	manter	uma	temperatura	uniforme	no	interior,	conservando	os	alimentos	de	forma	eficaz	e	segura.	Em	condições	normais,	o	ciclo	de	ligamento	do	compressor	da	geladeira	costuma	durar	cerca	de	20	a	30	minutos,	seguido	de	um	período	de	desligamento	de	10	a	20	minutos.	Assim,	o
ciclo	completo	pode	variar	de	30	a	50	minutos.	Este	é	um	valor	aproximado,	pois	o	tempo	exato	depende	de	fatores	como	a	temperatura	externa,	a	carga	interna	de	alimentos	e	a	eficiência	dos	componentes.	Em	alguns	modelos	mais	modernos,	especialmente	aqueles	com	tecnologia	inverter,	o	compressor	funciona	com	variações	automáticas	de
potência,	o	que	possibilita	ciclos	mais	longos	com	menor	consumo	energético.	Esses	modelos	adaptam	a	intensidade	do	compressor	para	manter	a	temperatura	sem	desligar	totalmente,	o	que	proporciona	economia	de	energia	e	menor	desgaste	das	peças.	Existem	vários	fatores	que	podem	influenciar	o	tempo	de	ciclo	de	ligamento	e	desligamento	da
geladeira.	Compreender	esses	elementos	ajuda	a	identificar	mudanças	de	comportamento	do	aparelho	e	a	otimizar	seu	desempenho.	A	temperatura	externa	é	um	dos	principais	fatores	que	afetam	o	tempo	de	funcionamento	do	compressor.	Em	dias	quentes	ou	em	regiões	com	clima	mais	elevado,	a	geladeira	precisa	de	mais	energia	para	manter	o
ambiente	interno	resfriado,	o	que	aumenta	a	duração	dos	ciclos	de	ligamento.	Já	em	dias	frios,	o	ciclo	tende	a	ser	mais	curto,	pois	a	temperatura	externa	já	contribui	para	manter	o	resfriamento	interno.	Cada	vez	que	a	porta	da	geladeira	é	aberta,	o	ar	frio	interno	se	mistura	com	o	ar	quente	externo,	causando	um	aumento	na	temperatura	interna.	Para
compensar	essa	elevação	de	temperatura,	o	compressor	precisa	funcionar	por	mais	tempo	até	restabelecer	a	temperatura	desejada.	Por	isso,	abrir	a	porta	da	geladeira	com	frequência	ou	deixá-la	aberta	por	muito	tempo	aumenta	o	ciclo	de	funcionamento.	A	configuração	do	termostato	também	influencia	o	ciclo	da	geladeira.	Quanto	menor	a
temperatura	desejada,	maior	será	o	esforço	do	compressor	para	atingir	esse	nível,	resultando	em	ciclos	mais	longos.	Ajustar	a	geladeira	para	uma	temperatura	média,	adequada	às	suas	necessidades,	ajuda	a	economizar	energia	e	evitar	o	desgaste	do	compressor.	O	volume	de	alimentos	e	bebidas	dentro	da	geladeira	também	impacta	o	ciclo	de
funcionamento.	Uma	geladeira	mais	cheia	precisa	de	mais	tempo	para	resfriar	todos	os	itens,	pois	há	maior	volume	de	calor	a	ser	removido.	Em	contrapartida,	uma	geladeira	quase	vazia	tende	a	perder	temperatura	rapidamente	quando	a	porta	é	aberta,	resultando	em	um	ciclo	mais	frequente	de	ligamento	do	compressor.	Componentes	como	o
termostato,	o	compressor	e	o	sistema	de	vedação	das	portas	afetam	o	desempenho	geral	da	geladeira.	Um	termostato	mal	calibrado,	uma	vedação	desgastada	ou	um	compressor	com	problemas	podem	fazer	com	que	a	geladeira	funcione	de	forma	ineficiente,	aumentando	o	ciclo	de	funcionamento	e	o	consumo	de	energia.	Manter	esses	componentes	em
boas	condições	ajuda	a	prolongar	os	ciclos	de	desligamento	e	a	economizar	energia.	Para	garantir	que	sua	geladeira	opere	de	maneira	eficiente	e	com	o	menor	consumo	possível	de	energia,	algumas	práticas	podem	ajudar	a	diminuir	o	tempo	de	ciclo	de	funcionamento:	Mantenha	a	porta	fechada:	Evite	abrir	a	porta	da	geladeira	com	frequência.
Planeje	o	que	vai	pegar	antes	de	abrir	a	porta,	e	não	a	deixe	aberta	por	muito	tempo.	Organize	os	alimentos:	Coloque	os	itens	de	uso	frequente	nas	prateleiras	da	frente,	para	que	sejam	mais	fáceis	de	acessar.	Ajuste	o	termostato	corretamente:	Mantenha	a	temperatura	do	termostato	em	uma	configuração	adequada,	evitando	níveis	muito	baixos	sem
necessidade.	Não	sobrecarregue	a	geladeira:	Permita	espaço	suficiente	para	a	circulação	de	ar	entre	os	itens,	o	que	facilita	o	resfriamento	e	otimiza	o	tempo	de	ciclo.	Verifique	a	vedação	das	portas:	Inspecione	a	borracha	das	portas	regularmente	para	garantir	que	esteja	em	bom	estado	e	vedando	corretamente.	Troque-a	se	houver	rachaduras	ou
desgaste.	Faça	a	manutenção	regularmente:	Limpe	o	condensador	na	parte	traseira	da	geladeira	e	chame	um	técnico	para	fazer	inspeções	periódicas	nos	componentes	internos.	Se	a	geladeira	estiver	ligando	e	desligando	com	muita	frequência	ou	se	o	compressor	permanecer	ligado	por	longos	períodos	sem	atingir	a	temperatura	desejada,	é
aconselhável	consultar	um	técnico.	Problemas	como	falhas	no	termostato,	desgaste	do	compressor	ou	vazamento	de	gás	refrigerante	podem	interferir	no	ciclo	de	funcionamento	e	aumentar	o	consumo	de	energia.	Outros	sinais	de	que	é	hora	de	buscar	ajuda	técnica	incluem	ruídos	incomuns,	aumento	repentino	na	conta	de	energia,	formação	de	gelo
excessivo	no	congelador	ou	mau	funcionamento	no	painel	de	controle	(para	modelos	eletrônicos).	Um	técnico	qualificado	poderá	identificar	a	causa	e	realizar	os	reparos	necessários	para	garantir	o	funcionamento	ideal	da	geladeira.	Leia	também:	Em	média,	o	motor	da	geladeira	liga	por	cerca	de	20	a	30	minutos	e	depois	desliga	por	10	a	20	minutos,
dependendo	da	temperatura	ambiente	e	das	condições	internas	da	geladeira.	Esse	ciclo	é	uma	média,	e	o	tempo	pode	variar	de	acordo	com	as	necessidades	do	aparelho	e	fatores	externos.	O	tempo	que	leva	para	o	desligamento	automático	depende	da	capacidade	do	compressor	de	atingir	a	temperatura	interna	configurada.	Em	condições	normais,	o
compressor	deve	desligar	entre	20	e	30	minutos	após	ligar.	Se	ele	demora	muito	mais	para	desligar,	pode	ser	um	sinal	de	que	a	geladeira	precisa	de	manutenção	ou	reparo.	Sim,	em	dias	quentes	ou	em	uma	geladeira	muito	carregada,	é	normal	que	o	compressor	demore	mais	para	desligar.	No	entanto,	se	o	compressor	permanece	ligado
continuamente,	isso	pode	indicar	problemas	com	o	termostato,	vazamento	de	gás	ou	desgaste	no	compressor.	Se	notar	esse	comportamento,	é	recomendável	chamar	um	técnico	para	avaliar	o	aparelho.	É	normal	que	a	geladeira	fique	ligada	entre	20	a	30	minutos	em	um	ciclo	de	funcionamento.	Após	atingir	a	temperatura	ideal,	o	compressor	desliga	e
mantém	a	temperatura	por	aproximadamente	10	a	20	minutos	antes	de	reiniciar	o	ciclo.	Esse	tempo	varia	com	as	condições	de	uso	e	fatores	externos,	como	a	temperatura	ambiente	e	a	quantidade	de	alimentos	armazenados.	Conhecer	o	funcionamento	do	ciclo	de	ligamento	e	desligamento	da	geladeira	permite	aos	usuários	monitorar	o	desempenho
do	aparelho	e	identificar	possíveis	problemas.	Fatores	como	a	temperatura	ambiente,	a	frequência	de	abertura	da	porta	e	a	configuração	do	termostato	influenciam	diretamente	no	tempo	do	ciclo.	Manter	uma	rotina	de	uso	otimizada	e	realizar	manutenções	periódicas	são	formas	eficazes	de	garantir	a	eficiência	do	aparelho	e	economizar	energia.	Se	a
geladeira	apresentar	comportamento	fora	do	padrão,	como	ciclos	muito	longos	ou	falhas	no	desligamento	automático,	é	importante	contar	com	a	assistência	de	um	técnico	especializado.	Com	o	uso	correto	e	manutenção	adequada,	a	geladeira	poderá	funcionar	de	forma	eficiente	e	segura,	mantendo	seus	alimentos	conservados	e	prolongando	a	vida
útil	do	aparelho.	Formado	em	Engenharia	Elétrica	pela	Universidade	Federal	do	Maranhão	e	em	Técnico	em	Eletrônica	pelo	Instituto	Federal	do	Maranhão.	Escreve	sobre	geladeira,	ar	condicionado	e	máquina	de	lavar	desde	2024.	Seu	trabalho	diário	como	técnico	é	difícil,	porque	lhe	exige	leitura	de	manuais	de	usuário	e	de	serviço	de	equipamentos
novos	nos	mercado	brasileiro	e	sem	nenhum	histórico	de	manutenção	para	estudos.	Isso	lhe	dá	mais	experiência	em	fazer	exames	técnicos	e	imparcial	de	diversos	produtos.	Publicado	em	31	de	mar.	de	2025	Atualizado	em	31	de	mar.	de	2025	A	geladeira	é	um	dos	eletrodomésticos	mais	essenciais	em	nossas	casas.	Ela	não	só	mantém	os	alimentos
frescos,	mas	também	garante	que	possamos	armazenar	uma	variedade	de	produtos	por	longos	períodos.	Uma	dúvida	comum	entre	os	usuários	é:	"Quanto	tempo	a	geladeira	liga	e	desliga	automaticamente?"	Este	artigo	aborda	este	tema	em	profundidade,	esclarecendo	como	funciona	o	ciclo	de	funcionamento	das	geladeiras,	os	fatores	que	influenciam
esse	processo	e	o	que	você	pode	fazer	para	otimizar	o	desempenho	do	seu	eletrodoméstico.IntroduçãoA	eficiência	de	uma	geladeira	é	frequentemente	medida	pelo	seu	consumo	energético	e	pelo	tempo	que	ela	leva	para	ligar	e	desligar.	O	ciclo	de	funcionamento	de	uma	geladeira	envolve	o	compressor,	que	é	responsável	por	resfriar	o	interior	do
aparelho.	O	tempo	em	que	a	geladeira	liga	e	desliga	automaticamente	pode	depender	de	uma	série	de	fatores,	incluindo	a	temperatura	externa,	a	carga	interna	e	o	modelo	do	aparelho.	Compreender	esses	aspectos	pode	ajudar	os	usuários	a	otimizar	o	funcionamento	de	suas	geladeiras,	economizando	energia	e	prolongando	a	vida	útil	do
eletrodoméstico.Como	Funciona	o	Ciclo	de	Funcionamento	da	GeladeiraO	papel	do	compressorUm	dos	principais	componentes	da	geladeira	é	o	compressor.	Este	componente	é	responsável	por	circular	o	refrigerante	através	do	sistema	e	resfriar	o	interior	da	geladeira.	O	compressor	liga	e	desliga	com	base	em	um	termostato	que	mede	a	temperatura
interna.	Quando	a	temperatura	interna	ultrapassa	um	determinado	limite,	o	termostato	ativa	o	compressor,	que	começa	a	resfriar	o	ambiente	interno.	Uma	vez	que	a	temperatura	desejada	é	atingida,	o	termostato	desativa	o	compressor	e	a	geladeira	entra	em	um	estado	de	espera.O	termostato	e	a	temperatura	internaO	termostato	é	um	dispositivo	que
monitora	a	temperatura	interna	da	geladeira.	Ele	determina	quando	o	compressor	deve	ser	ligado	ou	desligado.	Isso	geralmente	acontece	em	ciclos,	dependendo	da	quantidade	de	alimentos	armazenados	e	da	temperatura	externa	do	ambiente.	Por	exemplo,	em	um	dia	quente,	o	compressor	pode	ser	acionado	com	mais	frequência	do	que	em	dias	mais
frios.	Isso	pode	gerar	certa	variação	no	tempo	de	funcionamento	e	desativação	do	aparelho.Ciclos	típicos	de	funcionamentoDe	maneira	geral,	o	tempo	que	a	geladeira	leva	para	ligar	e	desligar	pode	variar	entre	15	e	30	minutos	de	funcionamento	contínuo	para	cada	ciclo,	seguido	por	um	período	de	espera	que	pode	durar	entre	30	minutos	a	várias
horas.	Isso	dependerá	das	condições	específicas	em	que	a	geladeira	está	operando.	É	importante	ressaltar	que,	se	a	geladeira	está	constantemente	funcionando	e	não	desliga,	isso	pode	ser	um	sinal	de	que	algo	não	está	funcionando	corretamente.Fatores	que	Influenciam	o	Ciclo	de	FuncionamentoTemperatura	externaA	temperatura	do	ambiente	onde
a	geladeira	está	localizada	influencia	diretamente	o	ciclo	de	funcionamento.	Em	locais	onde	a	temperatura	é	mais	alta,	o	compressor	terá	que	trabalhar	mais	para	manter	a	temperatura	interna	desejada.	Isso	significa	ciclos	mais	curtos	de	desligamento.Carga	internaA	quantidade	e	a	temperatura	dos	alimentos	armazenados	também	afetam	o	tempo	de
funcionamento	da	geladeira.	Se	você	coloca	alimentos	quentes	ou	uma	quantidade	excessiva	de	produtos,	o	compressor	precisará	trabalhar	mais	para	resfriá-los,	reduzindo	o	tempo	de	desligamento.	Idealmente,	alimentos	devem	ser	resfriados	à	temperatura	ambiente	antes	de	serem	colocados	na	geladeira.Modelos	e	tecnologiasOs	modelos	de
geladeira	variam	bastante,	e	isso	também	impacta	o	ciclo	de	funcionamento.	Geladeiras	mais	novas	têm	tecnologia	mais	avançada	que	permite	operar	de	maneira	mais	eficiente,	ligando	e	desligando	de	acordo	com	a	demanda.	Geladeiras	antigas	podem	ter	ciclos	mais	longos	e	menos	eficientes,	consumindo	mais	energia.Manutenção	e	limpezaA
manutenção	regular	da	geladeira	é	um	fator	crucial	para	o	seu	funcionamento	ideal.	Manter	as	bobinas	do	condensador	limpas	e	a	vedação	da	porta	em	bom	estado	pode	ajudar	a	geladeira	a	funcionar	mais	eficientemente.	Se	as	juntas	estiverem	desgastadas,	isso	pode	permitir	que	o	ar	quente	entre	na	geladeira,	fazendo	com	que	o	compressor
trabalhe	mais.Sinais	de	Problemas	no	Ciclo	de	FuncionamentoFuncionamento	contínuoSe	a	geladeira	não	para	de	funcionar,	isso	pode	indicar	um	problema	no	termostato	ou	na	vedação	da	porta.	A	condição	ideal	é	que	o	compressor	funcione	em	ciclos,	e	uma	falta	de	desligamento	pode	resultar	em	um	aumento	considerável	na	conta	de
energia.Variações	extremas	de	temperaturaSe	você	perceber	que	a	geladeira	não	está	resfriando	adequadamente	ou	que	a	temperatura	interna	varia	excessivamente,	pode	ser	um	sinal	de	que	o	compressor	não	está	operando	corretamente.Ruídos	anômalosRuídos	estranhos	vindos	do	interior	da	geladeira	podem	indicar	problemas	mecânicos.	Sempre
que	notar	sons	incomuns,	é	recomendável	consultar	um	técnico	qualificado	para	evitar	danos	maiores.Cuidados	para	Aumentar	a	Eficiência	da	GeladeiraPosicionamento	adequadoCertifique-se	de	que	a	geladeira	esteja	posicionada	em	um	local	bem	ventilado,	longe	de	fontes	de	calor	como	fogões	ou	luz	solar	direta.	Um	bom	posicionamento	pode
ajudar	o	compressor	a	operar	de	maneira	mais	eficiente.Organização	dos	alimentosEvite	sobrecarregar	a	geladeira.	Mantenha	os	alimentos	organizados	de	forma	que	o	ar	possa	circular,	ajudando	a	manter	uma	temperatura	uniforme.	Também,	evite	abrir	a	porta	da	geladeira	desnecessariamente,	pois	isso	permite	que	o	ar	quente	entre	e	faz	com	que
o	compressor	trabalhe	mais.Verificação	de	vedaçõesRegularmente,	verifique	as	vedações	das	portas.	Se	estiverem	danificadas,	podem	permitir	que	o	ar	quente	entre,	fazendo	com	que	a	geladeira	trabalhe	demais.	A	substituição	das	vedações	é	um	procedimento	relativamente	simples	e	pode	fazer	uma	grande	diferença	na	eficiência.Limpeza	das
bobinasAs	bobinas	do	condensador	devem	ser	limpas	pelo	menos	duas	vezes	por	ano.	A	sujeira	acumulada	pode	restringir	o	fluxo	de	ar	e	afetar	o	desempenho	do	compressor.	Use	um	aspirador	ou	uma	escova	específica	para	remover	a	sujeira.ConclusãoEntender	quanto	tempo	a	geladeira	liga	e	desliga	automaticamente	é	fundamental	para	otimizar	o
consumo	de	energia	e	garantir	que	os	alimentos	sejam	armazenados	em	temperaturas	seguras.	O	ciclo	de	funcionamento	influencia	não	apenas	a	eficiência	energética,	mas	também	a	vida	útil	do	seu	eletrodoméstico.	O	conhecimento	sobre	fatores	que	influenciam	esse	ciclo,	como	temperatura	externa,	carga	interna	e	manutenção,	pode	ajudar	os
usuários	a	maximizar	a	performance	da	geladeira.	Portanto,	fique	atento	aos	sinais	que	indicam	problemas	e	adote	boas	práticas	de	uso	e	manutenção.FAQ1.	A	geladeira	deve	estar	sempre	ligada?Sim,	a	geladeira	deve	estar	sempre	ligada	para	garantir	que	os	alimentos	sejam	mantidos	em	condições	seguras.2.	O	que	fazer	se	a	geladeira	não	desliga?
Se	a	geladeira	não	desliga,	é	recomendável	verificar	o	termostato	e	a	vedação.	Se	necessário,	consulte	um	técnico	especializado.3.	Quanto	tempo	uma	geladeira	nova	deve	levar	para	desligar?Em	média,	uma	geladeira	nova	deve	funcionar	entre	15	a	30	minutos	por	ciclo	antes	de	desligar,	dependendo	das	condições	internas	e	externas.4.	Quais	são	os
sinais	de	que	a	geladeira	está	ineficiente?Sinais	de	ineficiência	incluem	funcionamento	contínuo,	variações	extremas	de	temperatura	e	ruídos	anômalos.	Se	notar	esses	sinais,	entre	em	contato	com	um	técnico.ReferênciasManual	do	usuário	da	geladeira.Artigos	da	Comissão	Federal	de	Comércio	(FTC)	sobre	eficiência	energética.Publicações	da
Agência	Nacional	de	Energia	Elétrica	(ANEEL)	sobre	consumo	de	energia	residencial.Estudos	sobre	eficiência	de	eletrodomésticos	em	condições	brasileiras.


